Danske Vippe
Mesterskaber 2026

SvemDanmark og Lyseng Udspring indbyder til Danske
Vippemesterskaber og Danske Argangs
Vippemesterskaber

Den 9. — 10. maj i Lyseng Svemmebad
Lysengvej 4, 8270 Hgjbjerg

Format Konkurrence Hojde

Gruppe D Piger (031) og Drenge (031) 1m, 3m

Gruppe C Piger (52) og Drenge (53) 1m, 3m

Gruppe B Piger (53) og Drenge (54) 1m, 3m

Gruppe A Piger (54) og Drenge (55) 1m, 3m

Senior Damer (+5) og Herrer (+6) 1m, 3m
Kontakt til arranger, Lyseng Udspring: Kontakt Dansk Mesterskabs Ansvarlig
Morten Jantzen-Holst Nicolai Fjord Larsen, DMA

Lysengudspring@gmail.com Mail. hazelcoaching@gmail.com

QoFwe oo

b4 Hendes Hongelige Hejhed
Dansk Svemmeunion er en del &
af Danmarks |dretsforbund ?‘rU'WIJFH*S‘JSSU Mary



DANMARK

Tilmelding - Vigtige datoer

26. april 2026 — Tilmelding af deltagere via mail til lysengudspring@gmail.com.
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HUSK at alle skal tiimeldes, ogsa dommere, treenere, holdledere, mv.

Ved tilmelding oplyses for alle udspringere:

NAVN ALDERSGRP Starter DAVM Starter DVM T-shirt Sterrelse

En linje pr. Aldersgruppe: 1m 1m Veelg mellem:

deltager D, C, B, Aeller 3m 3m 10ar, 12ar, XS, S,
Senior Begge Begge M, L, XL, XXL

Tilmeldingen er bindende for sa vidt angar deltagergebyret.

5. maj 2026 — Springlister indsendes via DiveSheets.

Bemeerk springlister kan korrigeres via sekretariatet indtil deltageren eller dennes traener har

signeret den officielle springliste — senest i forbindelse med teknisk mgde.

Forelgbigt program - Endeligt program udarbejdes efter tilmeldinger og DiveSheets er modtaget

Fredaq den 8 maj:

-Ingen mulighed for indspring Fredag-

Lordag den 9. maj:

KI. 08.00
Kl. 10.00
KI. 11.00
Kl. 11.00
KI. 12.30
KI. 14.00
KI. 16.30
KI. 17.00
KI. 18.30

Adgang til omklaedning og bassin for opvarmning

Teknisk made

Konkurrencestart

Indledende konkurrencer, DVM

Indmarch og praesentation
DAVM - konkurrencer

DVM - finaler

Forventet afslutning (nb! Der er aben traening fra konkurrencerne er slut og til kl.18.00)

Feelles spisning i svemmehallen

Sondaq den 10. maj:

Kl. 08.00
Kl. 10.00
Kl. 12.30
Kl. 16.00
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Konkurrencestart

Forventet afslutning

Protektor:

Hronprinsesse Mary

DM- konkurrencer, fortsat

Hendes Hongelige Hejhed

Adgang til omkleedning og bassin for opvarmning
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Afvikling

Lordag — 9 maj

Sondag — 10 maj

Herrer indledende - 3m

Herrer indledende — 1m

Damer Indledende - 1m

Damer indledende - 3m

Gruppe D Piger —1m

Gruppe D Piger —3m

Gruppe D Drenge —3m

Gruppe D Drenge —1m

Gruppe C Piger —1m

Gruppe C Piger —3m

Gruppe C Drenge —3m

Gruppe CDrenge —1m

Gruppe B Piger — 1m

Gruppe B Piger — 3m

Gruppe B Drenge —3m

Gruppe B Drenge—1m

Gruppe A Piger —1m

Gruppe A Piger —3m

Gruppe A Drenge —3m

Gruppe A Drenge —1m

Damer Finale—1m

Damer Finale —3m

Herrer Finale —3m

Herrer Finale — 1m

Regler og kvalifikation
Der springes efter gaeldende regler. Afviklingen finder sted i henhold til

Mesterskabsbestemmelserne for Udspring. | ar er reekkefelgen dog blevet aendret, séledes at
lardag og sendag bytter plads, som angivet ovenfor. Fuldstaendig udgave findes pa svoem.org

(http://www.svoem.org/Om-unionen/Regler--Vedtaegter/)

Disciplinudvalget har besluttet, at kvalifikationskravene for deltagelse i DAVM og DVM bortfalder i

kalenderaret 2026. Dette betyder, at alle med en godkendt serie er berettiget til at deltage.

| ar er bade forleens (11) og bagleens nedfald (21) blevet godkendt til brug i gruppe D. Disse kan
anvendes som erstatning for forleens (101) og bagleens hovedspring (201), hvis det er ngdvendigt,
hvilket skal imgdekomme den begraensede forberedelsestid for arets DAVM.

Springkode | 1m | 3m
11a - 112
11b 1,0 | 1,1
11c - 112
21a 1,2 |1 1,3
21b 1,2 | 1,3
21c 1,2 113
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Der kvalificerer 4 springere fra de indledende konkurrencer til hver DVM-finale.
Hvis der er tilmeldt gaestespringere, kan der max kvalificeres 2 gaestespringere til hver DVM-finale,

som er udover de normale 4.

DMA (mesterskabsansvarlig) er Nicolai Fjord Larsen

Dommere
De deltagende klubber skal ved tilmeldingen informere om hvilke dommere, der deltager.

De deltagende klubber skal stille med:

- 1 dommer ved 1-3 tilmeldte udspringere

- 2 dommere ved 4-11 tilmeldte udspringere

- 3 dommere ved 12 eller flere tilmeldte udspringere

Det foretraekkes, at dommere har erfaring fra sa hgjt niveau som muligt. Ved tilmelding bedes |
derfor angive det niveau, jeres dommere har demt pa, saledes at DMA kan tilretteleegge den bedst
mulige dommerplan.

Kan en klub ikke stille med tilstreekkelig antal dommere, opkraeves 500 kr. pr. dag. pr. dommer.

Der er gratis forplejning til indkaldte dommere, og det er disciplinudvalget der indkalder dommere
ved behov. Husk at oplyse t-shirt starrelse ved tilmeldingen.

Forplejning
| forbindelse med mesterskabet serveres der frokost begge dage.
Der vil veere frugt, saft og kaffe/te til de tiimeldte deltagere, dommere og traenere/holdledere.

Der er fellesspisning lgrdag aften, hvor arrangeren serverer aftensmad incl. drikkevarer.
Safremt man veelger at ankomme fredag aften er deltagende hold selv ansvarlig for aftensmad
fredag.
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Indkvartering
Der henvises til neerliggende hoteller eller vandrehjem. Kontakt arranggren, hvis der er behov for
at fa anvist sted.

Betaling

Deltagergebyr for udspringere (forplejning incl. spisning lardag aften og t-shirt):  kr. 400,-
Startgebyr, pr. start pa hhv. 1m og 3m: kr. 120,-
Deltagergebyr for klubtraenere (forplejning incl. spisning lgrdag aften): kr. 300,-

Alle belgb faktureres efterfglgende klubberne af SvemDanmark
Deltagergebyret er bindende ved tiimeldingsfristen 26 april 2026.

Kontakt

Spgrgsmal om steevnet og den praktiske afvikling, herunder Diverecorder, forplejning og evt.
vejledning omkring overnatning rettes til arranggren:

Lyseng Udspring, Morten Jantzen-Holst, lysengudspring@gmail.com, telefon 4280 8801

Spgrgsmal omkring tilmelding, krav, gkonomi eller andet rettes til
Mesterskabsansvarlig: Nicolai Fjord Larsen, mail: hazelcoaching@gmail.com tIf. 2023 2157
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