Nyhedsbrev - Februar 2026

Keere laeser, velkommen til februars nyhedsbrev. Vi samler op pa det seneste, deler relevante
opdateringer og ser frem mod det, der kommer. God laeselyst!

Opsamling pa DM ugen

D. 22 februar var samtlige klubber inviteret til orienteringsmade om dette ars DM og DMM. P3
mgdet var bl.a en praesentation af disciplinudvalget og ungeradets samlede forslag til
henstillinger for DM deltagerne. Hensigten med disse henstillinger er, at opfordre klubberne til
at mindske mange svgmmeres store fokus pa declared difficulty (DD) og saette mere fokus pa
bedre udfarsel. P4 mgdet blev henstillingerne vendt sammen med andre forespargsler og
generel information omkring DM ugens afvikling.

DM-ugen vil medbringe et gget fokus pa mediedaekning, hvilket giver en naturlig mulighed for
at saette gode fortaellinger i spil. Har | en spaendende historie fra jeres klub, som fortjener at
komme i fokus, sa vil vi meget gerne hgre fra jer pa mail; synkrodk@gmail.com! Dansk
Kunstsvgmning ser frem til en spaendende uge i sportens navn og glaeder os til at tage del i den
fantastiske stemning, der altid omgiver DM-ugen. & &>

Repraesentant til det Nordiske Udvalg

Det gar maske lidt under radaren, men Dansk Kunstsvgmning har et staerkt samarbejde med
vores nordiske nabolande og har i noget tid taget del i det Nordiske Udvalg, en arbejdsgruppe
bestdende af repraesentanter fra de nordiske lande. En gang om maneden mades det Nordiske
Udvalg til et online made og har dialoger om vores samarbejde.

Dansk Kunstsvgmning sgger en repraesentant fra Danmark til det Nordiske Udvalg, som kan
sidde frem til sommerferien 2026. @nsker man at fortseette herefter, er der ogsd mulighed for
det. Det er en fed mulighed for at fa lov til at tale for Dansk Kunstsvgmning i det nordiske
samarbejde - og det er godt til CV’et! Kravene er ret enkle:

- Duskalvaere +18 ar

- Duskal have interesse i kunstsvamning

- Duskal kunne tale engelsk

- Duskal referere tilbage til disciplinudvalget efter mgder med det nordiske udvalg

Skriv til Dansk Kunstsvgmning pa synkrodk@gmail.com, hvis du gnsker en plads i det nordiske
udvalg resten af denne saeson. Tilfgj ogsa gerne et par linjer om din motivation for at tage del af
det &

Nyt musikanlaeg til Gladsaxe Svemmeklub

Disciplinudvalget har i slutningen af 2025 samarbejdet med Gladsaxe Svgmmeklub om
sikringen af et nyt musikanlaeg til deres kunstsvemningsafdeling. | gjeblikket har klubbens
kunstsvamningshold ikke noget musikanlaeg, hvilket skaber store udfordringer - da musik jo er
en essentiel del af sporten og traeningen &
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Derfor er det med stor glaede, at en fondsansagning i DIF og DGls Foreningspulje, som

Dansk Kunstsvgmning har udarbejdet til GSC, er blevet godkendt. Det betyder, at GSC nu

far et spritnyt musikanlaeg, som skal hjeelpe afdelingen med at bevare deres medlemmer og
hgjne motivationen for sporten! Samtidig far region gst mulighed for at benytte dette anlaeg til
staevner, events og kurser.

Laes mere om DIF og DGIs Foreningspulje:
https://www.dif.dk/raadgivning-og-stoette/stoettemuligheder/dif-og-dgis-foreningspulje

SvemDanmarks generalforsamling og Dansk Kunstsvemnings dialogmgde

Lgrdag d. 25 april afholder SvemDanmark deres generalforsamling, hvor vi ogsa samme dag
har vores arlige dialogmgde. Her skal vi igennem en agenda, der lazegger ud med arsberetningen
fra vores nye forperson Monica, som blev konstitueret leder i december 2025. Derudover skal
nye forslag til mesterskabsbestemmelserne vurderes og evt til afstemning.

Pa dialogmgdet er der ogsa mulighed for at stille op til Dansk Kunstsvgmnings disciplinudvalg -
der er 8 pladser, hvoraf 6 pladser er fyldte. Vores udvalg har i gjeblikket et rigtigt godt
samarbejde karende, hvor alle medlemmerne arbejder hardt pa udvikling af sporten, med
gnsket om en staerkere bredde pa et solidt fundament. Udvalgsmedlemmerne varetager hver
iseer et eller flere ansvarsomrader, som de er passionerede omkring - og drammer du om at
vaere med eller taenker du, der er noget helt szerligt, du gnsker at bidrage med, sa tgv endelig
ikke med at kontakte udvalget.

Hvis gnsker at stille op, bedes du meddele dette til synkrodk@gmail.com senest den 11. april.

Opgaver som udvalget i gjeblikket behgver at fa deekket er:
e = Det nordiske udvalg
o 1 person (du behgver dog ikke vaere en del af udvalget, hvis det ikke gnskes)
e 09Eneventduo

o Der erigjeblikket 2 faste events om aret: bglger af feellesskabs-camp og
traenerclinic

o Udvalget gnsker en ansvarspost, der drejer sig om planlagning og afvikling af
disse og maske bringe flere nye events pa nationalt plan til sporten.

o Friheden er stor, og man kan skrue op og ned for events alt efter hvor meget tid
man har. Men at vaere 2 personer der samarbejder godt om events, vil vaere en
klar fordel.

o Manvil ikke starte helt fra scratch - der er god mulighed for sparring med andre
udvalgsmedlemmer fra de sidste to seesoners fokus pa udvikling.

° En frivilligansvarlig

o Udvalget gnsker en person som vil have ansvaret for at styrke frivilligheden i
Dansk Kunstsvgmning - eventuelt ved at danne og sta i spidsen et
frivilligudvalg/-arbejdsgruppe Det kan lyde som en stor opgave, men det
behgver det ikke vaere.

o Lige nu har udvalget ingen med et isoleret fokus pa frivillighed, og derfor vil
bare enlille indsats veere stort og keerkomment.
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At tage del af Dansk Kunstsvamnings disciplinudvalg er en fed made at komme heltind i
maskinrummet og maerke, hvordan der samarbejdes om at styrke vores sport. Det er her,

du kan fa reel indflydelse og skabe bade udvikling og forandring. Det er samtidig super godt pa
dit CV - uanset alder. ==

Kommende begivenheder:
e DAM/DJMiHobrod. 14-15 marts.
e Boglger af Fallesskab-camp i Fredericiad. 11-12 april.
e SvgmDanmarks generalforsamling og kunstsvgmnings dialogmade i Brandby d. 25
april.
ABCD(Be) i Snedsted d. 9-10 maj.
Nordisk Mesterskab i Finland (jr, sr) d. 12-14 juni.
Senior og Master DM i DIF DM-ugen i Herning d. 27-28 juni.
Tjek aktivitetskalenderen for flere internationale staevner: HER

Har du en historie fra din klub, som du gerne vil have med i nyhedsbrevet? Det kan vaere noget
saerligt, | arbejder paijeres klub eller pa jeres hold, eller en udfordring | gerne vil bringe op. Tav
endelig ikke med at tage fat i kommunikationsansvarlig i Kunstsvgmningsudvalget, Ellen, pa
ellen.futtrup.jespersen@gmail.com.
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