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Generelle krav for årgang, junior og senior 

Klubben, eller svømmeren selv, skal udarbejde en plan for træningsperioden, hvori 

kvalifikationsstævner ligger. Planen skal også inkludere et indtryk af trænersituation* og 

vandtider. Denne plan skal godkendes af disciplinudvalget, før resultater fra 

kvalifikationsstævner kan blive godkendt. Desuden er det et krav, at svømmeren har 

tilknyttet en fast træner, enten fysisk eller online. 

Hvis flere svømmere kvalificerer sig til EM eller VM og ønsker at deltage, vil de svømmere 

med de højeste point blive udtaget. Er kvalifikationen opnået i forskellige kategorier, kan 

begge svømmere blive udtaget. 

*Klubben er ansvarlig for at sikre både finansiering og tilstrækkelig trænerkapacitet for 

svømmeren eller svømmergruppen i hele træningsperioden frem mod 

kvalifikationsstævnerne. Kvalifikationen kan først godkendes af disciplinudvalget, når dette er 

på plads. 

Finansiering og kvalifikationskrav 

For både de frie og tekniske programmer vil der være hvert sit kvalifikationskrav. Hvis 

svømmeren opnår dette krav, vil SvømDanmark finansiere størstedelen af omkostningerne til 

udøverens udsendelse (inkl. træner og teamleder), dog med en mindre egenbetaling. 

Kvalifikationsstævner 

Alle kvalifikationsstævner skal godkendes af disciplinudvalget, for at både resultatet og 

kvalifikationen kan godkendes. 

Træneren underlægges krav om at orientere disciplinudvalget om ønsket 

konkurrencedeltagelse ved kvalifikationsstævner senest ved udgangen af oktober måned i 

indeværende sæson. 
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KATEGORI: JUNIOR OG SENIOR  

Om frie programmer - duet og solo: 

 

*Håndtering af tildelte BM ved kvalifikationsstævner 

Hvis et team tildeles op til 2 BM ved et kvalifikationsstævne, kan kvalifikations processen 

fortsætte uden yderligere handling. 

Såfremt kvalifikations processen skal fortsætte, og der tildeles 3 eller flere BM, har teamet 

ansvar for at indkalde disciplinudvalget til et online møde for at gennemgå de tildelte BM. 

Under mødet vil gennemsvømningen blive analyseret, og teamet får mulighed for at drøfte 

og forstå de pågældende bedømmelser. Denne dialog kan afklare eventuelle fejl og skabe en 

vej fremad, hvilket fortsat giver teamet mulighed for at kvalificere sig. 
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Krav:  
Kvalifikationen skal opnås ved mindst ét internationalt stævne i løbet af 

kvalifikationsperioden, som løber frem til sidste tilmeldingsfrist for EM/VM. 

PROGRAMKRAV: 

●​ Koreografien skal opfylde kravene til deklareret sværhedsgrad i den 

pågældende aldersgruppe (se tabel side 6). 

●​ Koreografien skal opnå en artistic impression score i 

overensstemmelse med aldersgruppens krav (se tabel side 6). 

●​ Der er ingen øvre grænse for base marks (BM)*. 



 

Om tekniske programmer - duet og solo: 

 

Krav - junior 

* 

Solo: 160 

Duet: 180 

 

175 point  

-​ Skal opnås ved 1 internationalt stævne  

*Specificerede regler junior:  

-​ Maksimalt 3 B elementer ud af de 5 tekniske elementer. 

 

 

Krav - senior 

** 

Solo: 190  

Duet: 200   

-​ Skal opnås ved 1 internationalt stævne  

**Specificerede regler senior:  

-​ Maksimalt 1 B element ud af de 5 tekniske elementer.  
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KATEGORI: 13-15/ÅRGANG 

Krav:  

 

Svømmeren skal opnå kravet i både figur og koreografi for at kvalificere 

sig.  

Kravet skal opnås ved mindst ét internationalt stævne i løbet af 

kvalifikationsperioden, som løber frem til sidste tilmeldingsfrist for EM/VM. 

PROGRAMKRAV:  

●​ Koreografien skal opfylde kravene til deklareret sværhedsgrad i den 

pågældende aldersgruppe (se tabel side 6). 

●​ Koreografien skal opnå en artistic impression score i 

overensstemmelse med aldersgruppens krav (se tabel side 6). 

●​ Der er ingen øvre grænse for base marks (BM)*. 

*Håndtering af tildelte BM ved kvalifikationsstævner 

Hvis et team tildeles op til 2 BM ved et kvalifikationsstævne, kan kvalifikations processen 

fortsætte uden yderligere handling. 

Såfremt kvalifikations processen skal fortsætte, og der tildeles 3 eller flere BM, har teamet 

ansvar for at indkalde disciplinudvalget til et online møde for at gennemgå de tildelte BM. 

Under mødet vil gennemsvømningen blive analyseret, og teamet får mulighed for at drøfte 

og forstå de pågældende bedømmelser. Denne dialog kan afklare eventuelle fejl og skabe en 

vej fremad, hvilket fortsat giver teamet mulighed for at kvalificere sig. 

Supplerende for årgang:  

-​ Svømmeren skal have deltaget ved minimum 3 internationale stævner inden for 

de seneste 2 sæsoner.  
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Tabel for pointkrav i frie programmer​ ​ ​ ​  

Årgang/13-15:  

DD: 21-27, må ikke overskrides 

Artistic impression:  lpSolo: 80, Duet: 68 

Samlet Score: Solo: 130, Duet: 110  

Figur: 65-68 point 

Junior:  

DD: 22-33, kan udførelsen holdes på 7.0 i sidste hybrid kan 33 overskrides, ellers maks 33  

Artistic impression: Solo: 84, Duet: 96 

Samlet Score: Solo: 140, Duet: 160 

Senior (fra 17 år) 

DD: 25+  

Artistic impression: Solo: 90, Duet: 100 

Samlet Score: Solo: 160, Duet: 180 
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Udsendelse til WAQ World Cup ​
 
Disciplinudvalget har fastsat følgende retningslinjer for deltagelse i World Cups: 

1.​ Aldersgrænse: Deltagere i solo og duet ved World Cups skal være minimum 17 år. 

2.​ Informationspligt: Klubber, der planlægger at deltage i World Cups, skal informere 

disciplinudvalget senest den 1. december i den indeværende sæson. 

3.​ Repræsentation: Ved deltagelse i World Cups repræsenterer man ikke officielt sin 

klub, men Danmark. Dette indebærer, at deltagerne modtager et gavekort til indkøb 

af eget, officielt landsholdstøj. Derudover modtager man en lånt tøjpakke, som skal 

anvendes under konkurrencen. 

4.​ Udvælgelse af repræsentant: Hvis flere svømmere fra samme kategori kvalificerer sig 

til World Cup, vil disciplinudvalget udvælge én officiel repræsentant, da kun én 

svømmer kan deltage officielt og blive rangeret i stævnet. Dog vil begge kunne 

deltage i konkurrencen. 

5.​ Finansiering: Deltagelse i World Cup er fuldstændig egenfinansieret. 

6.​ Kvalifikationskrav: For at kunne deltage i World Cup skal nedenstående krav opnås 

ved minimum ét internationalt stævne. Kravene skal være opfyldt inden 

tilmeldingsfristen for det aktuelle World Cup. 

7.​ Trænerkrav: Det er et krav, at der en fast tilknyttet træner, som skal deltage ved 

konkurrencen. 

World Cup krav: 

-​ Teknisk solo: 180  
-​ Fri solo: 150  
-​ Teknisk duet: 190  
-​ Fri Duet: 170 

 

Ingen særlige reglementer for DD eller artistic impression.   

 

Ovenstående skal opnås minimum ved ét stævne. Stævnet kan både være nationalt og 
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internationalt.  

 

Yderligere krav: Deltagelse i alle relevante danske stævner op til det World Cup, man 

deltager ved. 
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Nordiske reglementer 

Sverige: her skal de vise at de kan præstere bedre end dem som var afsted året før 

Finlands youth: (resten af kategorierne er ligesom Sveriges krav) 

 

Norske krav: 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBS: Disciplinudvalget har ret til at ændre kravene i løbet af sæsonen, jævnfør ændringer 

ved WAQ.  
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Bilag 

Beregningsgrundlag forår 2024: 

Youth:  

-​ 6,7 i snit EX 

-​ DD 18 

-​ 0BM 131 - 1BM 121 

 

Junior:  

-​ 7,0 i snit EX 

-​ DD 21 

-​ 0BM 144 - 1bm 134 

 

Senior:  

-​ 7,5 i snit EX 

-​ DD 24,5 

-​ 0BM 168 - 1BM 158 

 

2025 beregninger:  

13-15: 

-​ 13-15 solo med DD på 21,3 og 6,75 i snit ligger den på 137,5 point 

-​ 13-15 duet med 6,7 i snit og DD på 20 giver 117 point. Men her afhænger det af 

løftet, da det vægter 1,3, så er de stærke kan de komme helt op og få ca 27 point for 

et løft alene (højeste mulig DD med 9 i ex) 

 

Junior:  

-​ En jr fri solo med DD på 22 og 7,0 giver 130 

-​ En jr fri solo med DD på 25 og 7,0 giver 136 i samlet. 

-​ En jr duet med 22 i DD og 7,0 giver 151 i samlet 

-​ En jr duet med 25 i DD og 7,0 giver 161 i samlet 

 

Senior:  

-​ En sr fri solo med DD på 25 og 7,5 giver 146 i samlet 

-​ En sr fri solo med DD på 30 og 7,5 giver 157 i samlet 

-​ Igen fordi hybriderne ikke vægter så højt, så de giver kun ca 50 point, selv 

med så høj dd 

-​ En sr duet med 25 i DD og 7,5 giver 173 i samlet 

-​ En sr duet med 30 i DD og 7,5 giver 184 
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