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Generelle krav for argang, junior og senior

Klubben, eller svpsmmeren selv, skal udarbejde en plan for treeningsperioden, hvori
kvalifikationssteevner ligger. Planen skal ogsa inkludere et indtryk af traenersituation* og
vandtider. Denne plan skal godkendes af disciplinudvalget, for resultater fra
kvalifikationsstaevner kan blive godkendt. Desuden er det et krav, at svgmmeren har

tilknyttet en fast traener, enten fysisk eller online.

Hvis flere svgmmere kvalificerer sig til EM eller VM og gnsker at deltage, vil de svgmmere
med de hgjeste point blive udtaget. Er kvalifikationen opnaet i forskellige kategorier, kan

begge svgmmere blive udtaget.

*Klubben er ansvarlig for at sikre bdde finansiering og tilstraekkelig traenerkapacitet for
svémmeren eller  svsmmergruppen i  hele  treeningsperioden  frem  mod
kvalifikationsstaevnerne. Kvalifikationen kan farst godkendes af disciplinudvalget, ndr dette er

pd plads.
Finansiering og kvalifikationskrav

For bade de frie og tekniske programmer vil der vaere hvert sit kvalifikationskrav. Hvis
svommeren opnar dette krav, vil SygmDanmark finansiere stgrstedelen af omkostningerne til

udgverens udsendelse (inkl. treener og teamleder), dog med en mindre egenbetaling.

Kvalifikationsstaevner

Alle kvalifikationsstaevner skal godkendes af disciplinudvalget, for at bade resultatet og

kvalifikationen kan godkendes.

Treeneren underleegges krav om at orientere disciplinudvalget om @nsket

konkurrencedeltagelse ved kvalifikationssteevner senest ved udgangen af oktober maned i

indeveerende saeson.
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KATEGORI: JUNIOR OG SENIOR

Om frie programmer - duet og solo:

Kvalifikationen skal opnas ved mindst ét internationalt steevne i Igbet af
Krav:
kvalifikationsperioden, som Igber frem til sidste tilmeldingsfrist for EM/VM.

PROGRAMKRAV:

e Koreografien skal opfylde kravene til deklareret sveerhedsgrad i den
pageeldende aldersgruppe (se tabel side 6).

e Koreografien skal opna en artistic impression score i
overensstemmelse med aldersgruppens krav (se tabel side 6).

e Der eringen gvre graense for base marks (BM)*.

*Hdndtering af tildelte BM ved kvalifikationsstaevner

Hvis et team tildeles op til 2 BM ved et kvalifikationsstaevne, kan kvalifikations processen

fortsaette uden yderligere handling.

Sdafremt kvalifikations processen skal fortsaette, og der tildeles 3 eller flere BM, har teamet
ansvar for at indkalde disciplinudvalget til et online mgde for at gennemgd de tildelte BM.
Under mgdet vil gennemsvdmningen blive analyseret, og teamet fdr mulighed for at drdfte
og forsta de pdgaeldende bedgmmelser. Denne dialog kan afklare eventuelle fejl og skabe en

vej fremad, hvilket fortsat giver teamet mulighed for at kvalificere sig.
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Om tekniske programmer - duet og solo:

Solo: 160
Krav - junior
Duet: 180

*

175 point

- Skal opnas ved 1 internationalt staevne

*Specificerede regler junior:

- Maksimalt 3 B elementer ud af de 5 tekniske elementer.

Solo: 190
Krav - senior

Duet: 200

%k
- Skal opnas ved 1 internationalt staevne

**Specificerede regler senior:

- Maksimalt 1 B element ud af de 5 tekniske elementer.



(=) SVOM

== DANMARK

KATEGORI: 13-15/ARGANG

Svgmmeren skal opna kravet i bade figur og koreografi for at kvalificere
Krav:

sig.
Kravet skal opnas ved mindst ét internationalt steevne i Igbet af

kvalifikationsperioden, som Igber frem til sidste tilmeldingsfrist for EM/VM.

PROGRAMKRAV:

e Koreografien skal opfylde kravene til deklareret svaerhedsgrad i den
pageldende aldersgruppe (se tabel side 6).

e Koreografien skal opna en artistic impression score i
overensstemmelse med aldersgruppens krav (se tabel side 6).

e Dereringen gvre graense for base marks (BM)*.

*Hdndtering af tildelte BM ved kvalifikationsstaevner

Hvis et team tildeles op til 2 BM ved et kvalifikationsstaevne, kan kvalifikations processen

fortsaette uden yderligere handling.

Safremt kvalifikations processen skal fortsaette, og der tildeles 3 eller flere BM, har teamet
ansvar for at indkalde disciplinudvalget til et online m@de for at gennemgd de tildelte BM.
Under mgdet vil gennemsvgmningen blive analyseret, og teamet far mulighed for at drgfte
og forstd de pdgeaeldende bedgmmelser. Denne dialog kan afklare eventuelle fejl og skabe en

vej fremad, hvilket fortsat giver teamet mulighed for at kvalificere sig.

Supplerende for argang:

- Svpmmeren skal have deltaget ved minimum 3 internationale staevner inden for

de seneste 2 seesoner.
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Tabel for pointkrav i frie programmer

Argang/13-15:

DD: 21-27, ma ikke overskrides

Artistic impression: |pSolo: 80, Duet: 68
Samlet Score: Solo: 130, Duet: 110
Figur: 65-68 point

Junior:

DD: 22-33, kan udfgrelsen holdes pa 7.0 i sidste hybrid kan 33 overskrides, ellers maks 33
Artistic impression: Solo: 84, Duet: 96

Samlet Score: Solo: 140, Duet: 160

Senior (fra 17 ar)

DD: 25+
Artistic impression: Solo: 90, Duet: 100
Samlet Score: Solo: 160, Duet: 180
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Udsendelse til WAQ World Cup

Disciplinudvalget har fastsat fglgende retningslinjer for deltagelse i World Cups:

1. Aldersgrense: Deltagere i solo og duet ved World Cups skal vaere minimum 17 ar.

2. Informationspligt: Klubber, der planlaegger at deltage i World Cups, skal informere
disciplinudvalget senest den 1. december i den indevaerende saeson.

3. Repraesentation: Ved deltagelse i World Cups reprasenterer man ikke officielt sin
klub, men Danmark. Dette indebaerer, at deltagerne modtager et gavekort til indkgb
af eget, officielt landsholdstgj. Derudover modtager man en lant tgjpakke, som skal
anvendes under konkurrencen.

4. Udveelgelse af repraesentant: Hvis flere ssgmmere fra samme kategori kvalificerer sig
til World Cup, vil disciplinudvalget udvealge én officiel repraesentant, da kun én
svemmer kan deltage officielt og blive rangeret i staevnet. Dog vil begge kunne
deltage i konkurrencen.

5. Finansiering: Deltagelse i World Cup er fuldstaendig egenfinansieret.

6. Kvalifikationskrav: For at kunne deltage i World Cup skal nedenstaende krav opnas
ved minimum ét internationalt steevne. Kravene skal veere opfyldt inden
tilmeldingsfristen for det aktuelle World Cup.

7. Traenerkrav: Det er et krav, at der en fast tilknyttet traener, som skal deltage ved
konkurrencen.

World Cup krav:
- Teknisk solo: 180
- Frisolo: 150
- Teknisk duet: 190
- FriDuet: 170

Ingen seerlige reglementer for DD eller artistic impression.

Ovenstaende skal opnas minimum ved ét staevne. Steevnet kan bade vaere nationalt og
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internationalt.

Yderligere krav: Deltagelse i alle relevante danske steevner op til det World Cup, man

deltager ved.




Nordiske reglementer

SVOM
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Sverige: her skal de vise at de kan praestere bedre end dem som var afsted aret fgr

Finlands youth: (resten af kategorierne er ligesom Sveriges krav)

EM A B

Solo tytot 130 | 127
Duo tytot 126 | 123
Joukkue 137 | 134
Combo 126 | 123

Norske krav:

POENGKRAY MESTERSKAP ARTISTISK

SVOMMING

Kvalifiseringsperiode for 2024: Youth september 23 — april 23

Junior september 23 — mai 23

Mesterskapskrav poengsummer 16.-12. plass Preliminaries
NB: figurer er figurer og koreografi kombinert

M ~ SeniorJuniorYouth (13-15;
W Solo teknisk 175 [i70 -

W Solo fri 140 i35 195

W Ductt teknisk 200|185 -

W Duett fri [170 150 195

M solo teknisk  [125|*

Msolofi  [110 |+ EI85

Mix duett teknisk [160 145 -

Mixduett fri  [120 |10 =155

TTeam Acro/comba 160|145 |140 |
[Team teknisk 190|175 - |
Teamfi  [190 liso F204 |
EM [SeniorJuniorYouth (13-15)
W Solo teknisk /70 [165 - |
W Solo fri 135 30 =170 |
W Duett teknisk /80 170 - |
Whueufri  |145 [120 170 |
Msoloteknisk  [* 120 | |
M solo fri |& 1o~ =160 |
Mix ductt teknisk 140|130 - |
Mixduettfi /10100 =130 |
[Team Acro/combo/40 |130 120 |
Team teknisk _ [170_[160 - |
Team fri l150 T30 =180 |

*Bestemmes ved neste mesterskap

Kursiv: estimat basert pd junior EM og senior VM 2023

Youth EM: basert pa europeiske deltakere i youth VM 2023
=totalsummen av figur og koreografi

KUVIOPISTEET (KA)

EM

A

B

Kaikki kilpailut ja kaikki lajit

60

58.8

OBS: Disciplinudvalget har ret til at eendre kravene i Igbet af saesonen, jeevnfgr aendringer

ved WAQ.
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Bilag

Beregningsgrundlag forar 2024:

Youth:

Senior:

6,7 i snit EX
DD 18
0BM 131 -1BM 121

7,0 snit EX
DD 21
0BM 144 - 1bm 134

7,51 snit EX
DD 24,5
0BM 168 - 1BM 158

2025 beregninger:

13-15:

Junior:

13-15 solo med DD pa 21,3 og 6,75 i snit ligger den pa 137,5 point

13-15 duet med 6,7 i snit og DD pa 20 giver 117 point. Men her afhaenger det af
lgftet, da det vaegter 1,3, sa er de staerke kan de komme helt op og fa ca 27 point for
et Igft alene (hgjeste mulig DD med 9 i ex)

En jr fri solo med DD pa 22 og 7,0 giver 130

En jr fri solo med DD pa 25 og 7,0 giver 136 i samlet.
En jr duet med 22 i DD og 7,0 giver 151 i samlet

En jr duet med 25i DD og 7,0 giver 161 i samlet

En sr fri solo med DD pa 25 og 7,5 giver 146 i samlet
En sr fri solo med DD pa 30 og 7,5 giver 157 i samlet
- lgen fordi hybriderne ikke vaegter sa hgjt, sa de giver kun ca 50 point, selv
med sa hgj dd
En sr duet med 25 i DD og 7,5 giver 173 i samlet
En sr duet med 30i DD og 7,5 giver 184
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