DANSK SVOAMMEUNION

ARGANGSSAMLING 2013

For kvalificerede argangssvemmere i Region Sjzelland,
Midtjylland, Nordjylland og Syddanmark

Argangssamlingen er en samling for i alt 100 &rgangssvemmere i Danmark (henholdsvis 20 svem-
mere fra Region Nordsjeelland, 20 svemmere fra Region Sydsjeelland, 20 svemmere fra Region
Syddanmark, 20 svgmmere fra Region Nordjylland og 20 svgmmere fra Region Midtjylland).

Samlingen finder sted:

Dato: Den 3.-5. januar 2020.
Tid: Fredag kl. 15.00 til sendag kl. 12.45.
Sted: Danhostel Herning, Holingknuden 2, 7400 Herning og Herning Svemmehal,

Braendgaardvej 20, 7400 Herning

Pa samlingen vil du leere andre dygtige svemmere og traenere rigtig godt at kende, og der vil veere
masser af hygge, sjov og masser af god traening.

Overnatning foregar pa 4-6 personers vaerelser fordelt pa kan. Pa de naeste sider fremgar ngdven-
dig information og program for weekenden.
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Kvalifikation til samlingen

Det er forskelligt fra hver af de fem regioner, hvordan man kvalificerer sig til samlingen. Find derfor
info om kvalifikation i dit omrade hos din region.

Huskeliste
Du skal medbringe fglgende til weekenden:

e Sengelinned

e Handkleeder

e Svgmmetgj og —udstyr

e Treeningstgij til landtreening (til bade indendars og udendars brug)
o Tgj

e Toiletartikler

Pris for deltagelse

Dansk Svemmeunion og de fem regioner giver heldigvis et stort tilskud til Argangssamlingen 2019.
Derfor koster det kun 850 kr. pr. person at deltage. Ud over overnatning og forplejning vil du ogsa
fa en fin T-shirt, som er szerligt produceret til de kvalificerede svammere. Ligeledes inviteres i alle
med til DR’s sportsshow — SPORT 2019 i Jyske Bank Boxen. Derudover inviteres din traener til at
deltage pa hele samlingen — ligeledes for kun 850 kr. (dog max en traener per klub!). Faktura bliver
sendt til din klub. Det er op til din egen klub at beslutte, om de betaler for din deltagelse, eller om
du selv skal betale.

Transport

Transport til og fra Herning varierer fra hver af de fem regioner. Info om transport falger fra dit regi-
onsudvalg.

Facebook

| lgbet af weekenden vil vi lgbende lzegge billeder og opdateringer op pa Facebook-siden: Dansk
Svgmmeunion

Treener- og ledergruppe

Traeningsindholdet planleegges af en treenergruppe fra region Midtjylland og Nordjylland. Traener-
gruppen bestar af Erik Pallesen — Aalborg Svemmeklub, Runa Dalby — Silkeborg Svemmeklub,
Stefan S. Sgrensen — Aabybro Svgmmeklub og Jeppe Hggild — Aarhus Swim. Ledere er Lars Ole
Jespersen — Formand Region Midtjylland og Lars Bo Larsen — Udviklingskonsulent region Nordjyl-
land og region Midtjylland

Spgrgsmal

Skulle du have spargsmal til Argangssamlingen 2019, er du velkommen til at kontakte udviklings-
konsulent Lars Bo Larsen: Ibl@svoem.dk
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Program for Argangssamling 2019

Nedenstdende program for weekenden er med forbehold for eendringer.

FREDAG DEN 3. JANUAR 2020

TIDSPUNKT

AKTIVITET

15.00 Velkomst Danhostel Herning

15.00-17.00 | Fordeling af veerelser og med hinanden Danhostel Herning

17.00-17.30 | Aftensmad Danhostel Herning

18.00-20.30 | vandtraening & drylandtraening * Herning Svemmehal
18.00-20.30 Workshop for traenere Danhostel Herning

21.00-22.00 | Aftensnack

Danhostel Herning

L@RDAG DEN 4. JANUAR 2020

TIDSPUNKT

AKTIVITET

7.00-7.30

Morgenmad Danhostel Herning
8.00-10.30 | vandtraening & drylandtraening Herning Svemmehal
8.00-10.30 Workshop for treenere Danhostel Herning
11.30-12.30 | Frokost Danhostel Herning
12.30-13.30 | Feelles aktivitet Danhostel Herning
13.30-15.30 | pause - siesta og "fri leg” Danhostel Herning
15.00 Eftermiddagssnack Danhostel Herning
15.30-18.00 | vandtreening & drylandtraening Herning Svemmehal
15.30-17.30 | workshop for treenere Danhostel Herning
18.30-19.00 | Aftensmad Danhostel Herning
23.00

Transport tilbage til Vandrerhjemmet

Danhostel Herning

SONDAG DEN 5. JANUAR 2020

TIDSPUNKT

AKTIVITET

8.15-8.45 Morgenmad Danhostel Herning
9.30-11.30 Vandtraening og drylandtreening Herning Svgmmehal
9.30-11.30 | workshop for treenere Danhostel Herning
11.45-12.30 | Frokost Danhostel Herning
12.30-12.45

Farvel og tak for i ar ©

Danhostel Herning
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Vi glaeder os rigtig meget til at se dig — vi haber ogsa at du gleeder dig!

Venlig hilsen

Region Syddanmark, Region Midtjylland, Region Nordjylland og Region Sjeelland, Dansk Sveamme-
union.
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