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INTRODUHTION

| 2016 blev der foretaget en raekke sendringer i Dansk Svgmmeunions mesterskabsstruktur, som omfatter
alle nationale mesterskaber og gst/vest mesterskaberne.

Zndringerne er en langsigtet investering og foretages for i hgjere grad at understgtte talentudviklingen i
landets svemmeklubber og pa den made gge antallet af dygtige svemmere pa seniorniveau i Danmark i
fremtiden.

Mesterskabsstrukturen skal i fremtiden i hgjere grad veere med til at understgtte:

e Muligheden for senere specialisering for at undga tidligt fravalg af svemmesporten og at inkludere
svgmmere, som dyrker mere end én sportsgren.

e Mere variation i steevnetilbuddene ved at indfgre forskelligartede staevnekoncepter for
argangsgruppen.

o Fokus pa treening af og konkurrence i medley til og med argangsgruppen.

e Mindre resultatfokus i &rgangsgruppen. Langsigtet succes afhaenger af de faerdigheder, der indleeres
som argangssvgmmer og derfor skal disse prioriteres i de tidlige &r som konkurrencesvgmmer.

e En fortsat og lgbende udvikling i steevnetilbuddene fra barnets fgrste staevne frem til den dag, hvor
barnet som voksen deltager ved et Danmarksmesterskab.

Som en naturlig konsekvens af eendringerne i mesterskabsstrukturen, har det efterfglgende veeret planen at
tilpasse aktiviteter og steevnetilbud i de regionale omrader til at ligge i naturlig forleengelse herfra — eller med
andre ord, at sikre, at der bliver en rad trad fra de regionale steevner til den nationale mesterskabsstruktur.

| dette kompendium findes staevneproportioner for seeson 2021/2022 for Region Syddanmarks regionale
steevner.

ST/AVNEHONCEPT FOR REGION SYDDANMARK

Steevnerne er udviklet i samarbejde med de syddanske svammekiubber, og opdateres lgbende efter behov.

Som klub og svemmer bliver man mere og mere udfordret igennem staevnetyperne. Det er tanken, at savel
klubber som svgmmere, kan gennemga en udvikling og via konceptet opbygge en organisation og en
administration, der vil gare flere klubber i stand til selv at kunne udbyde cup-steevner og
mesterskabssteaevner i fremtiden.

Ideen er ligeledes, at vi med konceptet kan gare foraeldre og andre frivillige bekendte med, hvilke opgaver,
der fglger med ved afviklingen af et staevne, og ad den vej rekruttere flere frivillige til at indga i arbejdet med
steevneafvikling i klubberne.

DEN REGIONALE VEJ TIL SUCCES

Regionsudvalget i Region Syddanmark har, p& opfordring fra flere svsemmeklubber, udarbejdet en oversigt
over de muligheder, der findes steevnemaessigt bade lokalt, regionalt og nationalt i Dansk Svemmeunion.
Med dette overblik vil svgmmeklubberne i regionen have bedre mulighed for at korrigere imellem de
forskellige steevne tilbud, der er indenfor Dansk Svammeunion, i forhold til svemmernes argang og niveau.

Regionsudvalget definerer regionale staevner, som steevner et sted i regionen med mulighed for deltagelse
af alle klubber i regionen.
Lokale staevner defineres som steevner, der har deltagelse af klubber, der ligger i lokalomradet.

Denne steevnebeskrivelse indeholder kun beskrivelser af de regionale staevner. @nskes info om de nationale
steevner, kan der hentes mere info her.



https://www.svoem.org/Discipliner/Svoemning/Nationale-events/
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BEGYNDERSTAVNE

Regionsudvalget i Region Syddanmark har efter inspiration fra Region Midtjylland Og Region Nordjylland,
samt i samarbejde med de regionale svammeklubber udviklet Begynderstsevnerne, da vi mente, at der skulle
mere fokus pa bade svgmmeskolens bgrn, men ogsa pa de helt nye konkurrencesvemmere, der mangler
staevneerfaring. Steevnerne er saledes for alle interesserede klubber i Region Syddanmark og henvender sig
primzert til svgmmere i alderen 6-12 ar.

De overordnede tanker har medfart en overordnet fem-punkts malsaetning i forhold til disse staevner:

Det skal give klubberne noget at vaere sammen om.

Det skal give bgrnene gode oplevelser i og uden for klubben.

Foraeldrene skal inddrages og opdrages til at veere en del af processen.

Det skal veere let administrativt at lgfte opgaverne om at arrangere staevnerne.

Det skal give bgrnene mulighed for at opna steevneerfaring i en progressiv model, hvor faerdigheder
og udfordringer fglges ad.

REGION SYD TURNERINGEN

Region Syd Turneringen er en turnering, som afvikles over tre weekender & en dag. Staevnerne er abne for
alle &rgange, fra klubber i Region Syddanmark, som er medlem af Dansk Svgmmeunion.

| denne turnering skal svgmmerne keempe sammen som et hold mod de andre klubber, og se hvem der efter
sidste staevne har faet flest point og dermed er bedste hold i regionen. Den vindende klub modtager en
vandrepokal samt guldmedaljer til alle svammerne fra klubben.

REGIONSMESTERSHABERNE REGION SYDDANMARK, HORT- OG LANGBANE

Formalet med Regionsmesterskaberne pa kort- og langbane er, at introducere alle deltagende svgmmere til
medley-kombinationskonkurrencen samt at klarggre argangssvemmere til Vestdanske
Argangsmesterskaber. Derudover vil vi med dette staevne szette fokus pa feerdigheder i den daglige treening,
da der indgér feerdigheds-lgb til steevnet.

Ved Regionsmesterskaberne pa kortbane vil top fem i de to aeldste argangsgrupper i hvert kan blive tilbudt
at deltage i det nationale arrangement "Argangssamling”, som forventes placeret i januar 2022, hvor der
bade vil veaere treening, teambuilding og hygge med deltagere fra andre klubber fra hele landet, pa tveers af
regionerne.

Ved Regionsmesterskaberne pa langbane vil top syv i de to eeldste argangsgrupper i hvert kgn blive tilbudt
at deltage i et regionalt arrangement. Vi forventer, at vi denne gang kan planlaegge en tur til Kgbenhavn,
hvor de udtagede svemmere skal deltage i en treening pd NTC — det nationale traeningscenter, og derefter
tage en tur i Tivoli.

GENERELT

Udover steevnebeskrivelserne, vil der i dette kompendium ogsa kunne findes tjeklister til hvordan man som
klub afholder de forskellige steevner.

Husk at seette kryds i kalenderen til steevneplanleegningsmade den 9. marts 2022 kl. 19.00. P4 dette
mgde skal vi evaluere saesonen, der er gaet og planleegge den kommende seaeson. Der kommer naermere
besked ud om mgdet, nar vi kommer teettere pa.

Vi ses pa kanten!
Med venlig hilsen Region Syddanmark, Dansk Svgmmeunion
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OM BEGYNDERST/AVNE-HONCEPTET

Begynderstaevnerne er for bgrn i alderen 6-12 ar (alderen er vejledende), og henvender sig til
svgmmere i Svgmmeskolen, samt helt nye talentholdssvemmere (eller tilsvarende). Steevnerne
afvikles lokalt, og regionsudvalget opfordrer derfor til, at man gar sammen med klubber i
lokalomradet for at afvikle de fire staevner, som konceptet bestar af. Regionsudvalget opfordrer
klubberne til at afvikle steevnerne over maksimum to timer.

Det er malet, at steevnerne pa sigt skal afvikles et eller flere steder i regionen alt efter hvor mange
klubber, der melder sig til at afvikle disse, samt omfanget af deltagere fra de pageeldende klubber.

Vi opfordrer desuden til, at man som klub kun sender svgmmere med ingen — eller kun meget lidt -
steevneerfaring til disse begynderstaevner. Hvis man gnsker mere udfordring, anbefales det, at
man deltager ved Region Syd Turneringen eller Regionsmesterskaberne pa kort- og langbane i
stedet.

Det er op til treenerne at vurdere, hvorvidt man finder det udviklende for den enkelte svgmmer at
deltage i steevnerne.

Begynderstaevnerne er uofficielle, hvilket betyder, at der svemmes uden uddannede officials (vi
anbefaler dog, at der er uddannede blandt staben af officials).

Steevnerne er uofficielle af to arsager:

e Steevnerne skal primeert bruges til at give en masse svemmere gode oplevelser uden at det
ngdvendigvis behgver at handle om korrekte starter og vendinger. Ved disse steevner bliver
svgmmerne ikke diskvalificeret. Men der udleveres dog en diskseddel til treenerne ved
steevnets afslutning, hvis svgmmerne har noget, de skal arbejde videre med.

e Enhver klub — lille som stor — skal kunne afholde disse steevner.

Begynderstaevnerne bestar af fire steevneafsnit pa en saeson. Staevneafsnittene haenger ikke
sammen. Det betyder, at man sagtens kan veelge kun at deltage i ét (eller flere) staevneafsnit.
Hvert af de fire staevneafsnit har dog hvert sit tema, henholdsvis: Butterfly-baever-staevnet,
Krokodille-crawl-steevnet, Rygcrawl-rgdspeette-steevnet og Brystsvamnings-frg-steevnet.

@nsker man at anvende naerveerende steevnekoncept for Begyndersteevnerne internt i klubben, sa
kontakt venligst den regionale konsulent i Dansk Svgmmeunion (se kontaktinfo til sidst i
steevnebeskrivelsen).

DELTAGER GEBYR

Deltager gebyret er 70 kr. pr. deltager pr. steevne uanset antallet af starter pa dagen. Der vil dog
veere et maksimum antal starter for den enkelte svgmmer pa fire lgb pr. steevne.

ARRANGOR AF STAVNET

Der gives 300 kr. til forplejning til arrangaren, men kun i de tilfeelde hvor der deltager andre klubber
end ens egen. Den arrangerende svgmmeklub skal sende kontonummer til den regionale
konsulent far staevnet, sa pengene kan blive overfart til klubben.



DELTAGELSE

Svgmmeklubber, der er medlem af Dansk Svgmmeunion i Region Syddanmark kan deltage i
steevnerne.

STAVNE TILMELDING

Tilmelding til Begyndersteevnerne foregar i Svgmmetider under det pagaeldende steevne. Er
klubben endnu ikke oprettet i Svemmetider, kan der findes information pa Svemmetiders
Facebook side: https://www.facebook.com/svoemmetider/

Tilmelding skal ske i Svgmmetider senest 10 dage inden steevnestart.
Der udfeerdiges startlister og resultatlister i Wingrodan.

Bade startlister, resultatlister fra de enkelte lgb og det samlede resultat pr. klub skal uploades
under steevnet i Svammetider.dk

RESULTATER

Resultatlisterne vil ikke blive indsendt til Dansk Svammeunion, da staevnet er uofficielt og derfor
kan opnaede tider heller ikke bruges som kravtider efterfglgende.

AFMELDING

Afmeldinger skal veere indleveret senest dagen inden steevnet kl. 12.00, hvorefter
steevneprogrammet printes. Hvis der herefter er afmeldinger, vil sysgmmerne stadig fremga af
programmet, og der vil sa veere tomme baner i de lgb. Startpenge gives ikke retur ved afmelding.

STARTLISTER, OFFICIALS LISTER OG ANDRE PRAKTISKE OPLYSNINGER

Begyndersteevnerne oprettes i Svgmmetider af regionens konsulent, der tilknytter kontaktpersonen
for den arrangerende Klub.

Det er klubberne, der afholder steevnerne sammen, der aftaler indbyrdes hvordan og hvornar der
informeres om starter, officials og praktiske oplysninger. Den regionale konsulent traekker
deltagerlister fra Svemmetider efter steevnet, da regionsudvalget skal opkraeve startgebyrer til de
deltagende klubber.

AFVIHLINGSDATOER

Region Syddanmark har fastsat, at steevnernes afviklingsdatoer bestemmes i samarbejde med de
arrangerende klubber, men vil anbefale, at der afvikles to steevner i efteraret og to steevner i
foraret.

Anbefalede maneder til afvikling af staevnerne kan derfor veere:

Staevne 1: Oktober
Staevne 2: November
Steevne 3: Marts
Steevne 4: Maj


https://www.facebook.com/svoemmetider/

Vi haber, at endnu flere klubber vil melde sig som arrangarer til et Begynderstaevne, sa vi kan sikre
at alle steevner foregar lokalt uden for meget transporttid.

OFFICIALS

Hver klub skal stille med to ”officials”/hjaelpere til hvert steevne. Det er ikke et krav, at tidtagere er
uddannede, men de skal dog kunne bruge et stopur. Ligeledes skal der ikke ngdvendigvis veere
uddannede dommere pa alle pladser, men det anbefales, at der er uddannede dommere blandt
officials-staben.

Forslag til officials liste:

Overdommer (erfaren official med modul 2 kan fungere her.)
Starter (erfaren official med modul 2 kan fungere her.)
Speaker

Tidtager (kraever kun kendskab til stopur.)

(Evt. 2-3 vendedommere)

Man kan som arranggr af steevnerne desuden afholde et Modul 1 officials kursus i forbindelse med
afholdelse af steevnerne, sa flere personer i klubben kan blive uddannet og fa praktisk erfaring med
det samme.

AFVIKLINGSFORM

Hver svgmmer kan hgjst deltage i fire Igb pr. steevne.

Hvis svgmmeren kommer til at falde i vandet eller ma give op pa grund af vand i briller eller andet,
kan svemmeren prgve igen i et "opsamlingsheat” efter labet. Det vil sige, ingen diskvalifikationer,
men mulighed for omstart.

PRAMIER

Der er fire diplomer, et der passer til hvert steevne. Derudover vil alle svammere fa en guldmedalje
med et logo indgraveret, der passer til det enkelte staeevne man deltager i. Det vil sige at der vil
veere 4 forskellige medaljer med fire forskellige logoer henover en saeson.

Medaljerne kan ses herunder. Det er en butterfly-frg, en crawl-krokodille, en rygsvemnings-
redspaette og en brystsvemnings-baever der vil ga igen pa savel medaljer som diplomer.




Ud over diplom og medalje vil alle svemmere desuden f& en badehaette, som passer til det
pageeldende staevne.

ST/EVNE-HUSHELISTE FOR STAVNE ARRANGBREN

FOR STAVNET

Udpege ansvarlige for de enkelte opgaver.
Booke bassintid.

Rekvirere diplomer, medaljer og badehaetter fra regionens konsulent.
Udskrive lgbsliste til ophaengning i svemmehallen.

Udsende reminder til de deltagende klubber.

Tjekke op pa om der er stopure og flgjte/pistol.

Tjekke op pa om der er skriveredskaber til tidtagere og dommere.
Udfeerdige officials liste ud fra de anmeldte officials/hjaelpere.

PR ST/AVNEDAGEN

e Opheenge programmet forskellige steder i svgmmehallen.

e Uddele diplomer til alle klubber. Klubberne er selv ansvarlige for at diplomer bliver
udfyldt.

e Afholde ”officials mgde”. Introduktion til stopur med mere 45 min. far steevnestart

e Klarggre bassinet med banetove og vendeflag.

e Det anbefales, at de deltagende klubber stiller med en treener pr. 10 deltagere ved
steevnet. Klubberne kan ligeledes stille med en "rutineret” holdleder, der kan
guide/rekruttere nye frivillige/foraeldre.

e Klarggre svemmehallen med velfungerende lydanleeg og en god speaker.

» Afholde holdleder og "officials” made samt oprette steevnekontor og sekretariat i forhold
til indtastning af resultater og generelle spargsmal.

Husk at begyndersteevnerne er for at give den nye svemmer en god oplevelse. Derfor disker
man ikke, men oplyser pa en venlig made eventuelle fejl til treeneren.

EFTER STAVNET

Klubvis medaljeoverraekkelse umiddelbart efter steevnet anbefales.

Takke foreeldre, hjeelpere med flere, samt rydde op i svemmehallen.

Leegge resultatliste ind i Svgmmetider.

Eventuelt leegge omtale/billeder af dagens arrangement ud pa klubbens hjemmeside og
Facebook side. | kan ogsa selv lave et opslag i regionens Facebook gruppe (Ellers
deler Region Syddanmark eventuelle Facebook opslag i regionens Facebook gruppe,
sa vidt det er muligt).




ST/EVNE-HUSHELISTE FOR DELTAGENDE KLUBBER
FOR STAEVNET

e Tilmelde deltagere gennem Svgmmetider.
e Tilmeldingsdatoen skal overholdes.

¢ Sammen med tilmeldingen skal der anmeldes to personer, der kan fungere som
"officials” ved staevnet.

e Husk at lave afmeldinger senest kl. 12 dagen inden steevnet.

PR STAVNEDAGEN

o Sarge for, at klubbens svemmere kommer til start pa det rigtige tidspunkt

e Sgrge for, at der er det forngdne antal treenere og holdledere med fra klubben ved
staevnet. Det anbefales at de deltagende klubber stiller med en traener pr. 10 deltagere
ved staevnerne. Klubberne kan ligeledes med fordel stille med en "rutineret” holdleder
der kan guide/rekruttere nye frivillige/foraeldre.

EFTER STAVNET

e Udfylde diplomer og uddele til svgmmerne fra klubben.

L@BSLISTE STAVNE 1 - RYGSV@AMNING & CRAWL

LOB HON DISCIPLIN
1 Piger 25 Fri
2 Drenge 25 Fri
3 Piger 100 Fri
4 Drenge 100 Fri
5 Piger 50 ryg
6 Drenge 50 ryg

Streamline udsvemning pa ryggen fra
kant til 5, 10 eller 15 m

ELLER % »

Streamline udsvemning pa maven fra 5&@%

7 Piger og drenge kant til 5, 10 eller 15 m 2| RYGSVAMNING g
8 Piger 25ryg
9 Drenge 25ryg
10 Piger 50 fri

11



11 Drenge 50 fri

12 Piger 25 rygcrawl ben med arme i streamline

13 Drenge 25 rygcrawl ben med arme i streamline

L@BSLISTE STAVNE 2 - BRYSTSV@BMNING & CRAWL

LB HON DISCIPLIN

Piger 25 Fri

- e«
2 Drenge 25 Fri )
-
3 Piger 100 fri k=
£
4 Drenge 100 fri
5 Piger 50 bryst
6 Drenge 50 bryst
Bryst pull out med afseet fra kant, 5, 10

7 Piger og drenge eller 15m
8 Piger 25 Bryst
9 Drenge 25 bryst
10 Piger 50 Fri
11 Drenge 50 Fri

25 Bryst ben pa ryggen med knae

under vandoverfladen med arme i
12 Piger streamline

25 Bryst ben pa ryggen med knae

under vandoverfladen med arme i
13 Drenge streamline

12



L@BSLISTE STAVNE 3 - BUTTERFLY & CRAWL

LB HON DISCIPLIN

1 Piger 25 Fly
2 Drenge 25 Fly
3 Piger 50 Fri
BUTTERFLY
4 Drenge 50 Fri & CRAWL
Streamline flybensudsvemning pa {0 E 3
ryggen fra kant til 5, 10 eller 15 m sk svommesSS
ELLER
Streamline flybensudsvemning pa
5 Piger og drenge maven fra kant til 5, 10 eller 15 m
6 Piger 25 Fri
7 Drenge 25 Fri
8 Piger 100 Fri
9 Drenge 100 Fri
10 Piger 50 Ryg
11 Drenge 50 Ryg
25 m flyben pa ryggen med arme i
12 Piger streamline
25 m flyben pa ryggen med arme i
13 Drenge streamline

13



L@BSLISTE STAVNE 4 - MEDLEY

1 Piger 50 Fly/Ryg

2 Drenge 50 Fly/Ryg

3 Piger 50 Ryg/Bryst

4 Drenge 50 Ryg/Bryst

5 Piger 50 Bryst/Crawl

6 Drenge 50 Bryst/Crawl

7 Piger og drenge Ryg til bryst vending

8 Piger 50 fri

9 Drenge 50 fri

10 Piger 50 bryst

11 Drenge 50 bryst

12 Piger 100 IM

13 Drenge 100 IM

14 Piger 25 m crawl ben med plade

15 Drenge 25 m crawlben med plade
HONTAKT

Spargsmal kan rettes til Udviklingskonsulent Anna Hauritz Nielsen pa mail: aj@svoem.dk eller
telefon: 29 16 09 04

14
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TURNERINGEN
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REGIONAL TURNERING
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OM REGION SYD TURNERINGEN

Region Syd Turneringen bestar af tre steevnedage, der placeres ud over tre forskellige weekender.

| denne turnering skal svammerne keempe sammen som et hold mod de andre klubber, og se
hvem der efter sidste staevne har faet flest point og dermed er bedste hold i regionen.

DELTAGER GEBYR

100 kr. pr. svgmmer pr. steevne.

ARRANG@R AF STAVNET

Som arrangar af steevnet, vil der blive udbetalt et grundbelgb p& 3000 kroner pr. steevne samt 35
kroner for hver deltagende svemmer. Det er arranggren, der star for forplejning til officials.

Belgbet overfares til klubben, nar alle tiimeldinger er indsendt. Den arrangerende klub skal sende
kontonummer til den regionale konsulent.

DELTAGELSE

Region Syd Turneringen er aben for alle argange fra klubber, der er medlem af Dansk
Svgmmeunion i Region Syddanmark. Det er ikke et krav at deltage i alle tre staevner.

Svegmmerne inddeles i falgende argangsgrupper:

PIGER/DAMER DRENGE/HERRER
2004 og eeldre 2003 og eeldre
2005-2007 2004-2006
2008-20010 2007-2009
2011-2012 2010-2011

2013 og yngre 2012 og yngre

ST/AEVNETILMELDING OG RESULTATFORMIDLING

Den steevneansvarlige skal modtage tilmelding senest 14 dage for steevnet. Afmeldinger kan ske
indtil senest halvanden time far steevnestart.

Tilmelding til de tre steevner foregar i Svemmetider under det pagaeldende steevne. Er klubben
endnu ikke oprettet i Svgmmetider, kan der findes information pa Svemmetiders Facebook side:
https://www.facebook.com/svoemmetider/

| forbindelse med holdkapperne, skal der afleveres holdkap-kort pa steevnedagen, senest en time
for steevnestart eller via Svammetider eller Livetiming app, hvis dette bruges til steevnet.

Der udfeerdiges startlister og resultatlister i Wingrodan.

Bade startlister, resultatlister fra de enkelte lgb og det samlede resultat pr. klub skal uploades
under steevnet i Svgmmetider.dk og resultaterne bliver derved automatisk sendt til Dansk
Svgmmeunion.
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Hvert staevne afsluttes med at den samlede stilling for alle deltagende klubber preesenteres, sa alle
er klar over stillingen til naeste staevne. Ved det sidste steevne kares de tre bedste klubber i
regionen.

ST/EVNEANMELDELSE

Steevnet anmeldes i Svemmetider.dk, sa snart tid og sted er endeligt pa plads, af den regionale
konsulent, som knytter den lokale klubs staevneansvarlige til steevnet.

Startlisterne skal ligge under staevnet i kalenderen senest en uge far steevnestart.

DATOER OG PRAKTISHE TING
STAUNE  TID ARRANCOR OG STED ANDET

Staevne 1 Den 25. september Esbjerg Svgmmeklub, Information om steevnet findes i
- SEp Seminariets Svgmmehal, Svgmmetider, der lgbende
2021 ;
Esbjerg opdateres.
Stzevne 2 Haderslev Svammeklub, Information om steevnet findes i

Den 8. januar 2022 Svgmmetider, der lgbende

Klgvermarkhallen, Haderslev

opdateres.
Svgmmeklubben Frem, Information om steevnet findes i
Steevne 3 Den 24. april 2022 Universitetets svgmmehal, Svgmmetider, der lgbende
Odense opdateres.

OFFICIALS

Tilmelding af officials skal ske senest 14 dage far steevnet. Hver deltagende klub indsender navne
pa officials og officials uddannelses-modul til den arrangerende klub, der samler navne pa en
feelles liste, som leegges ind under staevnet senest syv dage fgr steevnestart.

Antal officials, der skal tiimeldes, skal ske ud fra nedenstaende tabel:

ANTAL STARTER ~ ANTAL OFFICIALS

0-20 0
21-60 2
61-90 4
91-120 6
121 og flere 8 eller flere

Det er arranggren i samarbejde med regionsudvalget, der afgar om der er tilmeldt nok officials. Er
dette ikke tilfeeldet, kan der blive anmodet om flere officials, hvis det ikke kan ga op.

AFVIKLINGSFORM

Hver svgmmer kan maksimalt deltage i fire lgb pr. steevnedag.
Ud fra resultatlisterne gives der point i hvert individuelt lgb pa falgende made: 25 point til vinderen,

20 point til andenpladsen, 15 point til tredje pladsen, 12 point til fierdepladsen og herefter 13, 12,
11 ... 1 point til nummer 15. Der pointgives pr. argang og kan.
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Holdkapper giver point efter samme mode som ved de individuelle lgb. Holdkapper svgmmes som
en aben klasse.

Vinderen af turneringen er den klub, som har opnaet flest point over de tre staevner. Det er ikke en
forudseetning at have deltaget hver gang. | tilfeelde af point lighed falges disse tie-break regler:

1. Flest fgrste pladser
2. Flest farste pladser i holdkapper

Diskvalifikation og ikke-start giver altid O point.

LIVETIMING

@nskes brug af Livetiming til steevnet, er det den arrangerende klub, der bestiller det efter aftale
med den regionale konsulent.

Dansk Svgmmeunion, Region Syddanmark betaler og der skal derfor sendes en faktura til den
regionale konsulent.

PRAMIER

Der vil blive uddelt medaljer til nummer 1, 2 og 3 i hver argangsgruppe og ken i hvert lgb. Disse
medaljer uddeles i Igbet af dagen, hvor turneringen afholdes.

Efter det tredje staevne, vil den samlede vinder af turneringen modtage en vandrepokal, samt
guldmedaljer til alle, der har deltaget fra klubben. Den samlede anden og tredje plads vil ogsa
modtage henholdsvis sglv- og bronzemedaljer.

ST/EVNE-HUSHELISTE

HLUBBENS OPGAVER

Forberedelser
o Den arrangerende klub star for modtagelse af officials tiimelding og udarbejdelse af
officials-lister. Hver deltagende klub indsender navne pa officials og officials
uddannelses-modul til den arrangerende klub, der samler navne pa en feelles liste.
e Syv dage for steevnestart skal officials-lister tilfgjes steevnet i Svammetider.dk under filer.
e Det skal veere muligt at modtage afmeldinger fra de deltagende klubber indtil halvanden
time far steevnestart. Det er den arrangerende klub, der afmelder svgmmerne.
o Bestilling af Livetiming, hvis dette gnskes benyttet.
o Klubbens kontonummer skal sendes til den regionale konsulent senest en uge far
steevnet.
o Der skal indkgbes forplejning til officials.
e Resultater lszegges ind under steevnet i Svgmmetider.dk umiddelbart efter steevnet.
Klarggring til steevne
e Programmerne skal veere printet og deles ud til de deltagende klubber pa dagen
Staevnesekretariatet skal opstilles
Medaljeomrade skal klargares
Banetove skal i vandet
Vendeflag skal stilles op
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o Tidtagning klarggres, f.eks. stopure, vendeplader mm.
o Der skal ggres plads til tilskuere og officials.

e Udarbejdelse af invitation til steevnet.

¢ Den regionale konsulent opretter steevnet i Svgmmetider.dk og knytter den lokale klubs
steevneansvarlige til steevnet, sa denne har rettigheder til at rette til og leegge filer ind
under steevnet.

o At finde overdommere til steevnet - medmindre den arrangerende klub selv vil sta for det.

o Startlister og tidsplan til steevnestart - medmindre den arrangerede klub selv vil sta for
det.

o Bestilling af medaljer, samt levering til arranggren.

e Opkraevning af startgebyr fra de deltagende klubber.

L@BSLISTER
Alle holdkapper afvikles som mix-lgb — hvert hold bestar af 2 piger og 2 drenge.
FORSTE STAVNE

LOB HON DISCIPLIN
1 Drenge 200 Fri
2 Piger 200 Fri
3 Drenge 50 Ryg
4 Piger 50 Ryg
5 Drenge 100 Bryst
6 Piger 100 Bryst
7 Drenge 50 Fri
8 Piger 50 Fri
9 Drenge 100 IM
10 Piger 100 IM
11 Drenge 50 Fly
12 Piger 50 Fly
13 Drenge 100 Ryg
14 Piger 100 Ryg
15 Drenge 50 Bryst
16 Piger 50 Bryst
17 Drenge 100 Fri
18 Piger 100 Fri
19 Mix 4x50 Fri
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ANDET STAVNE

L@B HBN DISCIPLIN
1 Drenge 100 IM
2 Piger 100 IM
3 Drenge 200 Bryst
4 Piger 200 Bryst
5 Drenge 50 fri
6 Piger 50 Fri
7 Drenge 200 IM
8 Piger 200 IM
9 Drenge 100 Fly
10 Piger 100 Fly
11 Drenge 100 ryg
12 Piger 100 Ryg
13 Drenge 50 Bryst
14 Piger 50 Bryst
15 Drenge 400 Fri
16 Piger 400 Fri
17 Mix 4x50 holdmedley

TREDJE STAVNE

LOB HON DISCIPLIN
1 Drenge 200 Fly
2 Piger 200 Fly
3 Drenge 50 Ryg
4 Piger 50 Ryg
5 Drenge 100 Bryst
6 Piger 100 Bryst
7 Drenge 200 Fri
8 Piger 200 Fri
9 Drenge 50 Fly
10 Piger 50 Fly
11 Drenge 200 Ryg
12 Piger 200 Ryg
13 Drenge 100 Fri
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14 Piger 100 Fri

15 Drenge 200 IM

16 Piger 200 IM

17 Mix 4x100 individuel medley
HONTAHKT

Spargsmal kan rettes til Udviklingskonsulent Anna Hauritz Nielsen pa mail

telefon: 29 16 09 04

: aj@svoem.dk eller
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REGIONSMESTERSHKAB PA KORTBANE FOR DE TO BORNEARGANGSGRUPPER
0G GRUPPEN ARGANGSSV@MMERE
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OM REGIONSMESTERSHABERNE

Steevnet bestar af to steevnedage, der afvikles i én weekend den 30.- 31. oktober 2021 i Humlehg;j
Hallen i Sgnderborg, afholdt af Svgmmeklubben Sgnderborg.

Formalet med steevnet er at introducere alle deltagere til medleykombinations konkurrencen samt
at klargere &rgangssvemmerne til Vestdanske Argangsmesterskaber (VAM). Derudover skal
regionens mestre pa kortbane findes.

Under staevnet skal svgmmerne igennem alle stilarter, men har mulighed for selv at veelge
distancen for hver stilart.

Top fem i de to eeldste argange i hvert kan vil blive tilbudt at deltage i arrangementet
”Argangssamling”, som forventes afholdt i januar 2022, pa tvaers af de danske regioner, hvor der
bade vil vaere treening og hygge og mulighed for at mgde svemmere fra hele landet.

Der udtages max fem svemmere fra hver klub. Der vil komme information ud om samlingen i
forbindelse med udtagelsen ved staevnet.

TILMELDINGSGEBYR

250 kroner pr. deltager for deltagelse i begge steevnedage.

ARRANGOR AF STAVNET

Som arrangar af steevnet, vil der blive udbetalt et grundbelgb pa 6000 kroner samt 50 kroner for
hver deltagende svemmer. Det er arrangaren, der star for forplejning til officials.

Belgbet overfares til klubben, nar alle tiimeldinger er indsendt. Den arrangerende klub skal sende
kontonummer til den regionale konsulent.

PRAKTISH INFO

Til dette steevne arrangeres der overnatning af Svemmeklubben Sgnderborg. Information om dette
bliver delt under steevnet i Svgmmetider.

DELTAGELSE
PIGER | DRENGE
2008 2007
2009 2008
2010 2009
2011 2010

Svgmmeklubber, der er medlem af Dansk Svegmmeunion i Region Syddanmark kan deltage i
steevnet.
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TILMELDING OG RESULTATFORMIDLING

Tilmelding til steevnet foregar i Svammetider under det pageeldende staevne. Er klubben endnu
ikke oprettet i Svammetider, kan der findes information pa Svemmetiders Facebook side:
https://www.facebook.com/svoemmetider/

Afmeldinger kan ske indtil senest halvanden time fgr steevnestart.

| forbindelse med holdkapperne, skal der afleveres holdkap-kort p& steevnedagen, senest en time
for steevnestart eller via Svgmmetider eller Livetiming app, hvis dette bruges til steevnet.

Der udfeerdiges startlister og resultatlister i Wingrodan.

Bade startlister, resultatlister fra de enkelte Igb og det samlede resultat pr. klub skal uploades
under staevnet i Svemmetider.dk og resultaterne bliver derved automatisk sendt til Dansk
Svgmmeunion.

Hvert steevne afsluttes med at den samlede stilling for alle deltagende klubber praesenteres, sa alle
er klar over stillingen til naeste steevne. Ved det sidste steevne kares de tre bedste klubber i
regionen.

ST/EVNEANMELDELSE

Steevnet anmeldes i Svemmetider.dk, sa snart tid og sted er endeligt pa plads, af den regionale
konsulent, som knytter den lokale klubs staevneansvarlige til staevnet.

Startlisterne skal ligge under staevnet i kalenderen senest en uge far steevnestart.

OFFICIALS

Tilmelding af officials skal ske senest den 28. september. Hver deltagende klub indsender navne
pa officials og officials uddannelses-modul til den arrangerende klub, der samler navne pa en
feelles liste, som leegges ind under staevnet senest syv dage for steevnestart.

Antal officials, der skal tiimeldes, skal ske ud fra nedenstaende tabel:

ANTAL STARTER ~ ANTAL OFFICIALS

0-20 0
21-60 2
61-90 4
91-120 6
121 og flere 8 eller flere

Det er arranggren i samarbejde med regionsudvalget og overdommerne, der afgar om der er
tilmeldt nok officials. Er dette ikke tilfeeldet, kan der blive anmodet om flere officials, hvis det ikke
kan ga op.

AFVIKLINGSFORM

For at deltage i kampen om at blive den mest alsidige svemmer i sin argang, og som
argangssvemmer fa mulighed for blive udtaget til en eventuel samling, skal man deltage i seks lgb.
Man far point for alle seks lgb.
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De seks lgb skal veere:
1. et valgfrit fly-lgb
et valgfrit ryg-lgb
et valgfrit bryst-lgb
et valgfrit crawl-lgb
to valgfrie medley-lgb

uhAhwWN

Der kan veelges imellem 50 m, 100 m og 200 m i crawl, ryg, bryst og fly og imellem 100 m, 200 m
0g 400 m IM.

De bedste fem lgb bruges i udregningen af hvem der bliver den mest alsidige svemmer i sin
argang.

@nsker man at stille op i feerre lgb, og dermed ikke har fem lgb, som der kan beregnes point ud
fra, er man ikke med i kampen om at blive den mest alsidige svemmer, og som argangssvemmer
far man ikke muligheden for at kunne deltage i den arlige samling. Dette gar sig ogsa geeldende,
hvis man bliver diskvalificeret, og dermed ikke har fem Igb at beregne point ud fra. Man kan stadig
vinde medaljer, hvis man er top tre i det enkelte lgb i sin argang.

LIVETIMING

@nskes brug af Livetiming til steevnet, er det den arrangerende klub, der bestiller det efter aftale
med den regionale konsulent.

Dansk Svgmmeunion, Region Syddanmark betaler og der skal derfor sendes en faktura til den
regionale konsulent.

PRAMIER

e Der vil veere pokaler til 1., 2. og 3. pladsen i holdkapperne 4x50 m hold medley.

e Der vil veere chokolade i preemie til 1., 2. og 3. pladsen i holdkapperne *flyben under vand
holdkap, 4x50 m” og "sjov holdkap”.

o Der vil veere medaljer til 1., 2. og 3. pladsen i hver argang i hvert kan i hvert lgb.

e Der vil veere pokaler ("Syddanmarks mest alsidige svgammer 1. plads, 2. plads og 3. plads”)
til de tre bedste efter SV@M’s udviklingspoint i hver argang i hvert ken samlet for alle
stilarter.

SVBMS UDVIHLINGSPOINT

SV@M’s udviklingspoint anvendes i forbindelse med medleykombinationskonkurrencer for
argangssvemmere. Til Regionsmesterskaberne pa kortbane vil SV@M’s udviklingspoint blive brugt
til at finde den mest alsidige svemmer i regionen.

Laes mere om hvordan man udregner SV@M'’s udviklingspoint her
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L@BSLISTER

FORSTE STAVNEDAG
LOB DISCIPLIN
1 Piger 4x50 m hold medley
2 Drenge 4x50 m hold medley
3 Piger 400 m IM
4 Drenge 400 m IM
5 Piger 50 m fly
6 Drenge 50 m fly
7 Piger 100 m fly
8 Drenge 100 m fly
9 Piger 200 m fly
10 Drenge 200 m fly
11 Piger 100 m IM
12 Drenge 100 m IM
13 Piger 50 m ryg
14 Drenge 50 m ryg
15 Piger 100 m ryg
16 Drenge 100 m ryg
17 Piger 200 m ryg
18 Drenge 200 m ryg
19 Begge kgn Flyben under vand holdkap, 4x50 m

4x50 flyben foregar med strakte arme over hovedet (behgver ikke at vaere i streamline), man ma
svgmme pa maven, siden, ryggen og skifte lgbende imellem dem. Vending foretages som en
butterfly vending med bergring af begge heender samtidigt, det samme i indslaget. Farste
svegmmer starter pa overdommers signal ved fast start, og de resterende 3 starter ved holdkap
start ved indslag. Foretages der et armtag af nogen art, er det DISK, det samme geelder ved SKOD
beveegelser.

Til denne holdkap er det mix hold, der sveammer. Klubberne ma gerne lane svgmmere af hinanden,
hvis man ikke kan stille med fuldt hold. Dog ma der pa holdet veere maksimum to drenge og
minimum en dreng.

ANDEN STAVNEDAG

LOB DISCIPLIN
20 Piger 4x50 m fri
21 Drenge 4x50 m fri
22 Piger 50 m bryst
23 Drenge 50 m bryst
24 Piger 100 m bryst
25 Drenge 100 m bryst
26 Piger 200 m bryst
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27 Drenge 200 m bryst
28 Piger 200 m IM
29 Drenge 200 m IM
30 Piger 50 m crawl
31 Drenge 50 m crawl
32 Piger 100 m crawl
33 Drenge 100 m crawl
34 Piger 200 m crawl
35 Drenge 200 m crawl
36 Begge kgn Sjov holdkap

Til den sjove holdkap sgndag blander det regionale udvalg holdene klubberne imellem. Listerne
skal veere klar til steevnestart lgrdag.

Svgmmerne tilmeldes til dette lgb som ethvert andet lgb, og regionsudvalget fordeler holdene og
sender listen til den arrangerende klub.

Sjov holdkap beskrivelse

T-shirt stafet:

Til T-shirt stafetten svgmmes der medley i folgende raekkefglge: ryg, bryst, fly og crawl. Alle
svgmmere starter i vandet og skifter T-shirt i vandet.

ST/EVNE-HUSHELISTE TIL REGIONSMESTERSHAB - HORTBANE

HLUBBENS OPGAVER

Forberedelser
» Den arrangerende klub star for modtagelse af officials tiimelding og udarbejdelse af
officials-lister. Hver deltagende klub indsender navne pa officials og officials
uddannelses-modul til den arrangerende klub, der samler navne pa en feelles liste.
e Syv dage far steevnestart skal officials-lister tilfgjes steevnet i Svgmmetider.dk under filer.
e Det skal vaere muligt at modtage afmeldinger fra de deltagende klubber indtil en time far
staevnestart. Det er den arrangerende klub, der afmelder svgammerne.
e Klubbens kontonummer skal sendes til den regionale konsulent senest en uge far
steevnet.
o Der skal indkgbes forplejning til officials.
e Resultater lzegges ind under steevnet i Svgmmetider.dk umiddelbart efter steevnet.
Klarggring til steevne
e Programmerne skal veere printet og deles ud til de deltagende klubber pa dagen
Staevnesekretariatet skal opstilles
Medaljeomrade skal klargares
Banetove skal i vandet
Vendeflag skal stilles op
Tidtagning klarggres, f.eks. stopure, vendeplader mm.
Der skal ggres plads til tilskuere og officials.

REGIONSUDVALGETS OPCAVER

o Udarbejdelse af invitation til steevnet.
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e Den regionale konsulent opretter steevnet i Svammetider.dk og knytter den lokale klubs
staevneansvarlige til staevnet, sa denne har rettigheder til at rette til og laegge filer ind
under staevnet.

o At finde overdommere til steevnet - medmindre den arrangerende klub selv vil sta for det.

o Startlister og tidsplan til steevnestart - medmindre den arrangerede klub selv vil sta for
det.

o Bestilling af medaljer, samt levering til arranggren.

e Opkraevning af startgebyr fra de deltagende klubber.

HONTAKT

Spargsmal kan rettes til Udviklingskonsulent Anna Hauritz Nielsen pa mail: aj@svoem.dk eller
telefon: 29 16 09 04
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OM REGIONSMESTERSHABERNE

Steevnet bestar af to steevnedage, der afvikles i én weekend den 19.-20. marts 2022 i
Universitetssvgmmehallen i Odense. Svgmmeklubben Frem afholder staevnet.

Formalet med steevnet er at introducere alle deltagere til medley kombinationskonkurrencen samt
at klargere &rgangssvemmerne til Vestdanske Argangsmesterskaber (VAM). Derudover skal
regionens mestre pa langbane findes.

Under staevnet skal svgmmerne igennem alle stilarter, men har mulighed for selv at veelge
distancen for hver stilart.

Top syv i de to aeldste argange vil blive tilbudt at deltage i et arrangement pa tveers af regionen.

TILMELDINGSGEBYR

250 kroner pr. deltager for deltagelse i begge steevnedage.

ARRANG@R AF STAVNET

Som arrangar af steevnet, vil der blive udbetalt et grundbelgb p& 6000 kroner samt 50 kroner for
hver deltagende svemmer. Det er arrangaren, der star for forplejning til officials.

Belgbet overfgres til klubben en uge for steevneafvikling. Den arrangerende klub skal sende
kontonummer til den regionale konsulent.

PRAHTISH INFO

Svemmeklubben Frem vil arrangere overnatning for alle deltagere. Der kommer naermere
information ud om dette, nar vi kommer teettere pa staevnet.

DELTAGELSE
PIGER | DRENGE
2008 2007
2009 2008
2010 2009
2011 2010

Svgmmeklubber, der er medlem af Dansk Svgmmeunion i Region Syddanmark kan deltage i
steevnet.

TILMELDING OG RESULTATFORMIDLING

Den steevneansvarlige skal modtage tilmelding senest 14 dage for steevnet. Afmeldinger kan ske
indtil senest halvanden time for steevnestart.

Tilmelding steevnet foregar i Svemmetider under det pageeldende steevne. Er klubben endnu ikke
oprettet i Svammetider, kan der findes information pa Svemmetiders Facebook side:
https://www.facebook.com/svoemmetider/
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| forbindelse med holdkapperne, skal der afleveres holdkap-kort p& steevnedagen, senest en time
for steevnestart eller via Svammetider eller Livetiming app, hvis dette bruges til steevnet.

Der udfeerdiges startlister og resultatlister i Wingrodan.

Bade startlister, resultatlister fra de enkelte lgb og det samlede resultat pr. klub skal uploades
under staevnet i Svgmmetider.dk og resultaterne bliver derved automatisk sendt til Dansk
Svgmmeunion.

Hvert steevne afsluttes med at den samlede stilling for alle deltagende klubber preesenteres, sa alle
er klar over stillingen til naeste staevne. Ved det sidste staevne kares de tre bedste klubber i
regionen.

ST/EVNEANMELDELSE

Steevnet anmeldes i Svemmetider.dk, sa snart tid og sted er endeligt pa plads, af den regionale
konsulent, som knytter den lokale klubs steevneansvarlige til staevnet.

Startlisterne skal ligge under staevnet i kalenderen senest en uge far steevnestart.

OFFICIALS

Tilmelding af officials skal ske senest 14 dage far steevnet. Hver deltagende klub indsender navne
pa officials og officials uddannelses-modul til den arrangerende klub, der samler navne pa en
feelles liste, som leegges ind under steevnet senest syv dage fgr steevnestart.

Antal officials, der skal tiimeldes, skal ske ud fra nedenstaende tabel:

ANTAL STARTER ~ ANTAL OFFICIALS

0-20 0
21-60 2
61-90 4
91-120 6
121 og flere 8 eller flere

Det er arranggren i samarbejde med regionsudvalget, der afggr om der er tilmeldt nok officials. Er
dette ikke tilfeeldet, kan der blive anmodet om flere officials, hvis det ikke kan ga op.

AFVIKLINGSFORM

For at deltage i kampen om at blive den mest alsidige svemmer i sin argang, og som
argangssvemmer fa mulighed for blive udtaget til den regionale samling, skal man deltage i seks
lgb. Man far point for alle seks lagb.

De seks lgb skal veere:
1. et valgfrit fly-lgb
et valgfrit ryg-lab
et valgfrit bryst-lgb
et valgfrit crawl-lgb
to valgfrie medley-lgb

uAeWN
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Der kan veelges imellem 50 m, 100 m og 200 m i crawl, ryg, bryst og fly og imellem 100 m, 200 m
0g 400 m IM.

De bedste fem Igb bruges i udregningen af hvem der bliver den mest alsidige svammer i sin
argang.

@nsker man at stille op i feerre lgb, og dermed ikke har fem Igb, som der kan beregnes point ud
fra, er man ikke med i kampen om at blive den mest alsidige svgmmer, og som argangssvemmer
far man ikke muligheden for at kunne deltage i den arlige samling. Dette gar sig ogsa geeldende,
hvis man bliver diskvalificeret, og dermed ikke har fem Igb at beregne point ud fra. Man kan stadig
vinde medaljer, hvis man er top tre i det enkelte lgb i sin rgang.

PRAMIER

o Der vil veere pokaler til 1., 2. og 3. pladsen i holdkapperne 4x100 m hold medley

e Der vil vaere chokolade i praemie til 1., 2. og 3. pladsen i holdkapperne "4x50 m holdmedley
ben m. plade” og sjov holdkap.

o Der vil veere medaljer til 1., 2. og 3. pladsen i hver argang i hvert kan.

e Der vil veere pokaler ("Syddanmarks mest alsidige svemmer 1. plads, 2. plads og 3. plads”)
til de tre bedste efter SV@M'’s udviklingspoint i hver argang i hvert kean samlet for alle
stilarter.

LIVETIMING

@nskes brug af Livetiming til steevnet, er det den arrangerende klub, der bestiller det efter aftale
med den regionale konsulent.

Dansk Svgmmeunion, Region Syddanmark betaler og der skal derfor sendes en faktura til den
regionale konsulent.

SV@M'S UDVIKLINGSPOINT

SV@M’s udviklingspoint anvendes i forbindelse med medleykombinationskonkurrencer for
argangssvemmere. Til De Syddanske Mesterskaber vil SV@M'’s udviklingspoint blive brugt til at
finde den mest alsidige svgmmer i regionen.

Laes mere om hvordan man udregner SV@Ms udviklingspoint her

L@BSLISTER

FORSTE STAVNEDAG

LOB DISCIPLIN
1 Piger 4x100 m hold medley
2 Drenge 4x100 m hold medley
3 Piger 50 m fly
4 Drenge 50 m fly
5 Piger 100 m fly
6 Drenge 100 m fly
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7 Piger 200 m fly
8 Drenge 200 m fly
9 Piger 400 m IM
10 Drenge 400 m IM
11 Piger 50 m ryg
12 Drenge 50 mryg
13 Piger 100 m ryg
14 Drenge 100 m ryg
15 Piger 200 m ryg
16 Drenge 200 m ryg
17 Begge kgn 4x50 m holdmedley ben m. plade

I lgb nummer 17 er det mix hold, der svemmer. Klubberne ma gerne lane svammere af hinanden,
hvis man ikke kan stille med fuldt hold. Dog ma der pa holdet vaere maksimum to drenge og
minimum en dreng.

Beskrivelse af 4x50 m holdmedley ben m. plade:

Raekkefalgen for holdkappen er ryg-ben, brystben, fly-ben og crawlben. Holdet far en plade som
de skal deles om og alle skal svemme med pladen. Der skal veere to haender pa pladen indtil
pladen rammer kanten og kan sa overleveres til naeste svemmer i raekken.

| alle stilarterne ma man kun svemme den pageeldende stilart. Man ma derfor ikke svgmme fly-ben
under vandet i ryg-ben osv. Alle svgmmere starter nede fra vandet og ma hgjest svgmme 15m
under vandet efter start og vending. | vendingen skal de to haender stadig holdes pa pladen.
Svgmmerne ma gerne lave en kolbgtte vending, hvis dette kan lade sig ggre med pladen.

ANDEN STAVNEDAG

L@B DISCIPLIN
18 Piger 4x100 m fri
19 Drenge 4x100 m fri
20 Piger 50 m bryst
21 Drenge 50 m bryst
22 Piger 100 m bryst
23 Drenge 100 m bryst
24 Piger 200 m bryst
25 Drenge 200 m bryst
26 Piger 200m IM
27 Drenge 200 m IM
28 Piger 50 m crawl
29 Drenge 50 m crawl
30 Piger 100 m crawl
31 Drenge 100 m crawl
32 Piger 200 m crawl
33 Drenge 200 m crawl
34 Begge kgn Sjov holdkap
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Til den sjove holdkap sgndag blander det regionale udvalg holdene klubberne imellem. Listerne
skal veere klar til steevnestart Igrdag.

Svgmmerne tilmeldes til dette Igb som ethvert andet lgb, og regionsudvalget fordeler holdene og
sender listen til den arrangerende klub.

Sjov holdkap beskrivelse
4 x 50 m bjeergningsmedley:

o Farste person: svgmmer 50 m fri. Starter pa skamlen med startspring.

e Anden person: dykker/svgmmer 50 m med finner. Bestemmer selv om han/hun vil starte
pa skammel eller i vandet.

e Tredje person: svgmmer 50 m med redningstorpedo. Alle starter i vandet.

e Fjerde person: svemmer 50 m med finner og redningstorpedo med tredje personen pa
"sleeb”. Tredje personen ma gerne bruge benene de sidste 50 m. Fjerde personen venter i
vandet pa tredje personen.

Se video her: https://www.youtube.com/watch?v=RADw1K1cNdc
Laeg meerke til skiftet mellem tredje og fjerde person, hvor den tredje person giver torpedoen til den
fijerde person, som herefter holder fast i torpedoen og bliver "sleebt” af den fjerde person.

ST/EVNE-HUSHELISTE TIL REGIONSMESTERSHAB - LANGBANE

HLUBBENS OPGAVER

Forberedelser
e Den arrangerende klub star for modtagelse af officials tiimelding og udarbejdelse af
officials-lister. Hver deltagende klub indsender navne pa officials og officials
uddannelses-modul til den arrangerende klub, der samler navne pa en feelles liste.
e Syv dage far steevnestart skal officials-lister tilfgjes steevnet i Svgmmetider.dk under filer.
e Det skal veere muligt at modtage afmeldinger fra de deltagende klubber indtil en time far
steevnestart. Det er den arrangerende klub, der afmelder svammerne.
e Klubbens kontonummer skal sendes til den regionale konsulent senest en uge for
steevnet.
e Der skal indkgbes forplejning til officials.
e Resultater lzegges ind under steevnet i Svgmmetider.dk umiddelbart efter steevnet.
Klarggring til steevne
e Programmerne skal veere printet og deles ud til de deltagende klubber pa dagen
Steevnesekretariatet skal opstilles
Medaljeomrade skal klargares
Banetove skal i vandet
Vendeflag skal stilles op
Tidtagning klarggres, f.eks. stopure, vendeplader mm.
Der skal ggres plads til tilskuere og officials.

REGIONSUDVALGETS OPCAVER

e Udarbejdelse af invitation til steevnet.
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e Den regionale konsulent opretter steevnet i Svammetider.dk og knytter den lokale klubs
staevneansvarlige til staevnet, sa denne har rettigheder til at rette til og laegge filer ind
under staevnet.

At finde overdommere til steevnet, medmindre den arrangerende klub selv vil sta for det.

o Startlister og tidsplan til steevnestart, medmindre den arrangerede klub selv vil sta for det.
e Bestilling af medaljer, samt levering til arranggaren.
e Opkraevning af startgebyr fra de deltagende klubber.

HONTAHKT

Spargsmal kan rettes til Udviklingskonsulent Anna Hauritz Nielsen pa mail: aj@svoem.dk eller
telefon: 29 16 09 04
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