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Heere Klubber,

Regionsudvalget i Nordjylland har i samarbejde med trenere og ledere fra Klubberne i region Nordjylland udviklet et
steevnekoncept for hele regionen.

Pa de felgende sider kan | se mere om de enkelte arrangementer og vejledning for deltagelse i staevnerne.

Styregruppen for steevne afviklingen i 2022-2023 bestar af Erik Pallesen - Aalborg Svemmeklub, Bent Rask - BSK 08, Johnni
Olesen — SV@M, Allan Thorup Svenningsen - Aabybro, Lars Bo Larsen SV@M.

Steevnekonceptet bygger fortsat pa fem overordnede malsestninger.

e Det skal give klubberne noget at veere sammen om.

o [et skal give bernene gode oplevelser i og uden for klubben

e Foreldrene skal inddrages og opdrages til at veere med i processen

e Det skal veere s& let som muligt, rent administrativt at lefte opgaverne om at arrangere staevnerne

e [Det skal give bernene mulighed for at opnd steevneerfaring i en progressiv model hvor feerdigheder og udfordringer
folges ad.

Vi héber, at | vil vaere positive overfor vores ideer og vil veere med til at styrke samarbejdet pa tveers af Klubberne i omrédet til
gavn for alle svemmerne.

ATUX tidtagningssystem

Som noget nyt har regionen investeret i et elektronisk ATUX tidtagningssystem som man kan "Leje" af regionen for 500,- Kr. pr.
stasvnedag. Jesper Johannesen er administrator pa systemet og hvis man ensker at leje systemet skal man rette henvendelse
til Jesper pé jhj@10mb.dk. Den enkelte klub star selv for afhentning og levering af systemet til Jesper i Brenderslev.

Der evalueres pa stasvnekonceptet igen i maj 2023.


mailto:jhj@10mb.dk

Steevnekalender — Region Nordjylland - Dansk Svemmeunion 2022-2023

Steevne og sted Dato Opvarmning | Steevne Lokal kontakt Regionskontakt
start
Nordjyske Cup 1 — S-68 Hjarring D.03.09.22 KI.08.30 KI.10.00 Lars Allan
Rasmussen Svenningsen
Begyndersteevne 1 — D.02.10.22 Kl.12.15 KI.13.15 Linda Jensen Bent Rask
Frederikshavn
Regionsmesterskaber — Hobro D.29.- KI.08.00 KI.09.30 Helle Allan
30.10.22 Christensen Svenningsen
Begyndersteevne 2 — Jet-Pandrup | D.13.11.22 KI.12.15 KI.13.15 Mete Andersen | Bent Rask
Nordjyske Cup 2 — Pingvinen- D.11.12.22 KI.08.30 KI.10.00 Ole Thomassen | Allan
Stgvring Svenningsen
Kravtidssteevne — S-68 Hjgrring D.10.01.23 KI.17.00 KI.18.00 Heine Brung
Begyndersteevne 3 — Jarl-Arden D.04.02.23 KI.12.00 KI.13.00 Henrik @. Bent Rask
Christensen
Nordjyske Cup 3 - Aars D.04.03.23 | KI.08.30 KI.10.00 Birgitte Rytger Allan
Knudsen Svenningsen
Kravtidssteevne - Aabybro D.20.03.23 KI.16.00 KI.17.00 Stefan S.
Sgrensen
Begyndersteevne 4 — Nord D.25.03.23 KI.13.00 KI.14.00 Stine Laursen Bent Rask
Regionsmesterskaber Masters — D.01.04.23 Kl.14.00 KI.15.00 Britta Amdi Johnni Olesen
Aalborg Svemmeklub
Nordjyske Cup 4 - Brgnderslev D.13.05.23 KI.08.30 KI.10.00 Bent Rask Allan
Svenningsen
Kravtidssteevne - Aabybro D.06.06.23 | KI.17.00 KI.18.00 Stefan S.
Sgrensen

Hontaktpersoner - Regionale og lokale - Region Nordjylland 2022-2023

Navn Hlub TIf. nr. Mail Hlub / Funktion

Allan Svenningsen Aabybro 40415907 allansvenningsen@webspeed.dk Regionsudvalget

Birgitte Palle Pingvinen 22399653 binie@nst.dk Regionsudvalget

Bent Rask BSK-08 30571391 bent@rask9700.dk Regionsudvalget

Johnni Olesen 24 timer 21495187 johnniolesen@outlook.dk Regionsudvalget

Erik Pallesen Aalborg SK 61755900 erik@aalborgsvommeklub.dk Regionsudvalget

Jesper Johannesen BSK-08 20410825 jhj@10mb.dk Regionsudvalget

Per Kirkegaard Dansk 25217278 Pier3.1416@gmail.com Regionsudvalget
Svgmmeunion

Lars Bo Larsen Dansk 29160901 Ibl@svoem.dk Regionskonsulent
Svgmmeunion

Lars Rasmussen S-68 Hjgrring | 41930215 lars_rasmussen3@hotmail.com Svgmmeudvalgsmedlem

Brita Amdi Aalborg 40596016 brita@aalborgsvommeklub.dk Steevneansvarlig
Svgmmeklub

Stefan S. Sgrensen Aabybro 20662176 stefan@aabybrosvoem.dk Cheftraener

Ole Thomassen Pingvinen 61374857 ole@familien-thomassen.dk K-udvalgsmedlem

Stgvring

Mete Andersen JET 22926139 meteandersen@outlook.com Formand

Birgitte Rytger Aars SK 60101364 staevneansvarlig@aars- Steevneansvarlig

Knudsen svommeklub.dk

Stine Laursen Nord 40885321 Stinelaursen@gmail.com Steevneansvarlig

Helle Christensen Hobro SK 23365278 konkurrence@hobro-svom.dk Formand for

aktivitetsudvalget
Heine Brung S-68 50902034 Heine.bruno@hotmail.com Cheftraener
Linda Jensen Frederikshavn | 22243885 | info@frederikshavnsvommeklub.dk Svgmmeskoleleder
SK
Henrik @. Jarl-Arden 25375132 henrikhcr@gmail.com Svgmmeudvalgsmedlem
Christensen
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Regionsudvalget serger for at leegge de enkelte steevner op pd www.svemmetider.dk med lebsfiler samt pasestter
overdommer og starter til alle steevner.

Den enkelte Klub skal legge steevneinformation i form af invitation eller lignende op pa samme side i svemmetider. Invitationer
til steevnerne udfeerdiges i samarbejde mellem regionsudvalget og den arrangerende klub.

Tilmelding foregar via svemmetider. For Klubber, der ikke har licens til svemmetider eller har tekniske udfordringer i forhold til
brugen af systemet, kan man rette henvendelse til Allan Svenningsen. Regionsudvalget modtager tilmeldingerne til alle
steevnerne og udfeerdiger programmer i samarbejde med klubberne. Ligeledes hjeelper regionsudvalget med at udfeerdige
relevant materiale til hjeelp for klubben. Regionsudvalget serger for oprettelse af staevnerne pd www.svemmetider.dk

Efter alle steevnerne skal arrangerende Klub sende Grodan-backup til Allan Thorup Svenningsen pa
allansvenningsen@webspeed.dk samt uploade resultaterne pd www.svemmetider.dk senest 24 timer efter afviklingen.

Det er vigtigt at begyndersteevner kategoriseres som uofficielle pd www.svemmetider.dk .
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Begyndersteevne konceptet for Region Nordjylland

Begyndersteevne Konceptet for region Nordjylland er primeert for bern i alderen 7- 12 ar. Det bygger pa de ensker og ideer der er
kommet fra klubberne og de anbefalinger SV@M kommer med i forhold til det aldersrelaterede treeningskoncept (ATH).

Honceptet bygger til dels pé klassiske lab med en given distance i en given stilart. Derudover er der indbygget feerdighedsprever
i form af udviklingsleb som for eksempel afset fra kant m. fly ben, Kolbette, spring fra skammel med mere.

Hvis svemmeren kommer til at falde i vandet eller ma give op pa grund af vand i briller eller andet kan han preve i igen i et
"opsamlingsheat" efter labet. Det vil sige ingen diskvalifikationer, men mulighed for omstart. Svemmerne vil ikke blive
diskvalificeret ved steevnerne. Men klubberne og treenerne skal veere opmarksomme pé at fejlrette den enkelte svemmerne i
forhold til geeldende regler.

Der udfeerdiges startlister og resultatlister i WinGrodan. For klubber uden WinGrodan vil andre klubber treede til som vejledere og
i forhold til tilmeldinger uden WinGrodan eller lenex indsender man i stedet Excel filer. Resultaterne kan ikke bruges som
dokumentation i forhold til opnéelse af kravtider til mesterskaber.

Cenerelt opfordres der til at man som Klub kun sender svemmere med lidt steevneerfaring til disse begynderstevner. Hvis man
ensker mere udfordring opfordres der til at man deltager ved Nordjyske Cup steevnerne i stedet. Det er op til treenerne at vurdere
hvorvidt man finder det sportsligt udviklende for den enkelte svemmer at deltage i steevnerne.

| seesanen 2022-2023 vil der blive afviklet fire steevner. Labsliste og praktiske oplysninger kan ses lengere nede i dokumentet.

Deltagergebyret skal veere 50 kr. pr. deltager uanset antallet af starter pa dagen. Der vil dog veere et max antal starter for den
enkelte svemmer pa fire leb pr. steevne udover udviklingslebene. Der vil veere fire diplomer der passer til hvert sit steevne.
Derudover vil alle svemmere fa en guldmedalje med et logo indgraveret der passer til det enkelte staevne man deltager i.
Medaljerne vil ud over logoet veere med &rsband.

Udkast til en af medaljerne kan ses her. Det er en butterfly fre, en crawl krokodille, en rygsvemnings redspatte og en
brystsvemnings beever der vil ga igen pa sével medaljer som diplomer.

Det er ikKe et krav at tidtagere er uddannede, men skal dog kunne bruge et stopur. Ligeledes skal der ikke nedvendigvis veere
uddannede dommere pé alle pladser, men det anbefales at der er udannede dommere blandt officials staben.



| forbindelse med holdkapperne skal der ikke afleveres holdkapKort.

Steevne huskeliste for steevnearrangeren

For steevnet

Udpege ansvarlige for de enkelte opgaver

Booke bassintid

Udsende invitation til Klubberne i region Nordjylland senest 2 mdr. fer arrangementet i samarbejde
med Bent Rask

Rekvirere diplomer og medaljer hos Jesper Johannesen (Se kontaktoplysninger pa side 3 i
dokumentet)

Udskrive lebsliste og program til ophaengning i svemmehallen

Udsende reminder til de deltagende klubber i samarbejde med Regionsudvalget

Tjekke op pa om der er stopure og flejte/pistol.

Tjekke op pé om der er shriveredskaber til tidtagere og dommere

Tjekke op pa om der er "disk" sedler

Udfeerdige officialsliste ud fra de anmeldte officials i samarbejde med Bent Rask

Serge for at startlisten leegges online p& www.svemmetider.dk senest én uge inden steavnet
afholdes.

P4 steevnedagen

Opheenge "labslisten" og "program" forskellige steder i svtammehallen, samt en oversigt over hvilke
Klubber, der skal varme op p& hvilke baner.
Uddele diplomer til alle klubber. Klubberne er selv ansvarlige for at diplomer bliver
udfyldt i forhold til den fremsendte resultatliste efter staevnet.
Overdommer og steevneleder gennemgar programmet og herunder "skillslebene" for alle treenere
under holdledermedet.
Afholde "officials mede". Introduktion til stopur med mere. 45 min. fer steevnestart
Hlargere bassinet med banetove og vendeflag.
Det anbefales at de deltagende klubber stiller med en treener pr. 10 deltagere ved
steevnerne. Klubberne kan ligeledes stille med en "rutineret" holdleder der kan
guide/rekruttere nye frivillige/foreeldre.
Hlargere svemmehallen med velfungerende lydanleeg og en god speaker.
Forevisning af udviklingsleb skal ske lige fer lebets start.
Klubvis medaljeoverreekkelse umiddelbart efter stesvnet anbefales, med fokus pé fejring af
bernenes flotte preestationer.
Afholde holdleder og "officials" mede samt oprette staevnekontor og sekretariat i
forhold til indtastning af resultater og generelle spergsmal.
Forslag til officials liste
o Overdommer
Starter
Speaker
tidtager (kreever kun kendskab til stopur.)

o
o
o
o Evt. 2-3 vendedommere


http://www.svømmetider.dk/

Husk at begynderstesvner er for at give den nye svemmer en god oplevelse og derfor disker man ikke svemmere, men oplyser
pa venlig méde evt. fejl til treener eller maske svemmeren.

Efter steevnet

e Takke foreeldre - hjeelpere med flere samt rydde op i svemmehallen

o Udsende resultatliste til de deltagende klubber

e Evt. leegge omtale [ billeder af dagens arrangement ud pa Klubbens
Hjemmeside og/eller facebook side.

Steevne huskeliste for deltagende klubber ved begynderstaevner
Fer steevnet

o Modtage invitation fra den arrangerende klub og regionsudvalget

e Anmelde deltagere til staevnet via www.svemmetider.dk eller pa et Excel ark med oplysninger om
Navn - Arg. - Ken - Klub og evt. anmeldelsestid (kun for svemmere der tidligere har deltaget i det
specifikke leb)

o Seneste tilmeldingsdato er 14 dage fer staevnedatoen og denne skal overholdes eller er der ingen
deltagelse. Der opfordres til at man sender tilmeldingerne 2-3 dage fer deadline for tilmelding.

e Sammen med tilmeldingen skal der anmeldes en eller flere personer der kan fungere som "officia
steevnet. Ved mindre end 10 deltagere skal der stilles med 2 personer og ved mere end 10 deltagere
stilles der med 3 personer. Hvis man har enten starter eller overdommer sat p4, teeller disse med i den
enkelte Klubs antal af officials.

ved

P& steevnedagen

e Serge for at klubbens svemmere kommer til start pa det rigtige tidspunkt

e  Serge for at der er det fornedne antal treenere og holdledere med fra
Klubben ved steevnet. Det anbefales at de deltagende Klubber stiller med
en treener pr. 10 deltagere ved steevnerne. Klubberne kan ligeledes
med fordel stille med en "rutineret" holdleder der kan guide/rekruttere
nye frivillige/forzeldre.

e  Sorge for at afmelde evt. ikke fremmedte svemmere til sekretariatet.

Efter steevnet

e Udfylde diplomer og uddele til svsemmerne fra Klubben. Diplomerne udleveres pa steevnedagen til
Klubberne og der opfordres til at klubbernes treenere udfylder diplomerne under eller umiddelbart efter
stesvnet.



Lebsliste til begynderstaevner i region Nordjylland
Lebsprogram til 1. steevne i Frederikshavn den 2. oktober 2022

Indsv. kl.12.15 - St. start kI.13.15. Overdommer: Johnni Olesen.

Leb1-2 25 m fri drenge-piger (drenge er ulige leb og piger er lige lab)
Leb 3-4 100 m fri drenge-piger

Leb b-6 50 m ryg drenge-piger
Skills 25 m rygcrawl udsvemning/benspark i streamline eller med plade (Se video])
Leb 7-8 25 m ryg drenge-piger

Leb 9-10 100 m ryg drenge-piger

Leb 11-12 50 m fri drenge-piger

Skills 25 m rygcrawl ben med arme i streamline (Se video)
Leb 13 8x25 m fri mix valgfri sammenseetning

Lebsprogram til 2. staevne i JET-Pndrup den 13. november 2022
Indsvemning Kl.12.15 - St. start kl.13.15. Overdommer: Johnni Olesen

Leb1-2 25 m fri drenge-piger (drenge er ulige leb og piger er lige lab)
Leb 3-4 100 m fri drenge-piger

Leb b-6 50 m bryst drenge-piger

Skills 25 m brystsvemnings-indslag med begge haender

Leb 7-8 25 m bryst drenge-piger

Leb 9-10 100 m bryst drenge-piger

Leb 11-12 50 m fri drenge-piger

Leb 13-14 25 m rygcrawl drenge-piger

Skills 25 m bryst ben pé ryggen med knee under vandoverfladen arme i streamline (Se video)

Leb 15 4x25 m medley holdkap mix med valgfri sammensestning


https://www.youtube.com/watch?v=IPAk3ITfYEo
https://www.youtube.com/watch?v=hNXuj26m7TA
https://www.youtube.com/watch?v=a_QXW11NPKA&list=PLuxYu622rEygM-JfGRVKU8D9eML7JUUpJ&index=7

Lebsprogram til 3. staevne i Jarl-Arden den 4. februar 2023.

Indsv. kI.12.00 - St. start kI.13.00 Overdommer: Johnni Olesen

Leb1-2

Leb 3-4

Skills

Leb 5-6

Leb 7-8

Leb 8-10

Skills

Leb 1

25 m fly drenge-piger (drenge er ulige lab og piger er lige lab)

50 m fri drenge-piger

25m butterfly-indslag med begge heender

25 m fri drenge-piger

100 m fri drenge-piger

50 m ryg drenge-piger

25 m butterfly-ben pa maven med arme i streamline eller m. plade (Se video)

8x25 fri holdkap mix valgfri sammensatning

Lebsprogram til 4. steevne i Svommeklubben Nord d.25. marts 2023.

Indsvemning kl.13.00 - St. start kI.14.00. Overdommer: Johnni Olesen

Leb 1-2

Leb 3-4

Leb 5-6

Skills
Leb 7-8

Leb 8-10
Leb 11-12

Skills
Leb 13

25 m fly + 25 m ryg drenge og piger (drenge er ulige leb og piger er lige lab)
25 m ryg + 25 m bryst drenge og piger
25 m bryst + 25 m crawl drenge og piger

Ryeg til bryst vending (Se video 1/1 - 2/1 - 3/1)
100 m mini-medley (50m stilart 1+ 50m stilart 2 - stilarter er valgfri) dr. og pi.

50 m fri drenge og piger
100 m medley drenge og piger

25 crawl-ben m. plade (Se video)

4x25 holdmedley holdkap mix (valgfri sammensetning af drenge og piger]


https://www.youtube.com/watch?v=1ind79tjiCs
https://www.youtube.com/watch?v=Ya0RgFGhfZQ&list=PLuxYu622rEygM-JfGRVKU8D9eML7JUUpJ&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=v-LXGpU1cFo&list=PLuxYu622rEygM-JfGRVKU8D9eML7JUUpJ&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=mPrtrEvyyJM&list=PLuxYu622rEygM-JfGRVKU8D9eML7JUUpJ&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=aeVmaIVn130&list=PLuxYu622rEygM-JfGRVKU8D9eML7JUUpJ&index=5
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Nordjyske Cup steevner

Nordjyske Cup svemmerkonceptet er bygget op omkring eksisterende Koncepter som kravtidsstevner og Cup stevner.
Aldersgruppen vi henvender os til her er kankurrencesvemmere i alderen 8+

Stesvnerne her vil veere mere kreevende i forhold til den administrative del og i forhold til uddannelsen af de officials der skal st8
pa kanten i forbindelse med afviklingen af steevnerne. Dette kan der ses mere om i forbindelse med planleegningen af steevnerne.
| forhold til officials delen mener vi at progressionen i krav til steevneafvikling felger meget godt i trdd med ideen om at
feerdigheder og udfordringer skal std mal med hinanden. S& samtidigt med at steevnerne vil stille sterre krav til svemmerne
kommer der ogsa sterre krav til klubben - frivillige og foresldre.

Det er tanken at udbyde alle discipliner og distancer fordelt over de fire stesvner i lebet af &ret. Det giver alle svemmere god
mulighed for at preve feerdighederne af indenfor de enkelte stilarter og discipliner. Dette tilgodeser ogsa ideerne om at man i en
"tidlig" alder ogsa skal preve kreefter med de leengere distancer. Det er tit og ofte de leengere lab, der er en mangelvare til Cup
steevner- og invitationssteevner rundt omkring i indland og udland.

Nordjyske Cup steevner afvikles fire gange om aret som udgangspunkt med to steaevner i efteraret og to steevner i foraret.
Lebslisten kan ses pa neeste side. Ved Nordjyske Cup steevnerne er startgebyret 20,- kr. [ individuel start. Holdkapper er 40,- kr.
| start.

Afviklingen af Nordjysk Cup steevnerne planlagges at veere s& teet pa sidste mulighed for at opnd kravtider til for eksempel VAM
eller DAM, s8 steevnet kan planleegges i forhold til opn&else af kravtider. Som det ferste ved steevnerne vil det veere muligt at
forsege at opna kravtider i andre lab. Disse ensker skal indsendes sammen med anmeldelse af de evrige starter til stesvnet, men
seerskilt i mailen. Der henstilles til at man kun indsender anmeldelse pa svemmere, der har reel mulighed for at opnd kravtider
til de pageeldende staevner.

| Nordjyske Cup steevnerne er der maks. 4 individuelle starter og en holdkap pr. svemmer. Holdkapperne er ikke &rgangsinddelte.
| tilfeelde af at der er mere end 600 starter til et af steevnerne kan antallet af starter reduceres til maks. 3 individuelle starter
pr. svemmer.
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Information vedrerende planlagning og deltagelse i Nordjyske Cup

Regionsudvalget og styregruppen for steevner i Region Nordjylland varetager koordineringen i forhold til overdommerpasestning og
medaljer. Regionsudvalget serger for at anmelde stevnet og udsende anmeldelses-filer til Klubberne. | samarbejde med den arrangerende
Klub udsendes invitation ca. 2. mdr. fer steevnet.

De deltagende klubber serger for

tilmelding af deltagere inden tilmeldingsfristen udleber, derefter vil der ikke veere mulighed for at f& svemmere med.
Tilmeldingsfristen er 14 dage fer steevnet. Denne dag skal officialsnavne ogsd medsendes.
At klubbens svemmere er Klar pé deres pladser under stsvnet.
At informerer om eventuelt frafald af svemmere umiddelbart efter ankomsten til steevnet til sekretariatet.
At stille med det fastsatte antal officials i henhold il gesldende regler.
*  0-10 starter =1 tidtager
* 10-25 starter =1tidtager + 1 dommer
»  25-b0 starter =1tidtagere + 2 dommer (den ene dommer skal minimum veere Modul 3+)
» b0+ starter = 2 tidtagere + 2 dommere (den ene dommer skal minimum veere Modul 4+)
*  Hvis overdommer eller starter til steevnet kommer fra en af de deltagende Klubber, teller disse med i det
samlede antal officials for den enkelte klub.

Den arrangerende klub serger for

Planleegning og afvikling af hele staevnet.

Sekretariat der varetager resultatindtastning og formidling.

Medaljeoverraekkelse under steevnet.

Resultatliste til deltagende klubber umiddelbart efter steevnet.

Indsende resultatliste til www.svemmetider.dk og allansvenningsen(@webspeed.dk senest 24 timer efter staevne afholdelse.
Finde anden placering af steevne i tilfelde af problemer med svemmehal.

Officialsforplejning

Officialliste ved 6 baner

2 Overdommere + 2 Startere

2 Maldommere + 2 Banedommere

6 Vendedommere (1 kontrollant / 2 baner og 2 vendetavlestyrere pr. bane ved distancestesvnet)
1 Ledende tidtager +1ledende maldommer, 6 tidtagere

1 stafet

Sekretariat


http://www.svømmetider.dk/
mailto:allansvenningsen@webspeed.dk

Lebsliste til Nordjyske Cup steevner

12

Stavne nr. Lebnr. |Disciplin
Piger/Damer Rrgang 13 & yngre 12-11 |10-09 |08-07 |06 & =ldre
Drenge/Herrer Rrgang 13 & yngre 12-11 |10-09 |08-07 |06 & =ldre
1-2 100 m Fri X X X X X
3-4 50 m Fly X X X X X
5-6 100 m Ryg X X X X X
7-8 50 m Bry X X X X X
Hravtidssteevne + 1. Steevne 9-10 100 m IM X X X X X
11-12 50 m Fri X X X X X
13-14 100 m Fly X X X X X
15-16 50 m Ryg X X X X X
17-18 100 m Bry X X X X X
1-2 400 m IM X X X X X
3-4 200m Ryg X X X X X
5-6 100m Fri X X X X X
) 7-8 100m Bryst X X X X X
Hravtidssteevne + 2. Staevne 910 100m Im X X X X X
1-12 50m Fly X X X X X
13-14 50m Ryg X X X X X
15-16 4x50m ryg X X X X X
1-2 400m M X X X X X
3-4 200m Fly X X X X X
b-6 200m Ryg X X X X X
7-8 200m IM X X X X X
Hravtidsstevne + 3. Steevne 9-10 50m Fri X X X X X
1-12 50m ryg X X X X X
13-14 100 m IM X X X X X
15-16 200m fri X X X X X
17-18 4x50m bryst X X X X X
1-2 800 m Fri X X X
3-4 400 m Fri X X
5-6 200 m Bryst X X X X X
7-8 100 m Ryg X X X X X
, 9-10 100 m Fly X X X X X
Hravtidssteevne + 4. Steevne =) 00 mFri X X X X X
13-14 50m Bryst X X X X X
15-16 200m IM X X X X X
17-18 1500 m fri X X X
18-20 4x100m Fri X X X X X
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1. Steevne afholdes i Hjerring den 3. september 2022. Indsv.: k1.08.30 - Steevnestart kl.10.00
2. Staevne afholdes i Pingvinen Stevring den 11. december 2022. Indsv.: kl.08.30 - Steevnestart k1.10.00
3. Stzvne afholdes i Aars den 4. marts 2023. Indsv.: kl.08.30 - Staevnestart kI.10.00

4, Steevne afholdes i Brenderslev den 13. maj 2023. Indsv.: k1.08.30 - Staevnestart kl.10.00

Generel information
Disse steevner er en dags steevner der ca. vil tage 4-6 timer.
Praemier

Der gives der medaljer til nummer 1, 2, 3 i alle individuelle leb [ argange. Der er medaljer til holdkapperne. Holdkapper er ikke
argangsinddelt.

Der opfordres til at premieoverraekkelser sker hurtigst muligt, dog uden at g& pa kompromis med heedringen af svemmerne.

Steevnerne afvikles med en &rgangsinddelt / kensinddelt holdturnering i de individuelle leb. Her kan hver klub maks. f& point for
én svemmer pr. leb i hver &rgangsgruppe. Der vil veaere 10 point til nr. 1- 8 point til nr. 2 og s& 7-8-5-4-3-2-1 point til nr. 3-4-5-
6-7-8-9. Ved pointlighed teelles 1. pladser og det hold der har flest 1. pladser vinder. Preemieoverrakkelsen ved holdturneringen
foregar umiddelbart efter afviklingen af 4. staevne.
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Regionsmesterskaber 2022 i Hobro d.29.-30. oktober 2022

Lerdag:

Opvarmning kl. 08.00
Ledermade K. 08.15
Officialmede Kl. 08.30
Steevnestart Kl. 09.30
Sendag:

Opvarmning Kl. 08.00
Ledermede Kl. 08.15
Officialmede Kl. 08.30
Steevnestart Kl. 09.30

Der er ingen kravtider for deltagelse i dette mesterskab.

Maks. 4 individuelle starter pr. steevnedag

Der forbeholdes ret til startbegraensning ved 1500 starter + evt. heatbegreensning i 400m & 800m leb.
Der svemmes samlet bade individuelt og i holdkapper.
Holdkapper kan besta af svemmere fra alle grupper. Den aldste svemmer bestemmer &rgangen pa holdkappen.

Pramier

Der er medaljer til 1-3. pladserne i de individuelle leb og i holdkapperne i hver af felgende grupper:

Piger: Drenge:

Gruppe 1: 2005 & Aldre Gruppe 1: 2005 & Aldre
Cruppe 2: 2006 - 2007 Cruppe 2: 2006 - 2007
Gruppe 3: 2008 - 2009 Gruppe 3: 2008 - 20089
Gruppe 4 2010 - 20N Gruppe 4: 2010 - 201
Gruppe 5: 2012 & yngre Gruppe 5: 2012 & yngre

| holdkapper er det eldste svemmer, der bestemmer argangen.
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Medleykombinationskonkurrence

Fra og med 2020 indferer vi en medleykombinationskonkurrence som erstatning for "Den komplette svemmer". Der uddeles
preemie til vinderen af medleykombinationskonkurrencen for henholdsvis drenge og piger i de respektive aldersgrupper. Man
opnar pointene via nedenstaende system.

Man udregner pointene via svemmetider og man far point pa tveers af de fire stilarter og to medleylab. Den svemmer der
sammenlagt scorer flest point vinder kombinationskankurrencen.

Ved medleykombinationskonkurrencen identificerer Svammetider felgende 6 resultater for hver deltagende svemmer:

- Det bedste fly-leb (uanset distance) malt pa SV@M udviklingspoint.

- Det bedste ryg-leb (uanset distance) malt pa SV@M udviklingspoint.

- Det bedste bryst-lab (uanset distance) mélt pa SV@M udviklingspaint.

- Det bedste cr-leb (uanset distance) malt pa SVBM udviklingspoint.

- De to bedste medley-lab (uanset distance) malt pa SV@M udviklingspoint

S&fremt svemmeren har gennemfert minimum b5 af de ovenst&ende 6 discipliner udregnes summen af de 5 og op til 6 bedste leb og p&
baggrund af svemmerens totale point kéres vinderen i de enkelte grupper.

Udtagelse til traeningssamling for regionsholdet

Efter regionsmesterskaberne vil der blive udtaget 20 svemmere, der far tilbud om at deltage i en traeningssamling den 6.-8.
januar 2023 i Herning.

Der udtages b drenge i argang 2008, 5 drenge i argang 2009, 5 piger i &rgang 2009 og 5 piger i argang 2010.

Der udtages mindst én og hejst to svemmere fra hver af de deltagende klubber ved regionsmesterskaberne forudsat at
Klubben har deltagere i de respektive argange. Safremt der er afbud fra nogle af de inviterede klubber fordeles deres pladser
blandt de andre Klubber.

For at kunne deltage forudsasttes det at klubben ogs4 stiller med en treener pa samlingen.

Der skal forventes en egenbetaling fra klubben for at svemmer og treener kan deltage i samlingen. Regionen yder et bidrag til
en del af egenbetalingen.

Udtagelsen sker pa baggrund af flest opnaede FINA point i &t medley lab. Ved pointlighed udtages eldste svemmer.
Regionsudvalget forestar udtagelsen af det endelige hold pa tveers af argange, ken - og klubber.
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Tilmelding til regionsmesterskaberne 2022

Tilmelding SENEST 30. september 2022, der skal ske pd www.svemmetider.dk, Grodan eller pa tilmeldingsliste, der sendes til:

Allan Thorup Svenningsen
Mobil 40 4159 07, mail mail: allansvenningsen(@webspeed.dhk

Efteranmeldelse godkendes ikke

Deadline for indsendelse af officialsnavne er ligeledes d.30. september 2022.
Startgebyr

45 kr, pr. individuel start og 80 kr. pr. holdkapstart som opkreeves af Dansk Svemmeunion.
Officials

Deltagende klubber skal stille med officials efter felgende fordeling

0-20 starter kreaever at Klubben stiller med 1 officials, der skal vaere dommeruddannet, da der ikke bruges tidtagere.
21-50 starter kreever at Klubben stiller med 2 officials, der skal veere dommeruddannet, da der ikke bruges tidtagere.
51-100 starter kreever at Klubben stiller med 3 officials, der skal veere dommeruddannet, da der ikke bruges tidtagere.
100-200 starter kreever at klubben stiller med 4 officials, der skal veere dommeruddannet, da der ikke bruges tidtagere.
201-500 starter Kkreever at Klubben stiller med 5 officials, der skal veere dommeruddannet, da der ikke bruges tidtagere.
Navne p8 officials samt modul(er) sendes til ovennasvnte hontaktperson sammen med tilmeldingen.

Udeblivelse af officials koster Kr. 500,00 pr. dag pr. manglende official.

Bespisning og overnatning

Oplysninger kan findes pd www.svemmetider.dk ultimo august 2022

Lokal Hontaktperson

Hobro Svemmeklub - Helle Christensen, konkurrence(@hobro-svom.dk, mabil 2336 5278

Steevneafvikling - NYT - NYT - NYT

| forbindelse med afviklingen af de enkelte leb svemmer vi med direkte finaler i de enkelte aldersgrupper. Det betyder at bedste
heat for 2004 og eldre, 2006-2006, 2007-2008, 2008-2010 smat 2011 og yngre vil veere med indmarch og preesentation af
svemmerne.


http://www.svømmetider.dk/
mailto:allansvenningsen@webspeed.dk
mailto:allansvenningsen@webspeed.dk
mailto:allansvenningsen@webspeed.dk
http://www.svømmetider.dk/
mailto:konkurrence@hobro-svom.dk
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Lordag (Maksimalt 4 individuelle starter pr. steevnedag])

1 200 m Fri Drenge
2 200 m Fri Piger
3 100 m Ryg Drenge
4 100 m Ryg Piger
5 50 m Butterfly Drenge
6 50 m Butterfly Piger
7 800 m Fri Drenge
8 800 m Fri Piger
9 100 m Bryst Drenge
10 {100 m Bryst Piger
11 |[|200 m Butterfly Drenge
12 [|200 m Butterfly Piger
13 |50 m Fri Drenge
14 {50 m Fri Piger
15 |[400 m Individuel medley Drenge
16  |[400 m Individuel medley Piger
17 50 m Bryst Drenge
18 (50 m Bryst Piger
19 ||4X50 m Fri Drenge
20 [[4X50 m Fri Piger
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Sendag (Maksimalt 4 individuelle starter pr. steevnedag)

21 1|200 m Individuel medley Drenge
22 (200 m Individuel medley Piger
23 |50 m Ryg Drenge
24 (|50 m Ryg Piger
25 ]/200 m Fri Drenge
26 /200 m Fri Piger
27 (200 m Ryg Drenge
28 [(200 m Ryg Piger
29 |{100 m Fly Drenge
30 |{100 m Fly Piger
31 ||200 m Bryst Drenge
32 11200 m Bryst Piger
33 /100 m Individuel medley Drenge
34 /12100 m Individuel medley Piger
35 |[400 m Fri Drenge
36 |[400 m Fri Piger
37 ||4X50 m Holdmedley Drenge
38 |[4X50 m Holdmedley Piger
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Regionsmesterskaberne 2023 for Masters

Den 1. april 2023 i Bstre Alle svoammehal i Aalborg

Opvarmning k. 14.00
Ledermede Kl 14.00
Officialmede Kkl. 14.15

Steevnestart Kl.15.00

Ulige leb damer Lige leb herrer
Leb | Discipliner | Leb ' Discipliner
1. Steevneafsnit

1 4 x 50 medley 2 4 x 50 medley

3 200 fri 4 200 fri

5 100 IM 6 100 IM

1 100 ryg 8 100 ryg

9 50 fly 10 50 fly

1 25 bryst 12 25 bryst

13 200 ryg 14 200 ryg
2. Stevneafsnit

15 | 100 fri 16 100 fri

17 50 bryst 18 50 bryst

19 | 25fly 20 | 25fly

21 200 bryst 22 200 bryst

23 | 100fly 24 1100 fly

25 | b0 fri 26 | b0 fri

27 | 25ryg 28 25ryg

28 | 4x50 fri mix
3. Stevneafsnit

30 | 200fly 31 200 fly

32 | 200IM 33 | 2001IM

34 | 100 bryst 35 | 100 bryst

36 | 50ryg 37 50 ryg

38 | 25fri 39 | 25fri

40 | 4x50fri 4 4x50 fri
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DELTAGELSE

Gruppe AA- 20-24 ar (preemasters)

A25-29ar D40-448r (bb-59&r J70-74ar MB85-89ar
B30-344r E45-498r HB0-648r HKT75-79&r N90-944&r
C35-39ar Fb0-b4&r 165-89ar L[80-84ar 095-99é&r
Aldersgrupperne i holdkap er som felger:

AA Premasters 80 - 96 &r

A100-1198r D200-239ar (320-359ér

B120-1594ar E240-2794r H3B0-ér

C160-19948r F280-3204&r

Holdkap er sammensat af den totale alder af deltagerne pé holdet. Bemaerk venligst, at man ikke kan stille op pé flere hold i
samme lob. En preemastersholdkap defineres som en holdkap hvor deltagerne alle er presmasters - altsé alle fylder mindst 20
og hejst 24 &r i kalenderéret. Mastersvammere kan derfor ikke deltage i Preemastersholdkapper og omvendt. FINA's regler,
inklusive Masters reglerne, er geeldende ved mesterskabernes afvikling.

Tilmelding

SENEST DEN 1. marts 2023.

Skal ske via www.svemmetider.dk, Grodan eller pa tilmeldingsliste, der sendes til: Allan Thorup Svenningsen, Mobil 40 4159 07,
allansvenningsen(@webspeed.dk

Officials

Deltagende Klubber skal stille med 2 officials, den ene skal veere dommeruddannet. Navne pa officials samt modul(er) sendes
til ovennesvnte kontaktperson sammen med tilmeldingen.

Startgebyr

45 kr. pr. start som opkreeves af Dansk Svemmeunion. Der er medaljer til 1 - 2 og 3 i alle grupper. Uddeling af medaljer sker i
svemmehallen.

Aftenfest

Efter steevnet er der feelles spisning arrangeret af Aalborg Svemmeklub. Ang. tilmelding til dette, kKommer der n&ermere info.

Lokal Hontaktperson

Brita Amdi Mobil - 4059 6016 E-mail - brita@aalborgsvommeklub.dk


http://www.svømmetider.dk/
mailto:allansvenningsen@webspeed.dk

