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Stævne og sted Dato Opvarmning Stævne 
start 

Lokal kontakt Regionskontakt 

Nordjyske Cup 1 – S-68 Hjørring D.03.09.22 Kl.08.30 Kl.10.00 Lars 
Rasmussen 

Allan 
Svenningsen 

Begynderstævne 1 – 
Frederikshavn 

D.02.10.22 Kl.12.15 Kl.13.15 Linda Jensen Bent Rask 

Regionsmesterskaber – Hobro D.29.-
30.10.22 

Kl.08.00 Kl.09.30 Helle 
Christensen 

Allan 
Svenningsen 

Begynderstævne 2 – Jet-Pandrup D.13.11.22 Kl.12.15 Kl.13.15 Mete Andersen Bent Rask 

Nordjyske Cup 2 – Pingvinen-
Støvring 

D.11.12.22 Kl.08.30 Kl.10.00 Ole Thomassen Allan 
Svenningsen 

Kravtidsstævne – S-68 Hjørring D.10.01.23 Kl.17.00 Kl.18.00 Heine Brunø  

Begynderstævne 3 – Jarl-Arden D.04.02.23 Kl.12.00 Kl.13.00 Henrik Ø. 
Christensen 

Bent Rask 

Nordjyske Cup 3 - Aars  D.04.03.23 Kl.08.30 Kl.10.00 Birgitte Rytger 
Knudsen 

Allan 
Svenningsen 

Kravtidsstævne - Aabybro D.20.03.23 Kl.16.00 Kl.17.00 Stefan S. 
Sørensen 

 

Begynderstævne 4 – Nord D.25.03.23 Kl.13.00 Kl.14.00 Stine Laursen Bent Rask 

Regionsmesterskaber Masters – 
Aalborg Svømmeklub 

D.01.04.23 Kl.14.00 Kl.15.00 Britta Amdi Johnni Olesen 

Nordjyske Cup 4 - Brønderslev D.13.05.23 Kl.08.30 Kl.10.00 Bent Rask Allan 
Svenningsen 

Kravtidsstævne - Aabybro D.06.06.23 Kl.17.00 Kl.18.00 Stefan S. 
Sørensen 

 

 

Allan Svenningsen Aabybro 40415907 allansvenningsen@webspeed.dk  Regionsudvalget 

Birgitte Palle Pingvinen 22399653 binie@nst.dk Regionsudvalget 

Bent Rask BSK-08 30571391 bent@rask9700.dk  Regionsudvalget 

Johnni Olesen 24 timer 21495187 johnniolesen@outlook.dk Regionsudvalget 

Erik Pallesen Aalborg SK 61755900 erik@aalborgsvommeklub.dk  Regionsudvalget 

Jesper Johannesen BSK-08 20410825 jhj@10mb.dk 
 

Regionsudvalget 

Per Kirkegaard Dansk 
Svømmeunion 

25217278 Pier3.1416@gmail.com Regionsudvalget 

Lars Bo Larsen Dansk 
Svømmeunion 

29160901 lbl@svoem.dk Regionskonsulent 

Lars Rasmussen S-68 Hjørring 41930215 lars_rasmussen3@hotmail.com Svømmeudvalgsmedlem 

Brita Amdi Aalborg 
Svømmeklub 

40596016 brita@aalborgsvommeklub.dk Stævneansvarlig 

Stefan S. Sørensen Aabybro 20662176 stefan@aabybrosvoem.dk  Cheftræner 

Ole Thomassen Pingvinen 
Støvring 

61374857 ole@familien-thomassen.dk 
 

K-udvalgsmedlem 

Mete Andersen JET 22926139 meteandersen@outlook.com Formand 

Birgitte Rytger 
Knudsen 

Aars SK 60101364 staevneansvarlig@aars-
svommeklub.dk  

Stævneansvarlig 

Stine Laursen Nord 40885321 Stinelaursen@gmail.com  Stævneansvarlig 

Helle Christensen Hobro SK 23365278 konkurrence@hobro-svom.dk 
 

Formand for 
aktivitetsudvalget 

Heine Brunø S-68 50902034 Heine.bruno@hotmail.com Cheftræner 

Linda Jensen Frederikshavn 
SK 

22243885 info@frederikshavnsvommeklub.dk Svømmeskoleleder 

Henrik Ø. 
Christensen 

Jarl-Arden 25375132 henrikhcr@gmail.com 
 

Svømmeudvalgsmedlem 
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https://www.youtube.com/watch?v=IPAk3ITfYEo
https://www.youtube.com/watch?v=hNXuj26m7TA
https://www.youtube.com/watch?v=a_QXW11NPKA&list=PLuxYu622rEygM-JfGRVKU8D9eML7JUUpJ&index=7
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https://www.youtube.com/watch?v=1ind79tjiCs
https://www.youtube.com/watch?v=Ya0RgFGhfZQ&list=PLuxYu622rEygM-JfGRVKU8D9eML7JUUpJ&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=v-LXGpU1cFo&list=PLuxYu622rEygM-JfGRVKU8D9eML7JUUpJ&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=mPrtrEvyyJM&list=PLuxYu622rEygM-JfGRVKU8D9eML7JUUpJ&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=aeVmaIVn130&list=PLuxYu622rEygM-JfGRVKU8D9eML7JUUpJ&index=5
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1  200 m   Fri   Drenge 
        

        

2  200 m  Fri   Piger 
        

        

3  100 m  Ryg   Drenge 
        

        

4  100 m  Ryg   Piger 
        

        

5  50 m  Butterfly   Drenge 
        

        

6  50 m  Butterfly   Piger 
        

        

7  800 m  Fri   Drenge  
        

        

8  800 m  Fri   Piger  
        

        

9  100 m  Bryst   Drenge 
        

        

10  100 m  Bryst   Piger 
        

        

11  200 m  Butterfly   Drenge  
        

        

12  200 m  Butterfly   Piger  
        

        

13  50 m  Fri   Drenge 
        

        

14  50 m  Fri   Piger 
        

        

15  400 m  Individuel medley   Drenge  
        

        

16  400 m  Individuel medley   Piger  
        

        

17  50 m  Bryst   Drenge 
        

        

18  50 m  Bryst   Piger 
        

        

19  4X50 m  Fri   Drenge 
        

        

20  4X50 m  Fri   Piger 
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21  200 m   Individuel medley  Drenge  
        

        

22  200 m  Individuel medley  Piger  
        

        

23  50 m  Ryg  Drenge  
        

        

24  50 m  Ryg  Piger  
        

        

25  100 m  Fri  Drenge  
        

        

26  100 m  Fri  Piger  
        

        

27  200 m  Ryg  Drenge  
        

        

28  200 m  Ryg  Piger  
        

        

29  100 m  Fly  Drenge   
        

        

30  100 m  Fly  Piger   
        

        

31  200 m  Bryst  Drenge  
        

        

32  200 m  Bryst  Piger  
        

        

33  100 m  Individuel medley  Drenge   
        

        

34  100 m  Individuel medley  Piger   
        

        

35  400 m  Fri  Drenge   
        

        

36  400 m  Fri  Piger   
        

        

37  4X50 m  Holdmedley  Drenge  
        

        

38  4X50 m  Holdmedley  Piger  
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mailto:allansvenningsen@webspeed.dk

