
 
 

        
 

Vi bevæger de unge i forening er et udviklingsprojekt mellem DIF, GymDanmark og SVØM. Læs mere på www.vibevæger.dk 

 

  
 

 

 
Dansk Svømmeunion og GymDanmark samarbejder om projektet ’Vi bevæger’, der har til formål at 
udvikle attraktive aktiviteter, der fastholder tweens (8-12 år) i foreningsidræt – og nu kan din forening 
være med! Projektet har været en stor succes i 2014, og derfor søger vi nu endnu flere motiverede 
foreninger/klubber, der vil være med til at knække koden. 
 
Som deltager i projektet får I ny viden, stimulerende inspiration til udvikling og nytænkning, konkrete 
tips til træningsaktiviteter og kyndig sparring på den konkrete fastholdelsesindsats i jeres forening. Mød 

blandt andre ungdomsforskeren Søren Østergaard, Center for Ungdomsstudier, som vil give indblik i, 
hvad tweens tænker og hvordan man som forening ’tackler’ dem bedst muligt. Som medlem af 
GymDanmark eller Dansk Svømmeunion er det GRATIS at være med i projektet. 
 
Vigtige datoer 
Vi Bevæger Tweens projektet løber over sæsonen 2015/2016 og består af: 

 

 Opstartsmøde i foreningen/klubben (dato aftales med lokal konsulent) 
 Kursus (vælg én af følgende datoer) lørdag den 31. oktober 2015 ELLER lørdag den 30. januar 

2016 

 Opfølgningskursus søndag den 10. april 2016 

 
Ansøgning 
Kunne I tænke jer at komme med i Vi Bevæger Tweens projektet, så send os en motiveret ansøgning. 
Ansøgningen skal indeholde:  
 

 Hvilke udfordringer oplever I med at fastholde tweens 8-12 årige? 

 Hvorfor I er indstillet på at arbejde med problemstillingen? 

 Hvilke personer I ser løfte opgaven med projektet i jeres forening? 
 

Send ansøgning pr. mail til enten:  
GymDanmark, att. Udviklingsleder og konsulent Betina Juul Nielsen på: bjn@gymdanmark.dk ELLER 
Dansk Svømmeunion, att. Udviklingskonsulent Anna Jørgensen på: aj@svoem.dk.  

 
Skriv ’Ansøgning til Vi bevæger’ i emnefeltet. Ansøgningsfristen er mandag den 1. juni 2015. 

 
Læs mere på projektets egen Facebook-side eller på vibevæger.dk 
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