
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Kobæk Strand, tirsdag den 26. juli 2016 

 

 

Program 

8.30-9.00: Velkomst, afgang fra Julemærkehjemmet Skælskør til Kobæk Strand 

samt afprøvning af våddragter 

9.00-11.30:  Hvert hold er på to af de fire ”stationer” * 

11.30-12.30:  Frokost (på stranden) 

12.30-15.00:  Hvert hold er på to af de fire ”stationer” * 

15.00-15.30:  Retur til Julemærkehjemmet Skælskør samt afrunding 

 

 

 

* Børnene inddeles i fire hold efter alder. Hvert hold har 1 time og 15 minutter på hver ”station”: 

Station 1:  Hjertelungeredning 

Station 2:  Livredning i vand 

Station 3:  Strandforhold (baderåd med mere) 

Station 4:  Strandlege 

 

 


