ER DU VORES NYE SVIMMERTRZENER?
SOSTJERNERNE sager ny trzner

Viborg Svemmeklub udbyder i samarbejde med Viborg Kommune og Parasport
Danmark tre varmtvandssvammehold for barn og unge med handicap.
Undervisningen planlzgges i haj grad ud fra barnenes individuelle formaen, og der vil
sdledes vaere mulighed for at fa erfaring med tilpasset idrt og bevagelse.

PRAKTISK INFORMATION
Trening: Hver tirsdag i tidsrummet 15:30 til 7:00
Sted: CKL, Viborg

(pstart: II. august 2020

Er du nysgerrig efter at here mere, er du mﬂget valku Bﬂ
til at kontakt undervisningsleder i V3K Mar_;_,___ ne Jungersen pa -
Mail: undervisningsleder@viborgsvommek 10896 <&

-_"i_a-

ETRIENERS PERSPEKTIV

o .-,ﬁﬂr lﬂ’tEl"EﬁSﬁ*f[ll" vand, og gerne vil gare en forskel for verdens mest
E%n’tﬂsttsl(ﬂ barn, sd er det nu du skal sIa til! Der er ikke szrlige krav til din
tranererfaring

sostjerne holdene er de absolut sedeste barn at arbejde med. Alle barn har
udfordringer, nogen starre end andre, hvilket gar disse hold til noget helt szrligt, og
setter dig som trzner pa en ekstra fed opgave. Din fornemmeste opgave er at
skabe vandtryghed hos barnene.”

Vet fedeste er, at se dem vokse |5 meter | hgjden,
nar e pludselig mestre nagetiyt. eller opdager, at
(e ikke l&ngere er fysisk begrenset pa samme made,
SOIm 48 Kan VEEre pé 1and" tathine tidigers trzner for holdens



