
Rekord liste
DR S2/SB2/SM2

Damer Para klasse nummer: 2

Løb Tid Navn Natio
n

Dato Stævne Arrangements
sted

50m Brystsvømning 1:25.84 Cecilie Kristiansen DEN 12-03-2006 Esbjerg Esbjerg

100m Brystsvømning 2:58.49 Cecilie Kristiansen DEN 19-04-2015 Berlin Berlin
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Rekord liste
DR S3/SB3/SM3

Damer Para klasse nummer: 3

Løb Tid Navn Natio
n

Dato Stævne Arrangements
sted

50m Frisvømning 1:19.70 Bente  Aalling DEN 13-10-1998 Christchurch Christchurch

100m Frisvømning 2:52.58 Bente  Aalling DEN 16-10-1998 Christchurch Christchurch

200m Frisvømning 6:15.61 Bente  Aalling DEN 13-03-1998 Greve Greve

50m Brystsvømning 1:01.14 Karina Lauridsen DEN 26-05-2007 Berlin Berlin

100m Brystsvømning 2:28.84 Karina Lauridsen DEN 24-06-2005 Berlin Berlin

50m Rygsvømning 1:21.72 Bente Aalling DEN 25-10-2000 Sydney Sydney

50m Butterfly 1:18.67 Bente  Aalling DEN 06-08-1997 Badajoz Badajoz

200m Medley 4:56.49 Karen Breumsø DEN 06-12-2003 Esbjerg Esbjerg

150m Medley 3:33.89 Karen Breumsø DEN 17-07-2003 Edmonton Edmonton
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Rekord liste
DR S4/SB4/SM4

Damer Para klasse nummer: 4

Løb Tid Navn Natio
n

Dato Stævne Arrangements
sted

50m Frisvømning 50.70 Karen Breumsø DEN 08-05-1999 Esbjerrg Esbjerg

100m Frisvømning 1:46.47 Karen Breumsø DEN 05-06-1999 Sheffield Sheffield

200m Frisvømning 3:43.25 Karen Breumsø DEN 23-10-2000 Sydney Sudney

50m Rygsvømning 59.62 Karen Breumsø DEN 25-10-2000 Sydney Sydney

100m Rygsvømning 2:10.59 Karen Breumsø DEN 23-03-2001 Esbjerg Esbjerg

50m Butterfly 57.49 Karen Breumsø DEN 03-08-2001 Stockholm Stockholm

150m Medley 2:47.84 Karina Lauridsen DEN 15-09-2008 Beijing Beijing
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Rekord liste
DR S5/SB5/SM5

Damer Para klasse nummer: 5

Løb Tid Navn Natio
n

Dato Stævne Arrangements
sted

50m Frisvømning 44.45 Karina Lauridsen DEN 02-06-2007 AArhus Aarhus

100m Frisvømning 1:33.39 Karina Lauridsen DEN 02-06-2007 Aarhus Aarhus

200m Frisvømning 3:14.58 Karina Lauridsen DEN 10-03-2007 Esbjerg Esbjerg

100m Brystsvømning 2:37.16 Heidi  Larsen DEN 08-11-1994 Sliema Sliema

50m Rygsvømning 43.96 Karina Lauridsen DEN 07-03-2009 Esbjerg Esbjerg

100m Rygsvømning 1:32.68 Karina Lauridsen DEN 25-05-2008 Berlin Berlin

50m Butterfly 55.95 Anne-Dorte Andersen DEN 08-11-1994 Sliema Sliema

200m Medley 4:18.02 Anne-Dorte Andersen DEN 06-09-1992 Barcelona Barcelona
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Rekord liste
DR S6/SB6/SM6

Damer Para klasse nummer: 6

Løb Tid Navn Natio
n

Dato Stævne Arrangements
sted

50m Frisvømning 47.73 Heidi Larsen DEN 09-09-1995 Perpignan Perpignan

100m Frisvømning 1:44.08 Heidi Larsen DEN 31-05-1997 Berlin Berlin

200m Frisvømning 3:36.26 Heidi  Larsen DEN 31-05-1997 Berlin Berlin

400m Frisvømning 7:35.96 Heidi  Larsen DEN 14-03-1997 Turku Turku

50m Brystsvømning 1:16.77 Louise Bast Aaby DEN 16-03-2018 Hjørring Hjørring

100m Brystsvømning 2:48.36 Louise Bast Aaby DEN 11-03-2017 Bellahøj København

50m Rygsvømning 1:24.06 Cathleen Nielsen DEN 10-03-2012 Esbjerg Esbjerg

100m Rygsvømning 1:57.87 Heidi  Larsen DEN 31-05-1997 Berlin Berlin
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Rekord liste
DR S7/SB7/SM7

Damer Para klasse nummer: 7

Løb Tid Navn Natio
n

Dato Stævne Arrangements
sted

50m Frisvømning 45.04 Mia Søltoft Kjeldsen DEN 29-06-2003 Gladsaxe Gladsaxe

100m Frisvømning 1:38.19 Mia Søltoft Kjeldsen DEN 03-06-2018 Aarhus Aarhus

200m Frisvømning 3:36.40 Mia Søltoft Kjeldsen DEN 27-04-2019 Hjørring Hjørring

400m Frisvømning 6:48.77 Louise Bast Aaby DEN 19-08-2018 Dublin Dublin

50m Brystsvømning 49.37 Amalie Vinther DEN 04-03-2018 Bellahøj København

100m Brystsvømning 1:45.33 Amalie Vinther DEN 15-08-2018 Dublin Dublin

50m Rygsvømning 58.49 Mia Søltoft Kjeldsen DEN 06-03-2004 Esbjerg Esbjerg

100m Rygsvømning 1:46.01 Louise Bast Aaby DEN 19-08-2018 Dublin Dublin

50m Butterfly 59.08 Celia El Maghili Fisker DEN 15-03-2024 Esbjerg Esbjerg

200m Medley 4:25.07 Louise Bast Aaby DEN 03-06-2018 Aarhus Aarhus
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Rekord liste
DR S8/SB8/SM8

Damer Para klasse nummer: 8

Løb Tid Navn Natio
n

Dato Stævne Arrangements
sted

50m Frisvømning 32.53 Amalie Vinther DEN 19-08-2013 Montreal Montreal

100m Frisvømning 1:08.92 Amalie Vinther DEN 18-08-2013 Montreal Montreal

200m Frisvømning 2:31.24 Amalie Vinther DEN 06-03-2015 Esbjerg Esbjerg

400m Frisvømning 5:07.56 Amalie Vinther DEN 12-09-2019 London London

800m Frisvømning 10:57.77 Amalie Vinther DEN 24-04-2014 Berlin Berlin

50m Brystsvømning 39.18 Sisse Egeborg DEN 06-12-2003 Esbjerg Esbjerg

100m Brystsvømning 1:21.57 Sisse Egeborg DEN 07-06-2003 Sheffield Sheffield

200m Brystsvømning 2:53.89 Sisse Egeborg DEN 28-06-2003 Gladsaxe Gladsaxe

50m Rygsvømning 48.56 Amalie  Vinther DEN 24-11-2019 Szczecin Szczecin

100m Rygsvømning 1:30.39 Pernille Thomsen DEN 27-10-2000 Sydney Sydney

200m Rygsvømning 3:45.38 Louise Winsley DEN 30-04-2017 Fredericia Fredericia

50m Butterfly 37.87 Amalie Vinther DEN 10-06-2018 Berlin Berlin

100m Butterfly 1:19.89 Amalie Vinther DEN 06-08-2014 Berlin Berlin

200m Medley 3:02.42 Amalie Vinther DEN 15-07-2015 Glasgow Glasgow

400m Medley 6:35.61 Amalie Vinther DEN 25-04-2014 Berlin Berlin
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Rekord liste
DR S9/SB9/SM9

Damer Para klasse nummer: 9

Løb Tid Navn Natio
n

Dato Stævne Arrangements
sted

50m Frisvømning 30.82 Ricka Stenger DEN 28-10-2000 MANGLER Sydney

100m Frisvømning 1:08.45 Ricka  Stenger DEN 25-10-2000 MANGLER Sydney

200m Frisvømning 33.21 Maria  Lassen DEN 18-06-2010 PARA: German Open
2010

Berlin

400m Frisvømning 5:25.38 Ricka Stenger DEN 10-08-1999 MANGLER Braunschweig

800m Frisvømning 11:32.79 Laura Martens
Christensen

DEN 04-06-2016 Langdistancestævne Brønderslev

1500m Frisvømning 21:54.89 Laura Martens
Christensen

DEN 04-06-2016 Langdistancestævne Brønderslev

50m Brystsvømning 38.24 Freja Kvist DEN 14-03-2025 Vest Junior/Senior
Langbane

Holstebro

100m Brystsvømning 1:21.56 Freja  Kvist DEN 21-09-2025 Para WM Singapore

200m Brystsvømning 3:17.72 Freja  Kvist DEN 16-03-2025 Vest Junior/Senior
Langbane

Holstebro

50m Rygsvømning 34.77 Johanne Øland
Frøkjær

DEN 06-04-2025 Danish Open 2025 Brønshøj,
København

100m Rygsvømning 1:14.49 Johanne Øland
Frøkjær

DEN 02-06-2024 2024 Berling Citi Para
WPS

Berlin

200m Rygsvømning 2:56.20 Maria  Lassen DEN 24-01-2010 Lyngby Open 2010
Stadion

Lyngby

50m Butterfly 33.96 Sisse G. Egeborg DEN 27-03-2004 Hvor? Sydney

100m Butterfly 1:15.51 Ricka Stenger DEN 21-10-2000 MANGLER Sydney

200m Medley 2:44.89 Ricka Stenger DEN 20-10-2000 MANGLER Sydney

400m Medley 6:20.20 Laura M. Christensen DEN 06-07-2017 IPC: World Para
Swimming World

Berlin
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Rekord liste
DR S10/SB10/SM10

Damer Para klasse nummer: 10

Løb Tid Navn Natio
n

Dato Stævne Arrangements
sted

50m Frisvømning 30.97 Mia Juhl Mortensen DEN 04-07-2004 DM Langbane Junior +
Senior

Esbjerg

100m Frisvømning 1:08.30 Mie  Trothe DEN 22-11-2019 Open Polish
Championships

Szczecin

200m Frisvømning 2:25.52 Mie  Trothe DEN 24-11-2019 Open Polish
Championships

Szczecin

400m Frisvømning 5:06.35 Gritt  Barlund DEN 06-09-1995 Perpignan Perpignan

800m Frisvømning 10:44.04 Mie Trothe DEN 08-06-2018 Berlin Berlin

50m Rygsvømning 38.30 Freja Kvist DEN 14-04-2024 Danish Open 2024 København

100m Rygsvømning 1:19.35 Freja  Kvist DEN 27-09-2025 Para WM Singapore

50m Butterfly 35.01 Mie  Trothe DEN 23-11-2019 Open Polish
Championships

Szczecin

100m Butterfly 1:16.20 Mie Trothe DEN 23-11-2019 Open Polish
Championships

Szczecin

200m Medley 2:50.05 Mia Juhl Mortensen DEN 23-06-2005 PARA: German Open
2005

Berlin
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Rekord liste
DR S13/SB13/SM13

Damer Para klasse nummer: 13

Løb Tid Navn Natio
n

Dato Stævne Arrangements
sted

50m Frisvømning 32.13 Camilla  Aagaard DEN 16-03-2018 Hjørring Hjørring

100m Frisvømning 1:08.45 Camilla  Aagaard DEN 18-08-2018 Dublin Dublin

200m Frisvømning 2:35.98 Camilla  Aagaard DEN 17-03-2018 Hjørring Hjørring

400m Frisvømning 5:25.10 Camilla  Aagaard DEN 16-08-2018 Dublin Dublin

800m Frisvømning 11:45.07 Camilla  Aagaard DEN 06-05-2017 Brønderslev Brønderslev

50m Brystsvømning 42.14 Camilla Aagaard DEN 29-01-2016 Kristiansand Kristiansand

100m Brystsvømning 1:31.90 Camilla Aagaard DEN 02-03-2018 Bellahøj København

200m Brystsvømning 3:30.43 Camilla Aagaard DEN 17-04-2015 Berlin Berlin

50m Rygsvømning 41.34 Camilla  Aagaard DEN 06-06-2015 Aarhus Aarhus

100m Rygsvømning 1:24.08 Camilla  Aagaard DEN 04-03-2017 Kristiansund Kristiansund

200m Rygsvømning 3:02.24 Camilla  Aagaard DEN 30-04-2016 Hjørring Hjørring

50m Butterfly 33.74 Camilla  Aagaard DEN 16-03-2018 Hjørring Hjørring

100m Butterfly 1:26.44 Camilla  Aagaard DEN 13-08-2018 Dublin Dublin

200m Medley 2:52.97 Camilla Aagaard DEN 15-08-2018 Dublin Dublin
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Rekord liste
DR S14/SB14/SM14

Damer Para klasse nummer: 14

Løb Tid Navn Natio
n

Dato Stævne Arrangements
sted

50m Frisvømning 35.02 Louise  Pedersen DEN 03-06-2001 Sheffield Sheffield

100m Frisvømning 1:17.04 Nadja Joy Tønnesen DEN 03-07-2004 Esbjerg Esbjerg

200m Frisvømning 2:52.30 Nadja Joy Tønnesen DEN 08-03-2013 Esbjerg Esbjerg

400m Frisvømning 6:03.05 Nadja Joy Tønnesen DEN 13-03-2005 Esbjerg Esbjerg

800m Frisvømning 11:57.14 Nadja Joy Tønnesen DEN 28-05-2005 Aarhus Aarhus

1500m Frisvømning 22:56.97 Nadja Joy Tønnesen DEN 27-05-2005 Aarhus Aarhus

50m Brystsvømning 49.11 Susan Hansen DEN 10-03-2012 Esbjerg Esbjerg

100m Brystsvømning 1:46.76 Susan Hansen DEN 06-03-2009 Esbjerg Esbjerg

200m Brystsvømning 4:07.05 Anne Marie Skou DEN 01-01-1992

50m Rygsvømning 41.57 Louise Pedersen DEN 15-08-1999 Braunschweig Braunschweig

100m Rygsvømning 1:32.67 Louise Pedersen DEN 19-06-1999

200m Rygsvømning 3:27.34 Louise  Pedersen DEN 26-05-2001 Ballerup Ballerrup

50m Butterfly 41.83 Anne Marie Skou DEN 01-01-1994 Sliema Sliema

100m Butterfly 1:49.47 Nadja Joy Tønnesen DEN 09-03-2002 Hørsholm Hørsholm

200m Butterfly 4:05.41 Nadja Joy Tønnesen DEN 28-05-2009 Berlin Berlin

200m Medley 3:31.48 Nadja Joy Tønnesen DEN 11-03-2005 Esbjerg Esbjerg

400m Medley 7:26.08 Nadja Joy Tønnesen DEN 01-06-2007 Aarhus Aarhus
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Rekord liste
DR S18/SB18/SM18

Damer Para klasse nummer: 18

Løb Tid Navn Natio
n

Dato Stævne Arrangements
sted

50m Frisvømning 42.19 Eva  Rosted DEN 25-06-2022 Hørsholm Hørsholm

100m Frisvømning 1:36.76 Eva  Rosted DEN 25-03-2023 Hørsholm Hørsholm

200m Frisvømning 3:39.66 Eva  Rosted DEN 26-03-2023 Hørsholm Hørsholm

400m Frisvømning 7:55.58 Eva  Rosted DEN 23-11-2019 Szczecin Szczecin

50m Brystsvømning 50.02 Cecilie Beer DEN 21-09-2019 Sardinien Sardinien

100m Brystsvømning 1:51.40 Cecilie Beer DEN 18-09-2019 Sardinien Sardinien

200m Brystsvømning 4:05.88 Cecilie Beer DEN 20-09-2019 Sardinien Sardinien

50m Rygsvømning 53.96 Eva Rosted DEN 26-03-2023 Hørsholm Hørsholm

100m Rygsvømning 1:52.28 Ceclie Beer DEN 04-03-2018 Bellahøj København

200m Rygsvømning 3:48.18 Eva  Rosted DEN 19-03-2019 Abu Dhabi Abu Dhabi

50m Butterfly 53.99 Eva  Rosted DEN 25-03-2023 Hørsholm Hørsholm

200m Medley 4:09.07 Cecilie Beer DEN 04-03-2018 Bellahøj København
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Rekord liste
DR S19/SB19/SM19

Damer Para klasse nummer: 19

Løb Tid Navn Natio
n

Dato Stævne Arrangements
sted

50m Frisvømning 30.90 Maria Kjer Rasmussen DEN 13-04-2024  Danish Open 2024 Brønshøj,
København

100m Frisvømning 1:08.15 Maria Kjer Rasmussen DEN 12-04-2024  Danish Open 2024 Brønshøj,
København

200m Frisvømning 2:27.82 Maria Kjer Rasmussen DEN 07-04-2025 Danish Open 2025 Brønshøj,
København

400m Frisvømning 5:14.40 Maria Kjer Rasmussen DEN 25-03-2023 Hørsholm Open 2023 Hørsholm

800m Frisvømning 11:00.05 Maria Kjer Rasmussen DEN 25-03-2023 Hørsholm Open 2023 Hørsholm

50m Brystsvømning 40.96 Maria Kjer Rasmussen DEN 13-04-2024  Danish Open 2024 Brønshøj,
København

100m Brystsvømning 1:29.78 Maria Kjer Rasmussen DEN 10-07-2025 DM Langbane 2025 Aarhus

200m Brystsvømning 3:10.61 Maria Kjer Rasmussen DEN 21-01-2023 Lyngby Open 2023 Lyngby

50m Rygsvømning 35.45 Madeline Skovhus DEN 06-04-2025 Danish Open 2025 Brønshøj,
København

100m Rygsvømning 1:17.28 Maria Kjer Rasmussen DEN 24-08-2025 Virtus WM Bangkok

200m Rygsvømning 2:44.65 Maria Kjer Rasmussen DEN 28-08-2025 Virtus WM Bangkok

50m Butterfly 32.58 Maria Kjer Rasmussen DEN 25-08-2025 Virtus WM Bangkok

100m Butterfly 1:15.05 Maria Kjer Rasmussen DEN 28-08-2025 Virtus WM Bangkok

200m Medley 2:46.36 Maria Kjer Rasmussen DEN 25-08-2025 Virtus WM Bangkok

400m Medley 5:54.51 Maria Kjer Rasmsusen DEN 24-04-2025 Torshavn Open 2025 Torshavn
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