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25. marts 2025 

Erklæring fra SvømDanmark om anerkendelse af ”Livredderprøve til små 

lavvandsbassiner” 

SvømDanmark administrerer, udvikler og vedligeholder en livredderprøvestruktur. 

Strukturen indeholder forskellige livredderprøver, der dækker forskellige behov inden 

for livredning. I SvømDanmark har vi i 1. kvartal af 2025 udviklet en ny livredderprøve, 

som kaldes ”Livredderprøve til små lavvandsbassiner”. 

SvømDanmark bekræfter hermed, at ”Livredderprøve til små lavvandsbassiner” er en 

gyldig og anerkendt livredderprøve, som lever op til de faglige krav og standarder, der 

stilles til livredning i bassintypen1 (se fodnote for specifikke krav til bassinstørrelse og 

dybde). Prøven er udviklet i samarbejde med et udvalg, der består af fagpersoner inden 

for livredning og er baseret på bedste praksis inden for området. 

I perioden april til oktober 2025 er livredderprøven i testfase. Herefter evalueres den, 

og SvømDanmark træffer beslutning om en eventuel implementering i 

livredderprøvestrukturen. I denne testperiode kan udvalget afvikle, dømme og 

indberette ”Livredderprøve til små lavvandsbassiner”. Ved indberetning i testfasen 

udsteder SvømDanmark beviser, der anerkendes som gyldige. 

Udvalgsmedlemmer 

Navn Organisation Mail 

Bent Søgaard Viborg Svømmehal bsoe@viborg.dk 

Christian From Sørensen Stevns Svømmehal chrisore@stevns.dk 

Dorthe Mathiesen Odder Svømmehal dm@bki.dk 

Jacob Lindeman Holm HeartMate Førstehjælp heartmate@outlook.dk 

Janne Rønnedal SVØM Slagelse Korsør janne2402@hotmail.com 

Lars Jonsson Styr på hjertestarteren lars@styrpaahjertestarteren.dk 

Lars Sørensen Blåvandshuk Svømmeklub lars0406@gmail.com 

Maja Natalie Weje Larsen Risskov Skole onma@aarhus.dk 

Mona Bünning Christiansen Them Svømmeklub mona.b.christiansen@gmail.com 

Peter Dam Skallerup Seaside Resort branddam112@gmail.com 

Rikke Hjort AquaAcademy rikke.hjorth@yahoo.dk 

Simone Djernes Specialhospitalet djernes.simone@gmail.com 

Søren Stulius SwanTeam stulius@swanteam.dk 

Thomas Evald Nord-Als Svømmeklub thomas.evald@outlook.dk 

Trine Rasmussen Spektrum Odder trine2711@hotmail.com 

 

For yderligere information er I velkomne til at kontakte SvømDanmark. 

Kontakt os på livredning@svoem.dk eller ring på 43 44 01 02 

 

1 Max 20 meter på den længste led og maksimalt 1,79 meter dyb på bassinets dybeste del 

mailto:livredning@svoem.dk

