AQUASAFE

LIVREDNING FOR ALLE
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Dato: Underviser:
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HUSHK DE 5 BADERAD

Leer at svemme < = 0(
(4 aldrig i vandet alene
Lees vinden og vandet < <

Leer stranden at kende @< 0(

Slip ikke barnene af syne

Bliv Kklogere pa livet ved vandet pa respektforvand.dk



AQUASAFE

LIVREDNING FOR ALLE

N N

SELVREDNING TILHALD HJELP

Flyde pa ryggen Kendskab til at kontakte en voksen eller rabe om

+ Hoppe i vandet uden svgmmebriller, orientere sig hjeelp, hvis man ser en svemmer i nod

og svemme mod kanten eller en flydende genstand » Kendskab til at ringe 1-1-2, hvis man ser en
« Kravle sikkert op over kanten eller en flydende svemmer i nod

genstand » Kendskab til livredningstarne pa stranden og
- Gribe fat i et flydemiddel og blive trukket ind til alarmknap i svommehallen

kanten af en hjeelper

REDNING AF ANDRE '

Spot en ngdstedt og hente hjeelp

* Rk en genstand der kan flyde ud til en ngdstedt
og treek personen ind

+ Kast en genstand der kan flyde ud til en ngdstedt

Derudover har svgmmeren skiftet bekendtskab med De 5 Baderade fra TrygFonden Kystlivredning

&

DANSK SVGMMEUNION
TrygFonden
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AQUASAFE

LIVREDNING FOR ALLE
GRUNDSVBMNING | 5-8 AR ;O

Underviser:

S

HUSK DE 5 BADERRD

1. Leer at svemme

2. (4 aldrig i vandet alene
3. Leesvinden og vandet

4. Leer stranden at kende
b. Slip ikke bernene af syne

Bliv klogere pa livet ved vandet pa respektforvand.dk
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AQUASAFE

LIVREDNING FOR ALLE

N N

KRITERIER FOR AT HAVE BESTRET AQUASAFE FOR
GRUNDSV@MNING | 5-8 AR

SELVREDNING TILHALD HJELP

Flyde pa ryggen Kendskab til at kontakte en voksen eller rabe om

+ Hoppe i vandet uden svgmmebriller, orientere sig hjeelp, hvis man ser en svemmer i nod

og svgmme mod kanten eller en flydende genstand » Kendskab til at ringe 1-1-2, hvis man ser en
+ Kravle sikkert op over kanten eller en flydende svemmer i nod

genstand + Kendskab til livredningstarne pa stranden og en
« Gribe fat i et flydemiddel og blive trukket ind til eventuel alarmknap i svommehallen

kanten af en hjeelper

Y

REI]NING AF ANDRE

Tal til en ngdstedt og berolig personen

* Reak en genstand der kan flyde ud til en ngdstedt
og treek personen ind

+ Kast en genstand der kan flyde ud til en ngdstedt

* Dykigennem en hulahopring

Derudover har svgmmeren skiftet bekendtskab med De 5 Baderade fra TrygFonden Kystlivredning
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AQUASAFE

LIVREDNING FOR ALLE
GRUNDSV@MNING 11 7-12 AR

Underviser:

S o

HUSK DE 5 BADERRD

1. Leer at svemme

2. (4 aldrig i vandet alene
3. Leesvinden og vandet

4. Leer stranden at kende
b. Slip ikke bernene af syne

Bliv klogere pa livet ved vandet pa respektforvand.dk
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AQUASAFE

LIVREDNING FOR ALLE

N N

KRITERIER FOR AT HAVE BESTRET AQUASAFE FOR
GRUNDSV@MNING 11 7-12 AR

SELVREDNING TILHALI] HJELP

Flyde pa ryggen og finde hvile Kendskab til at kontakte en voksen eller rabe om

« Treede vande hjeelp, hvis man ser en svgmmer i ngd

» Kendskab til at ringe 1-1-2, hvis man ser en

* Hoppeivandet uden svgmmebriller, orientere sig )
svpemmer i ngd

og svpmme mod kanten eller en flydende genstand

» Kendskab til livredningstarne pa stranden og en
eventuel alarmknap i svgmmehallen

+ Kravle sikkert op over kanten eller en flydende
genstand

+ Gribe fati et flydemiddel og blive trukket ind til
kanten af en hjeelper

+ Svpmme uden dykkerbriller

* Svpmme med overblik

RE[INING AF ANDRE

Tal til en ngdstedt og berolig personen

» Rek en genstand der kan flyde ud til en ngdstedt
og treek personen ind

+ Kast en genstand der kan flyde ud til en ngdstedt

+ Svgm med en treet svgmmer ved hjalp af en
flydende genstand

* Dyk og saml ting op pa bunden

Derudover har svgmmeren skiftet bekendtskab med De 5 Baderade fra TrygFonden Kystlivredning
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AQUASAFE

LIVREDNING FOR ALLE
BVET OG RUTINERET 9-16 AR

Underviser:

N N

HUSK DE 5 BADERRD

1. Leer at svemme

2. (4 aldrig i vandet alene
3. Leesvinden og vandet

4. Leer stranden at kende
b. Slip ikke bernene af syne

Bliv klogere pa livet ved vandet pa respektforvand.dk
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AQUASAFE

LIVREDNING FOR ALLE

N N

SELVREDNING

Flyde pa ryggen og finde hvile
+ Treede vande
» Svgmme med tgj og uden svemmebriller

* Hoppeivandet uden hovedet kommer under og
orientere sig mod kanten eller en flydende genstand

 Kravle op over kanten eller en flydende genstand sa
hurtigt og sikkert som muligt

» Svepmme med overblik og brug af pejlemaerker

» Kuldegvelse - tre personer sammen

REI]NING AF ANDRE

Tal til en ngdstedt og berolig personen

* Rk en genstand der kan flyde ud til en ngdstedt
og treek personen ind

+ Kast en genstand der kan flyde ud til en ngdstedt
og treek personen ind i en line

+ Sejl pd en stor og flydende genstand ud til en
ngdstedt og svem personen ind

* Svegm med en treet svgmmer ved hjelp af en
flydende genstand

* Bjeerg med minimum to forskellige teknikker

» Dyk efter en dukke eller dykkerring pa det dybeste
sted i svgmmehallen

TILHALD HJELP

» Kendskab til at kontakte andre (en voksen hvis
muligt) eller rabe om hjeelp, hvis man ser en
svpmmer i ngd

» Kendskab til at ringe 1-1-2, hvis man ser en
svemmer i ngd

» Kendskab til livredningstarne pa stranden og en
eventuel alarmknap i svgmmehallen

Derudover har svgmmeren skiftet bekendtskab med De 5 Baderade fra TrygFonden Kystlivredning

DANSK SVOAMMEUNION
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