Livredderprove til
"'sma lavvandsbassiner"

Livredderprgve til sma lavvandsbassiner henvender sig til livreddere, undervisere og behandlere, som overvager,
underviser og behandler ved og i sma lavvandsbassiner. En bestaet livredderprave til sma lavvandsbassiner giver
certifikat til at have livredningsansvaret ved et sddant bassin, jf. definitionpa sma lavvandsbassiner.

Certifikatet giver ikke kompetence til at varetage livredningsansvaret i stgrre bassiner. I tilfeelde hvor der er adgang
til starre bassiner f.eks. via en uldst der, tilgangsmulighed fra omklaedningsrummet eller lignende, sé skal der vaere
anden livredningstjeneste i anleegget.

Definition af “sma lavvandsbassiner”: Definition af “sma lavvandsbassiner”: Denne livredderprgve kan kun
afvikles i bassiner, der er:

e Max 20 meter pa den laengste led
e Maksimalt 1,79 meter dyb pa bassinets dybeste del

Forudszetninger: Alle der er fyldt17 ar inden arets udgang, kan indstille sig.til livredderprgve til sma
lavvandsbassiner.

Paklaedning: Livredderprgve i sma lavvandsbassiner ska gennemfares med anlaeggets livredderuniform, dog
minimum shorts og t-shirt. Svemmebriller er ikke tilladt.

Dommer;.:Medlemmer af udvalget "NY livredderpregve” under SvsmDanmark kan demme og indberette
SvemDanmarks livredderprave til smé lavvandsbassiner.

Certifikat: Certifikatet geelder til. det bassin, som prgven er aflagt i. En prave kan overflyttes til et andet bassin og
anleeg ved grundig gennemgang af det andet anleeg, jf. anlaegsdelen. Bassinet prgven overfares til skal opfylde

definitionen af “smalavvandsbassiner”. En prgve kan aldrig overfares til et anleeg, der har en dybere bassindybde
end det bassin, hvor praven er aflagt. Bemaerk at prgven ikke kan overfares til et svamme- eller udspringsbassin.

Gyldighed: Certifikatet er gyldigt i et ar.

Pris: 110 kr.
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Indhold i livredderprgver til sma lavvandsbassiner

Livredderprgve til sma bassiner har 3 dele: en anleegsdel, en redningsdel og en mundtlig del. De 3 dele praesenteres
naermere nedenfor.

1. Anlzaegsdel
Fremvisning og gennemgang af sikkerhedsforanstaltninger pa anleegget.

Livredderen skal have et grundigt kendskab til:

e Alarmerings- og evakueringsplaner

o Tilkarselsvej for ambulance

e Placering af telefon til alarmering, hjertestarter og andet farstehjaelps- og sikkerhedsudstyr
e Sikkerhedsforanstaltninger ved handtering af udslip af kemikalier — herunder klor og syre

Derudover skal anleegsdelen seerligt have fokus pa:

o Specielle sikkerhedsforanstaltninger f.eks. besvaeret tilgang til bassinet, muligheder for ophaling mv.

2. Redningsdel

2A. Redning af panisk nodstedt:
e Livredderen befinder sig ved en overvagningsposition

e Et panisk medie er i vandoverfladen uden for prgvetagerens reekkevidde fra bassinkant

o Livredderen skal udfare redningen,vha. tal-raek-kast-svem-bjserg uden at komme i direkte kontakt med
den ngdstedte — det er tilladt at sta pa bunden

e Hjaelpemidler og beroligende kommunikation bgr anvendes

Redningsdelen viser om livredderen kan.udfare en redning af en panisk svemmer og i den forbindelse kan:

e Bevare roen og overblik
e Benytte en redningsmetode som giver den starste grad af sikkerhed for livredderen

2B. Redning af bevidstlgs voksen i samarbejde med hjalper
e Livredderen befinder sig ved en overvagningsposition

e En bjeergedukke er placeret i bassinets dybeste del
e Et medie er klar i overfladen og forestiller at veere bevidstlgs i vandet
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Livredderen udfgrer alarmering af hjaelper mhb. pa at hjaelper ringer 1-1-2 og henter anlaeggets
genoplivningsudstyr.

Livredderen springer i vandet pa benene

Livredderen samler bjeergedukken op fra bassinets dybeste del. Opsamling skal foretages med haenderne.
I vandoverfladen slippes dukken og dukken samles op fra bunden for anden gang. Hvis pragvetageren kan
bunde pa bassinets dybeste del, ma pragvetageren gerne sta pa bunden mellem de to dyk.

Efter anden opsamling af dukken bjeerges mediet 10m til kanten, mens.der holdes frie luftveje — det er
tilladt at ga pa bunden.

Livredderen skal demonstrere kunstigt andedreet i vand, indtil hjeelperen erklar til at’hjeelpe med ophaling
Demonstrationen udfgres ved kanten. Livredderen giver indblaesninger pa mediets pande

Hjeelperen assisterer med ophaling med eventuelt hjaelpeudstyr f.eks. lift eller spineboard. Brug af
hjeelpeudstyr skal afklares inden prevestart

Mediet ophales og hjertelungeredning med anleeggets genoplivningsudstyr demonstreres pa voksendukke
i samarbejde med hjzelper

Redningen afsluttes med, at mediet lejres i stabilt sideleje

Redningsdelen viser livredderens evne til at:

Bevare roen og overblik og uddelegere arbejdsopgaver i en redningsaktion
Bjaerge en bevidstlgs til kant

Opsamle en dukke fradbounden af bassinet

Give kunstigt dndedreet i vand

Ophale med hjzelper

Udfare hjertelungeredning i samarbejde med hjeelper

Bruge anleeggets farstehjeelpsudstyr i'samarbejde med hjeelper

2C. Redning af bevidstlgst barn/spaedbarn uden hjzlper

Livredderen befinder sig ved en overvagningsposition

En bjeergedukke er placeret pa bunden i bassinets dybeste del

Et medie er klar i overfladen‘og forestiller at vaere bevidstlgs i vandet

Livredder springer i vandet og samler bjeergedukken op fra bassinets dybeste del. Opsamling skal foretages
med haenderne.

I vandoverfladen slippes dukken, og mediet bjaerges til kanten, mens der holdes frie luftveje — det er tilladt
at ga pa bunden.

Mediet ophales alene, og genoplivnings startes pa junior- eller spaedbarnsgenoplivningsdukke

Efter et minuts genoplivning udfgrer livredderen en forestillet alarmering til 1-1-2 og henter
genoplivningsudstyr
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e Redningen afsluttes med stabilt sideleje efter minimum to minutters yderligere genoplivning, hvor
anlaeggets genoplivningsudstyr benyttes

Redningsdelen viser livredderens evne til at:

e Dykke, opsamle, bjeerge og ophale
e Udfare hjertelungeredning alene og uden genoplivningsudstyr
e Alarmere til 1-1-2 pa korrekt tidspunkt ved drukneulykker

2D. Handtering af nakkeskade
e Livredderen fremviser handtering af nakkeskade pa et medie, som simulerer en skade pa nakken ved at

ligge livigst i vandoverfladen pd lavt og eventuelt pd dybt vand, hvor livredderenvikke kan bunde. Mediet er
ikke ved bevidsthed.

e Livredderen demonstrerer strakte-arme-hold med vending samt nakke-hoved-hold. Sidstnaevnt kun hvis
bassinet er tilstraekkeligt dybt.

e Handtering af nakkeskader diskuteres

Redningsdelen viser livredderens evne til at:

e Hjeelpe en person med skade pa ryggen/nakken, indtil professionelt redningsmandskab ankommer.

3. Mundtlig del

Livredderen svarersmundtligt pa.spgrgsmal omkring farstehjeelp til skader, der kan opsta i anleegget (faldskader,
blgdninger, hedéslag, epilepsi, kramper, mm.). Overhgringen kan desuden bergre genoplivning og brug af
anlaeggets genoplivningsudstyr.

Den‘samlede livredderprave viser, om livredderen er forberedt pa de forskellige typer ulykker, der kan ske ved sma
lavvandsbassiner.
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