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Livredderprøve til 
"små lavvandsbassiner" 
 

Livredderprøve til små lavvandsbassiner henvender sig til livreddere, undervisere og behandlere, som overvåger, 

underviser og behandler ved og i små lavvandsbassiner. En bestået livredderprøve til små lavvandsbassiner giver 

certifikat til at have livredningsansvaret ved et sådant bassin, jf. definition på små lavvandsbassiner. 

Certifikatet giver ikke kompetence til at varetage livredningsansvaret i større bassiner. I tilfælde hvor der er adgang 

til større bassiner f.eks. via en ulåst dør, tilgangsmulighed fra omklædningsrummet eller lignende, så skal der være 

anden livredningstjeneste i anlægget. 

 

Definition af ”små lavvandsbassiner”: Definition af ”små lavvandsbassiner”: Denne livredderprøve kan kun 

afvikles i bassiner, der er: 

• Max 20 meter på den længste led 

• Maksimalt 1,79 meter dyb på bassinets dybeste del 

 

Forudsætninger: Alle der er fyldt 17 år inden årets udgang, kan indstille sig til livredderprøve til små 

lavvandsbassiner. 

 

Påklædning: Livredderprøve i små lavvandsbassiner ska gennemføres med anlæggets livredderuniform, dog 

minimum shorts og t-shirt. Svømmebriller er ikke tilladt. 

 

Dommer: Medlemmer af udvalget ”NY livredderprøve” under SvømDanmark kan dømme og indberette 

SvømDanmarks livredderprøve til små lavvandsbassiner. 

 

Certifikat: Certifikatet gælder til det bassin, som prøven er aflagt i. En prøve kan overflyttes til et andet bassin og 

anlæg ved grundig gennemgang af det andet anlæg, jf. anlægsdelen. Bassinet prøven overføres til skal opfylde 

definitionen af ”små lavvandsbassiner”. En prøve kan aldrig overføres til et anlæg, der har en dybere bassindybde 

end det bassin, hvor prøven er aflagt. Bemærk at prøven ikke kan overføres til et svømme- eller udspringsbassin. 

 

Gyldighed: Certifikatet er gyldigt i et år. 

 

Pris: 110 kr.  
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Indhold i livredderprøver til små lavvandsbassiner 

Livredderprøve til små bassiner har 3 dele: en anlægsdel, en redningsdel og en mundtlig del. De 3 dele præsenteres 

nærmere nedenfor. 

 

1. Anlægsdel 

Fremvisning og gennemgang af sikkerhedsforanstaltninger på anlægget.  

Livredderen skal have et grundigt kendskab til: 

• Alarmerings- og evakueringsplaner 

• Tilkørselsvej for ambulance 

• Placering af telefon til alarmering, hjertestarter og andet førstehjælps- og sikkerhedsudstyr 

• Sikkerhedsforanstaltninger ved håndtering af udslip af kemikalier – herunder klor og syre 

 

Derudover skal anlægsdelen særligt have fokus på: 

• Specielle sikkerhedsforanstaltninger f.eks. besværet tilgang til bassinet, muligheder for ophaling mv. 

 

2. Redningsdel 

2A. Redning af panisk nødstedt: 

• Livredderen befinder sig ved en overvågningsposition 

• Et panisk medie er i vandoverfladen uden for prøvetagerens rækkevidde fra bassinkant 

• Livredderen skal udføre redningen vha. tal-ræk-kast-svøm-bjærg uden at komme i direkte kontakt med 

den nødstedte – det er tilladt at stå på bunden 

• Hjælpemidler og beroligende kommunikation bør anvendes 

 

Redningsdelen viser om livredderen kan udføre en redning af en panisk svømmer og i den forbindelse kan: 

• Bevare roen og overblik 

• Benytte en redningsmetode som giver den største grad af sikkerhed for livredderen 

 

2B. Redning af bevidstløs voksen i samarbejde med hjælper 

• Livredderen befinder sig ved en overvågningsposition 

• En bjærgedukke er placeret i bassinets dybeste del 

• Et medie er klar i overfladen og forestiller at være bevidstløs i vandet 
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• Livredderen udfører alarmering af hjælper mhb. på at hjælper ringer 1-1-2 og henter anlæggets 

genoplivningsudstyr. 

• Livredderen springer i vandet på benene 

• Livredderen samler bjærgedukken op fra bassinets dybeste del. Opsamling skal foretages med hænderne. 

• I vandoverfladen slippes dukken og dukken samles op fra bunden for anden gang. Hvis prøvetageren kan 

bunde på bassinets dybeste del, må prøvetageren gerne stå på bunden mellem de to dyk. 

• Efter anden opsamling af dukken bjærges mediet 10m til kanten, mens der holdes frie luftveje – det er 

tilladt at gå på bunden. 

• Livredderen skal demonstrere kunstigt åndedræt i vand, indtil hjælperen er klar til at hjælpe med ophaling 

• Demonstrationen udføres ved kanten. Livredderen giver indblæsninger på mediets pande 

• Hjælperen assisterer med ophaling med eventuelt hjælpeudstyr f.eks. lift eller spineboard. Brug af 

hjælpeudstyr skal afklares inden prøvestart 

• Mediet ophales og hjertelungeredning med anlæggets genoplivningsudstyr demonstreres på voksendukke 

i samarbejde med hjælper 

• Redningen afsluttes med, at mediet lejres i stabilt sideleje 

 

Redningsdelen viser livredderens evne til at: 

• Bevare roen og overblik og uddelegere arbejdsopgaver i en redningsaktion 

• Bjærge en bevidstløs til kant 

• Opsamle en dukke fra bunden af bassinet 

• Give kunstigt åndedræt i vand 

• Ophale med hjælper 

• Udføre hjertelungeredning i samarbejde med hjælper 

• Bruge anlæggets førstehjælpsudstyr i samarbejde med hjælper 

 

2C. Redning af bevidstløst barn/spædbarn uden hjælper 

• Livredderen befinder sig ved en overvågningsposition 

• En bjærgedukke er placeret på bunden i bassinets dybeste del 

• Et medie er klar i overfladen og forestiller at være bevidstløs i vandet 

• Livredder springer i vandet og samler bjærgedukken op fra bassinets dybeste del. Opsamling skal foretages 

med hænderne. 

• I vandoverfladen slippes dukken, og mediet bjærges til kanten, mens der holdes frie luftveje – det er tilladt 

at gå på bunden. 

• Mediet ophales alene, og genoplivnings startes på junior- eller spædbarnsgenoplivningsdukke 

• Efter et minuts genoplivning udfører livredderen en forestillet alarmering til 1-1-2 og henter 

genoplivningsudstyr 
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• Redningen afsluttes med stabilt sideleje efter minimum to minutters yderligere genoplivning, hvor 

anlæggets genoplivningsudstyr benyttes 

 

Redningsdelen viser livredderens evne til at: 

• Dykke, opsamle, bjærge og ophale 

• Udføre hjertelungeredning alene og uden genoplivningsudstyr 

• Alarmere til 1-1-2 på korrekt tidspunkt ved drukneulykker  

 

2D. Håndtering af nakkeskade 

• Livredderen fremviser håndtering af nakkeskade på et medie, som simulerer en skade på nakken ved at 

ligge livløst i vandoverfladen på lavt og eventuelt på dybt vand, hvor livredderen ikke kan bunde. Mediet er 

ikke ved bevidsthed. 

• Livredderen demonstrerer strakte-arme-hold med vending samt nakke-hoved-hold. Sidstnævnt kun hvis 

bassinet er tilstrækkeligt dybt. 

• Håndtering af nakkeskader diskuteres 

 

Redningsdelen viser livredderens evne til at: 

• Hjælpe en person med skade på ryggen/nakken, indtil professionelt redningsmandskab ankommer. 

 

3. Mundtlig del 

Livredderen svarer mundtligt på spørgsmål omkring førstehjælp til skader, der kan opstå i anlægget (faldskader, 

blødninger, hedeslag, epilepsi, kramper, mm.). Overhøringen kan desuden berøre genoplivning og brug af 

anlæggets genoplivningsudstyr. 

 

Den samlede livredderprøve viser, om livredderen er forberedt på de forskellige typer ulykker, der kan ske ved små 

lavvandsbassiner. 


