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Indledning 
2023 blev et godt år tætpakket med fantastiske vandaktiviteter. I SvømDanmark stod året især i fællesskabernes 

tegn. Fællesskaber tilsat enten havvand eller klorvand – kombineret med banetorve, mål, vipper, boards eller et mu-

sikanlæg. Mangfoldigheden i vores fællesskaber og alsidigheden i vores mange forskellige vanddiscipliner er vores 

vartegn, og er med til at gøre det fantastisk, udfordrende og sjovt.  

Vores stærke fællesskaber kan kun bestå med hjælp fra de mange trænere, officials og alle andre frivillige rundt om 

i svømmehallerne og i SvømDanmark. Det ser vi gang på gang, når der afvikles events, stævner og mesterskaber, 

hvad enten de foregår i havet, i en svømmehal, fra et stillads på Limfjordsbroen eller i kanalerne i København. 

Fællesskaberne blomstrede blandt andet under DM-ugen i Aalborg, hvor der blev afholdt DM i svømning, DM i 

high diving og DM i åbent vand-svømning, under de mange AquaCamps, hvor over 6.300 børn fik sjove ferieminder 

sammen, og til TrygFonden Christiansborg Rundt, hvor vi mødtes til svømmefest på tværs af forskellige målgrup-

per. Og disse er blot eksempler. Vi kunne blive ved – listen over stærke fællesskaber blandt vores vandaktiviteter er 

lang! 

SvømDanmark forsøgte også at booste fællesskabet med lanceringen af det treårige projekt, Vores klub, der er 

støttet af Nordea-fonden, og har til formål at forbedre klublivet.   

I det forgange år blev der også rettet fokus på vores discipliner. Det kom blandt andet til udtryk på generalforsam-

lingen i april, hvor årets tema netop var discipliner, og hvordan vi kan udvikle dem, så mange flere får mulighed for 

at dyrke vores vandaktiviteter og opleve at være en del af et af vores mange fællesskaber. Der er siden lagt et stort 

arbejde i disciplinudvalgene og mange nye tiltag er sat i søen.  

2023 bød også på et væld af gode oplevelser for vores bedste svømmere. To 5. pladser ved VM i Japan i juli, og tre 

kvalifikationer til OL i Paris 2024. Senest tog de samme svømmere en medalje hver med hjem fra EM i Bukarest i 

december. Derudover gjorde flere af vores discipliner sig også bemærket på internationalt niveau. Ved VM i Japan 

var vi, ud over svømning, også repræsenteret i highdiving, ligesom vi var repræsenteret med en duet i kunstsvøm-

ning ved European Games i Polen. Endelig deltog det netop gendannede vandpolo-landshold i EU Nations Cup. 

Alle steder viste atleterne flot udvikling og imponerende højt niveau.    

Arbejdet med SvømDanmarks politiske program 2025–2029 blev også intensiveret i det forgangne år – med gode 

input fra jer i klubberne. Tak for jeres bidrag, ideer og tanker og for jeres engagement i at spille ind i den retning, 

SvømDanmark skal bevæge sig i de kommende år.  

 

Alt det – og meget mere – kan du læse om i nærværende årsberetning. 

 

Til sidst vil vi gerne sige TAK til jer alle sammen; atleter, trænere, officials, frivillige, forældre, sekretariatet og alle 

SvømDanmarks samarbejdspartnere. Tusind tak for alle oplevelserne i 2023. Vi glæder os til et fantastisk 2024.   

  

Bestyrelsen, 

SvømDanmark  
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Generalforsamling 
SvømDanmark afholdt årets generalforsamling den 22. april i Idrættens Hus i Brøndby med rekordmange deltagere 

– flere end 80 repræsentanter fra 38 svømmeklubber deltog sammen med en gruppe af gæster og en del af unio-

nens personale. 

  

Ny bestyrelse 

Til årets generalforsamling var der to vakante pladser i bestyrelsen, som blev besat af Dorte Hietala fra Helsingør 

Svømmeklub og Stine Lyngby fra Køge Svømmeklub. Derudover blev Morten Lindholm, Morten Andersen og Lars 

Warm genvalgt. Den nye bestyrelse så herefter således ud: 

• Pia Johansen, formand 

• Lars Warm, økonomiansvarlig 

• Morten Lindholm 

• Morten Andersen 

• Stine Lyngby 

• Niels Christian Andersen 

• Pia Husted Rasmussen 

• Dorte Hietala 

  

Vedtægtsændringer 

Udover et par rent formelle vedtægtsændringer i forbindelse med navneskifte, omhandlede den væsentligste ved-

tægtsændring ved årets generalforsamling § 8A-godkendelse i ligningsloven. Godkendelsen af SvømDanmark skal 

sikre, at alle der støtter SvømDanmark, kan modtage skattefradrag for donationer til organisationen, og at Svøm-

Danmark kan få store rabatter på IT og digitale løsninger. 

En af forudsætningerne for at få godkendelsen er bl.a. minimum 300 årlige støttemedlemmer, hvorfor bestyrelsen 

stillede forslag om: 

• §3.7 Enkeltpersoner kan optages som støttemedlemmer uden stemmeret. Støttemedlemmer kan ikke tilde-

les startlicens til aktiviteter og mesterskaber i regi af SvømDanmark.   

• §11.5 Støttemedlemmer betaler kontingent til unionen med et af bestyrelsen nærmere fastsat beløb, dog 

minimum 100 kr., medmindre andet vedtages på en generalforsamling.  

 

Forslagene blev stemt igennem med et stort flertal.   

 

Workshops og dialogmøder for SvømDanmarks discipliner  

Midt på dagen blev selve generalforsamlingen sat på pause, og deltagerne havde mulighed for at deltage i work-

shops om disciplinerne, der var årets store tema. Udgangspunktet for de fire workshops i hhv. kunstsvømning, ud-

spring, vandpolo og livredning var at diskutere, hvordan vi får endnu større succes med at integrere disciplinerne i 

klubberne ved at dele erfaringer og udvikle nye ideer. Efter generalforsamlingen afholdt disciplinerne og 
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svømmesporten deres årlige dialogmøder. I de forskellige workshops og dialogmøder var der et stort fremmøde og 

engagement.  

 

Politisk program 2025-2029  
Bestyrelsen påbegyndte allerede de indledende drøftelser vedrørende SvømDanmarks politisk program 2025-2029 i 

efteråret 2022, og har i det forgangne år, flere gange, arbejdet videre, bl.a. med valg og prioritering af emner for 

programmet. Bestyrelsen havde dog også et stort ønske om at inddrage medlemsklubber i processen, hvorfor der i 

november 2023 blev afholdt online klubmøder med fokus på det politiske program. 

SvømDanmarks politiske program forventes færdigskrevet april 2024. 

 

Digitalisering 
SvømDanmark fortsatte arbejdet med implementeringen af nyt CRM-system. Første del af systemet blev lanceret 

for SvømDanmarks medlemsklubber i starten af 2023. Medlemsklubberne har taget godt imod systemet, og flere 

klubber har bidraget med konstruktiv feedback. CRM-systemet vil være en grundsten i unionens kommunikation- 

og kursusadministration og dermed være afgørende for data- og vidensdrevet udviklingsarbejde, ligesom det vil 

gøre det væsentligt nemmere for vores medlemsklubber og kernefrivillige at tilgå data og kommunikere med 

SvømDanmark.  

 

Internationalt arbejde 
SvømDanmarks store fokus på det internationale arbejde fortsatte i 2023. Den fortsatte russiske invasion af Ukraine, 

har betydet et fastholdt fokus på at holde russerne ude af international sport. Noget der til dels er lykkedes, da rus-

serne ikke har deltaget i stævner på europæisk jord, ej heller til VM. Omvendt blev døren i september åbnet på 

klem for russisk (og hviderussisk) deltagelse ved internationale stævner, dog som neutrale atleter. Hvorvidt det be-

tyder, at russerne stiller op ved OL, må årsberetningen for 2024 afsløre. Et andet område, der har fyldt meget i det 

internationale arbejde, har været formand Pia Johansens arbejde med integritet i det europæiske svømmeforbund 

LEN, der i 2023 skiftede navn til European Aquatics. Pia Johansen har stået i spidsen for en gruppe i European  

Aquatics, der har arbejdet med regler og rammer for integritet og good governance. Et arbejde Pia Johansen frem-

lagde på den europæiske kongres i september 2023.  

Det stærke samarbejde i den nordiske gruppe fortsatte i 2023. Efter optagelsen af Letland og Litauen som fuldgyl-

dige medlemmer i slutningen af 2022, tæller samarbejdet i 2023 alle baltiske lande og ni lande i alt. Der er stor kon-

sensus i den nordiske gruppe om tilgangen til det europæiske samarbejde i European Aquatics og til World Aqua-

tics (FINA). Alle væsentlige politiske emner bliver drøftet i den nordiske gruppe, og herefter besluttes som regel en 

fælles linje alle nordiske lande kan stå på mål for. Udover de politiske drøftelser samarbejder de nordiske lande 

også om afvikling af nordiske mesterskaber og diverse uddannelser. Se mere på www.nordicswimmingfedera-

tion.com  

http://www.nordicswimmingfederation.com/
http://www.nordicswimmingfederation.com/
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Vores øvrige internationale repræsentanter, Susanne Glasius, Danielle Keller og Jens Chr. Iversen har også haft et 

travlt år med deltagelse i en række åbent vand-events og diverse internationale mesterskaber. Tak for jeres indsats.  

 

Medlemstal 2023 
I opgørelsen af DIF’s medlemstal fremgår det, at SvømDanmark i 2023 talte 183.281 medlemmer. Det er en mindre 

tilbagegang på 2.904 medlemmer i forhold til 2022, hvilket svarer til et fald på 1,6%.  

Efter trange kår for foreningssvømning i 2020 og 2021 på grund af corona-nedlukninger, ser det nu ud til, at med-

lemstallet igen har stabiliseret sig.  

 

DM-ugen 
DM-ugen, som i juni 2023 samlede danmarksmesterskaberne for flere end 35 sportsgrene, blev for andet år afholdt 

i Aalborg. Tre af sportsgrenene tegnede SvømDanmark sig for, da der blev afholdt DM i svømning, DM i high diving 

og DM i åbent vand-svømning. Aalborg summede af liv, og de tre sportsgrene opnåede noget mere opmærksom-

hed fra både medier og tilskuere end vanligt. 

 

DM i svømning 

DM på langbane blev afholdt den 22.-25. juni i Nørresundby, hvor hele 40 danmarksmestre blev kåret. I alt deltog 

106 damer og 107 herrer fra 52 af SvømDanmarks medlemsklubber ved danmarksmesterskaberne. DM i svømning 

blev afviklet i tæt samarbejde med Aalborg Svømmeklub og flere end hundrede frivillige.  

 

DM i high diving 

I år var det fjerde gang, at DM i high diving blev afviklet, og for anden gang midt i Aalborg. Med et stillads på top-

pen af Limfjordsbroen, kunne high diverne springe fra enten 13, 16 eller 20 meters højde, hvorved danmarksme-

strene for juniorer samt senior herrer og damer kunne kåres blandt de i alt 19 deltagere. DM i high diving blev ar-

rangeret af High Diving Denmark, Aalborg Svømmeklub og SvømDanmark. 

 

DM i åbent vand-svømning 

På sidstedagen af DM-ugen blev DM i åbent vand-svømning afgjort på en 5.000 m lang rute i den strømstærke 

Limfjord. Der blev kåret danmarksmestre inden for juniorer og seniorer i begge køn. 

DM-svømmerne var dog ikke de eneste, der krydsede Limfjorden, da der kort forinden DM, blev afviklet motions-

eventet Limfjordskrydseren, hvor over 170 motionister stillede til start. 

Bag danmarksmesterskabet i åbent vand-svømning stod SvømDanmark i tæt samarbejde med Limfjordskrydserens 

arrangementsgruppe bestående af Aalborg Svømmeklub og Svømmeklubben Nord. 
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REMA 1000 AquaCamp 
På 20. år blev REMA 1000 AquaCamps afholdt landet over. Hele 63 klubber afholdt i alt 157 camps i hele landet på 

tværs af vinter-, påske-, sommer- og efterårsferier. Det betyder, at der i 2023 var over 6.300 børn i 2023, der fik 

sjove ferieminder på en REMA 1000 AquaCamp, hvilket er flere end nogensinde. Børnene fik forrygende oplevelser 

med svømning, livredning, mærkesvømning, skattejagt og mange andre spændende aktiviteter – planlagt af svøm-

meklubberne selv, og med klubbernes egne instruktører. 

REMA 1000 AquaCamp er støttet af REMA 1000, TrygFonden, Arena Danmark og som noget nyt i 2023 

også STAEDTLER, der sponsorerede farveblyanter til alle deltagere. 

 

TrygFonden Christiansborg Rundt 
Med 3.700 deltagere – og dermed det største deltagerantal siden corona-pandemien – afviklede SvømDanmark, 

den sidste weekend i august, Danmarks største åbent vand-svømmeevent, TrygFonden Christiansborg Rundt. 

For første gang i eventets historie lykkedes det at gennemføre eventet over to dage, hvor der var distancer og løb 

for alle målgrupper, henholdsvis: 

• REMA 1000-meteren 

• 2.000 meter 

• 10.000 meter 

• Krüger Stafetten på 4 x 500 meter 

• TCBR by Night i tusmørket med selvlysende havtasker. 

Blandt de 3.700 deltagere var 20% af deltagerne ved TrygFonden Christiansborg Rundt udlændinge, som kom for at 

få den helt unikke oplevelse at svømme i det rene vand midt i København.  

Eventet bliver til sammen med en lang række sponsorer – heriblandt TrygFonden – og mere end 150 frivillige, der 

hjælper til med registrering, tidtagning, logistik, speak under eventet og meget andet. 

 

Den Store Svømmedag 
Den anden weekend i oktober inviterede 33 svømmeklubber og -haller i hele landet til Den store Svømmedag, der 

for første gang også var en del Danmarks Motionsuge.  

Den Store Svømmedag er Danmarks mest traditionsrige svømmebegivenhed, og har i mere end 30 år været en del 

af mange svømmeklubbers sæson. Formålet med dagen er at få så mange svømmeglade mennesker i den lokale 

svømmehal som muligt. Dagen blev arrangeret af SvømDanmark i samarbejde med de lokale svømmeklubber og 

svømmehaller med støtte fra REMA 1000 Danmark og Bevæg dig for livet – Svømning. 
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Vores klub 
I starten af juli 2023 igangsatte SvømDanmark det treårige projekt, Vores klub, der har til formål at forbedre klubli-

vet for børn i svømmeklubber i hele Danmark, og dermed fastholde flere børn i en aktiv livsstil i et foreningsfælles-

skab. Projektet er støttet med 3,2 mio. kr. af Nordea-fonden. 13 svømmeklubber blev i 2023 udvalgt til at indgå i 

projektets første runde (á tre runder): 

• AGF Svømning 

• Esbjerg Svømmeklub 

• Gentofte svømmeklub 

• Gladsaxe Svømmeklub 

• Greve Svømmeklub 

• Ishøj Svømmeklub 

• Neptun Svømmeklub (Roskilde) 

• Næstved Svømmeklub 

• Odder Svømmeklub 

• Svømmeklubben FREM Odense 

• Tune IF Svømmeafdeling 

• Vejen Svømmeklub 

• Aars Svømmeklub 

 

Klubberne, der indgår i projekt Vores klub, har i 2023 alle udsendt medlemsundersøgelser via Members 1st, hvor de 

er blevet klogere på deres egne medlemmer, og på den baggrund udviklet lokale initiativer, der skal forbedre klub-

livet eller opstarten for nye medlemmer. Som en del af projektet har alle deltagende klubber fået tildelt op til 

30.000 kr. til at udvikle initiativerne.  

Projektet fortsætter til og med juni 2026. Hvert år udvælges omkring 10 medlemsklubber på tværs af landet til at 

være en del af projektet. 

 

Internationale resultater 

Svømning 

VM Langbane 

Verdensmesterskaberne på langbane blev afholdt i slutningen af juli i Fukuoka, Japan, med deltagelse af fem dan-

ske svømmere, henholdsvis: 

• Emilie Beckmann, GTI Swim/NTC 

• Helena Rosendahl Bach, Aalborg Svømmeklub 

• Julie Kepp Jensen, A6/NTC 

• Signe Bro, Svømmeklubben Triton Ballerup 

• Thea Blomsterberg, Swim Team Odense  



 

 

 

 

 

 

Side 8 af 13 

  

For Danmark og dansk svømmesport bød verdensmesterskaberne i svømning på flere toppræstationer. Øverst står 

to top-5 placeringer, et nordisk rekordløb og tre nationspladser til OL i Paris næste sommer fordelt på: 

• Helena Rosendahl Bach, Aalborg Svømmeklub, 200m butterfly, 2.07.15   

• Thea Blomsterberg, Swim Team Odense, 200m brystsvømning, 2:22.42  

• Julie Kepp Jensen, A6/NTC, 50m frisvømning, 24.70 

 

EM Kortbane 

Syv danskere deltog til kortbane-EM, som fandt sted i december i Bukarest, Rumænien – henholdsvis: 

• Clara Rybak-Andersen, Gentofte Svømmeklub 

• Emilie Beckmann, GTI Swim/NTC 

• Helena Rosendahl Bach, Aalborg Svømmeklub 

• Julie Kepp Jensen, A6/NTC 

• Schastine Tabor, Svømmeklubben MK31 

• Signe Bro, Svømmeklubben Triton Ballerup/NTC 

• Thea Blomsterberg, Swim Team Odense 

Det blev – udover en række personlige rekorder – til tre EM-medaljer: 

• Bronze: Julie Kepp Jensen, A6/NTC, 50m frisvømning, 23.89 

• Sølv: Helena Rosendahl Bach, Aalborg Svømmeklub, 200m butterfly, 2.03.86 

• Sølv: Thea Blomsterberg, Swim Team Odense, 200m brystsvømning, 2.19.54 

 

VM for juniorer 

Tre juniorsvømmere, Casper Puggaard, Jonas Gaur og Kristine Nilsson Norby, stod bag historisk stærkt VM Junior i 

Israel i starten af september 2023, hvor det blev til to medaljer af guld og en af sølv: 

• Guld: Casper Puggaard, Hovedstadens Svømmeklub, 50m butterfly, 23.47 

• Guld: Casper Puggaard, Hovedstadens Svømmeklub, 100m butterfly, 52.30  

• Sølv: Jonas Gaur, AGF Svømning, 50m brystsvømning, 27.52 

 

EM for juniorer 

Juniorlandsholdet skrev historie i starten af juli 2023, da de vandt hele ni medaljer ved EM for juniorer i Serbiens 

hovedstad, Beograd. De ni medaljer fordelte sig således: 

• Guld: Jonas Gaur, AGF Svømning, 50m brystsvømning, 27.57  

• Guld: Casper Puggaard, Hovedstadens Svømmeklub, 100m butterfly, 52.67  

• Guld: 4x100m holdmedley mix, Kristine Nilsson Norby (Gentofte Svømmeklub), Jonas Gaur (AGF Svømning), 

Casper Puggaard (Hovedstadens Svømmeklub), Martine Damborg (KVIK Kastrup), 3.50.04. Schastine Tabor 

(Svømmeklubben MK31) deltog desuden på holdet i de indledende heats. 

• Guld: Jonas Gaur, AGF Svømning, 100m brystsvømning, 1.01.78  

• Guld: Casper Puggaard, Hovedstadens Svømmeklub, 50m butterfly, 23.67  

• Sølv: Martine Damborg, KVIK Kastrup, 100m butterfly, 58.35  
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• Sølv: Martine Damborg, KVIK Kastrup, 50m butterfly, 26.40  

• Sølv: 4x100m holdmedley drenge, Mads Møller (Hovedstadens Svømmeklub), Jonas Gaur (AGF Svømning), 

Casper Puggaard (Hovedstadens Svømmeklub) og Nicholas Castella (Hovedstadens Svømmeklub), 3.39.84 

• Bronze: 4x100m holdmedley piger, Kristine Nilsson Norby (Gentofte Svømmeklub), Ida Skov Kragh (A6), 

Martine Damborg (KVIK Kastrup) og Schastine Tabor (Svømmeklubben MK31), 4.06.13 

 

EM U23 

15 danskere deltog i historiens første europamesterskab for U23-svømmere, der blev afholdt i Irlands hovedstad, 

Dublin, i august måned. EM U23 er et nyt tiltag, der blandt andet skal forbedre overgangen fra junior- til seniorni-

veau for svømmerne, hvilket passer godt ind i SvømDanmarks sportslige strategi for International High Perfor-

mance. Det danske U23-hold svømmede sig til to medaljer og syv finaler. De to medaljer fordelte sig således: 

• Bronze: Clara Rybak-Andersen, Gentofte Svømmeklub, 100m brystsvømning, 1:08,12  

• Bronze: Rasmus Nickelsen, Swim Team Odense, 50m butterfly, 23.57 

 

Udspring 

VM i high diving 

I slutningen af juli 2023 skrev high diveren Annika Bornebusch fra Svømmeklubben FREM Odense dansk idrætshi-

storie, da hun som den første dansker nogensinde deltog i et officielt verdensmesterskab i high diving.  

I smukke omgivelser på stranden i Fukuoka sprang danskeren sig til en 20. plads og en samlet pointscore på 188,10, 

hvilket blot er 1,6 point fra hendes personlige rekord. 

 

Kunstsvømning 

European Games 

Kunstsvømningsduetten bestående af Mia Heide og Karoline Christensen gjorde comeback i 2023, trods en ellers 

indstillet kunstsvømningskarriere, da de deltog i EM i kunstsvømning, der i år var en del af European Games. Euro-

pean Games (det europæiske OL) blev i slutningen af juni afholdt for tredje gang – denne gang i Krakow i Polen 

med konkurrencer i 29 sportsgrene. Den danske duet endte på en 13. plads ud af 18 hold med en samlet pointcore 

på 125.3958. 

 

Livredning 

NM i havlivredning 

For første gang i 12 år blev der afholdt nordiske mesterskaber i havlivredning. De nordiske mesterskaber blev af-

holdt i starten af september på Hornbæk Strand samtidig med de danske mesterskaber i havlivredning. På tværs af 

DM og NM deltog 150 atleter repræsenteret ved 12 forskellige klubber, hvoraf tre af dem var internationale. Ud 

over nogle spændende konkurrencer, var målet at styrke relationerne til resten af Norden, og genstarte det nordi-

ske samarbejde om konkurrencelivredning. 

https://www.svoem.org/Aktuelt/Nyheder/Nyhed/?id=7657
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Vandpolo 

EU Nations Cup 

Efter en seks år lang pause fra den internationale scene, deltog det gendannede herrer vandpolo-landshold i de-

cember måned i EU Nations Cup i Tjekkiet. Med sejre over Wales, England og Østrig endte det danske vandpolo-

hold på en flot 6. plads ud af 12 nationer. 

 

Uddannelse og kurser 
I løbet af 2023 har der været en stor efterspørgsel og meget aktivitet på kurser og uddannelsesområdet. Bredt set 

har der været rigtig mange deltagere på uddannelser rundt i hele landet.  

Der har på uddannelsesområdet været et øget fokus på digitalisering og bæredygtighed i forbindelse med uddan-

nelserne.  

 

Træner og instruktører  

Vi har i samarbejde med DGI afviklet 27 forløb af Svømningens Grunduddannelse i hele landet, både offentlige og 

in-house. Ligeledes er der i samarbejde med DGI afviklet 18 Hjælpeinstruktøruddannelser. Samlet for de to uddan-

nelser har der været 720 kursister. Hjælpeinstruktøruddannelsen blev i 2023 revideret og lanceret på ny. Uddannel-

sen er nu blevet endnu mere tilrettet målgruppen, med fokus på at sætte hjælpeinstruktørens mange roller og op-

gaver mere i spil.      

Børne- og Årgangstræneruddannelsen har ligeledes været afviklet med god tilslutning, hvor 60 trænere er kommet 

hjem med masser af ny faglig viden, værktøjer og inspiration. I SvømDanmark er vi glade for, at der fortsat er stor 

fokus på uddannelse i klubberne, så vi dermed sikrer høj faglig kvalitet og gode oplevelser i både svømmeskolen 

og på konkurrenceholdene. 

 

Trænerværktøjskasse 

I 2023 blev den online Trænerværktøjskasse udviklet og lanceret til alle svømmetrænere med gyldig trænerlicens. 

Målet med Trænerværktøjskassen er, at den skal fungere som inspirationskilde for trænere i dansk svømmesport og 

indeholder værktøjer, viden, eksempler og baggrundsmateriale. Trænerværktøjskassen er dynamisk og vil løbende 

blive udviklet og udvidet med flere nye vidensområder.  

 

Officials  

SvømDanmark har i 2023 haft øget fokus på at gøre det nemmere for klubberne, at få uddannet officials til brug 

ved stævner ligesom der har været fokus på digitalisering. Det har resulteret i en ny Officialgrunduddannelse, som 

blev lanceret i efteråret, hvor officials kan uddanne sig inden for rollerne tidtager, bane-, vende- og måldommer på 
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én gang. Kurset består af forberedende e-learning samt et kursus med fysisk fremmøde. Klubber og frivillige har 

taget rigtig godt imod Officialgrunduddannelsen, og der er allerede planlagt flere i hele landet.  

 

Samlet har der i 2023 været afviklet 100 officialskurser fra modul 1 til modul 7, hvilket har givet 1.795 nye officials, 

som er klar til at hjælpe på bassinkanten. 

 

Livredning  

På livredningsområdet har vi undervist mange skoler og klubber i livreddende førstehjælp, livredningsfærdigheder 

og sikkerhed ved bassin og åbent-vand. Det er tydeligt, at der generelt er kommet stor fokus og interesse for liv-

redning og sikkerhed ude ved bassinkanten og ved åbent vand. Samlet i 2023 har vi udstedt over 9.500 livredder-

beviser, herunder bassinlivredderprøve, bassin underviserprøve, ILS bassinlivredderprøve, erhvervslivredderprøve, 

åbent-vand underviserprøve og ILS åbent-vand livredderprøve.  

På tværs af alle vores uddannelsesområder har der i årets løb været afviklet 180 kurser og uddannelser. 

 

Nyt logo og ny visuel identitet 
Ved årsskiftet 2022-2023 trådte vores nye navn – SvømDanmark – i kraft. Kort inde i det nye år offentliggjorde vi 

organisationens nye logo, og få dage efter fulgte de dertilhørende disciplinikoner.  

 

Logo 

Det primære fokus i udviklingen af det nye logo har været, at det fremover skal kunne rumme hele organisationens 

discipliner. Derfor er vi endt med et logo, der består af følgende elementer: 

• Bølgerne er fællesnævneren for alle vores discipliner. Antallet repræsenterer de fem steder, vores discipli-

ner udøves, som de er benævnt i vores vision: inde, ude, stranden, havnen og havet. 

• Dannebrog viser, hvor vi kommer fra, og at vores forbund samler klubber fra hele landet. 

• Blå er farven på vandet, uanset om vi er inde eller ude. Den repræsenterer det element, alle vores discipli-

ner bevæger sig i. 

• Cirklen symboliserer, at vores forbund rummer alle vores discipliner og klubber fra hele Danmark. Samtidig 

viser den, at vores land er omgivet af vand. 

• Svøm er skrevet med en skrifttype, der er frisk, dynamisk og legende med organiske former - ligesom van-

det er. Svøm er det centrale, så det er fremhævet. Formen på bogstaverne danner også grundlag for ud-

formningen af disciplinikonerne. 

• Danmark er skrevet med en skrifttype, der matcher det enkle udtryk og symmetrien i cirklen og bølgerne. 

Samtidig strammer den helheden i logoet op og er nedtonet for at fremhæve Svøm. 

 

Derudover har vi en rød udgave af logoet, som vi bruger internationalt ved landsholdsaktiviteter for at fremhæve 

de rød-hvide farver. 
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Disciplinikoner 

Disciplinikonerne viser, hvordan logoet og vores forbund rummer alle vores forskellige discipliner. Hvert disciplin-

ikon er udviklet i samarbejde med SvømDanmarks disciplinudvalg. Disciplinudvalgene har taget ikonerne til sig, og 

er rigtig glade for, at de nu på en gang er en del af SvømDanmarks identitet, og samtidig har eget særlige kende-

tegn i form af disciplinikonerne. 

 

Kommunikation 
I 2023 har vi arbejdet med målrettet og segmenteret kommunikation på tværs af platforme – fx igennem vores ny-

hedsbreve, klubmails og de regionale sider og grupper på Facebook. Kommunikationen har primært været styret 

fra centralt hold, men klubkonsulenter og andre medarbejdere har også budt ind, når det har været relevant. 

 

I løbet af året har vi arbejdet bevidst på at skabe større omtale og begejstring omkring organisationens forskellige 

aktiviteter og events for at gøre dem mere tilgængelige – blandt andet med et særligt fokus på personfortællinger 

som et bærende element. I den forbindelse har vi i højere grad allokeret ressourcer til at bruge video som fortælle-

værktøj. Det gælder især på TikTok og Instagram, hvilket også viser sig i tallene nedenfor. 

 

Eksempler på brugen af video som fortælleværktøj er Den Store Svømmedag, DM og NM i vandpolo, DM og VM i 

high diving, TrygFonden Christiansborg Rundt samt masser af nationale og internationale svømmestævner. Vi har 

ligeledes øget streaming af vores stævner, hvilket er båret af frivillige kræfter. 

 

Derudover har vi haft fokus på vores kommercielle partnere, og hvordan vi kan styrke samarbejdet med dem og 

give dem yderligere værdi. Det gælder blandt andet TrygFonden Christiansborg Rundt, REMA 1000 AquaCamp og 

vores landsholdssponsorer. Noget af det forarbejde, vi har lavet i 2023, kommer vi også til at høste frugterne af i 

2024.  

  

 

FØLGERE/ABONNENTER  

  2022 2023 Pct. stigning 

Facebook 

SvømDanmark  5.106 5.650 +10,65% 

Svømmesport  14.712 15.011 +2,03% 

TF CBR  9.855 10.408 +5,61%                   

  

Instagram  

SvømDanmark  7.068 8.484 +20,03% 

TF CBR  456 1.317 +188,82% 

  

Nyhedsbrev   1.527 1.649 +7,99% 

LinkedIn  1.622 1.882 +16,03% 

YouTube  1.230 1.952 +58,70% 

TikTok  678 1.338 +97,35% 
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Økonomi 
SvømDanmark budgetterede i 2023 med et underskud på kr. 92.000 og har ved årets afslutning realiseret et under-

skud på kr. 152.000. Differencen mellem det budgetterede og realiserede resultat udgør kr. -60.000. Resultatet til-

skrives egenkapitalen, der herefter udgør kr. 4.589.027, og således fortsat opfylder målsætningen om, at egenkapi-

talens størrelse skal være mellem 2,5 mio. kr. og 5,0 mio. kr.  

 

SvømDanmark har haft et stabilt år, hvor fokus har været på både konsolidering, men også nye rutiner og arbejds-

former. Konsolidering fx. i form af fokus på stabil afvikling af vores aktiviteter, fx. Inden for kursus og uddannelse 

eller inden for events og stævner samt nye rutiner i form af ændret kontoplan og ny organisering i sekretariatet.  
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