Eksempler pa aktiviteter og tiltag, der har skabt faellesskab i en svgmmeklub:

Feellesskabstiltag pa tvaers af tilknytning, holdtyper og alder:

e Adgang til styrketraeningsfaciliteter mod at brugerne selv er ansvarlige for oprydning og renggring
e Fzlles uniform, som fx badedragt/badebuks, badehzette og t-shirt. Ens klubtgj til alle

o Klubtur for alle instruktgrer til Aqua Inspiration

e Morgenmad om Igrdagen for K-holdene

o Fzllesspisning for traenerne

Feellesskabstiltag omkring undervisningen pa bgrne og ungdomshold:

o Alle giver high-five til hinanden og til traeneren efter endt traening

e Navneleg pa holdet

e Traeningslejr for Aqua-Teens holde

e  Primitiv lejr i klubben med aftensmad, morgenmad og frokost samt to traeningspas
e (Caféiklubhuset

e Fokus pa svemmernes egne kompetencer fx omklaedning uden foraeldre

e Forskudt undervisning, sa alle ikke kleeder om samtidig, og en fleksjobber er ansat til at holde ro og
hjeelpe i omkleedningsrummet

e Hjeaelp til at holdene kleeder om i samme ‘gruppe’
e Evt. bruge helt unge k-svsmmere som ’junior opvarmer’ en gang imellem
e Styrketraening med treener pa ungdomsholdene

Feellesskabstiltag omkring undervisningen pa voksenhold:

e Fzllessauna efter traening

o Fezlles-kaffe efter treening

e Aqua Camp for 60+ medlemmer

e Der arrangeres faellesspisning en gang imellem

Ekstra-aktiviteter (ud over almindelig undervisning) pa tvaers af alder:

e Julebio, en aften med mad og film (kan ogsa forega pa andre tidspunkter)
o Halloween-fest

e Juletraesfest/jule-disco

e Nytarsdyp 1. januar for alle medlemmer og frivillige

e Plask og Pasta for de mindste hold

e Abne traeninger med hygge bagefter

e Foraeldre-banko (mens bgrnene laver noget andet i vandet)




Ideer til aktiviteter og tiltag, der mdske kan skabe faellesskab i svsmmeklubben:

Ideer til aktiviteter pa tveers af tilknytning og holdtyper:

Mixe bgrn og voksne pa hold hvor det giver mening, fx udspring eller livredning

Ggre det rart for foreeldrene at komme i klubhuset, fx ved altid at have kaffe og the pa kanden
T-shirts med logo til alle i svgmmeskolen

Ansatte: Faellesspisning og hyggeture, tillid til at traener kan klare opgaven pa holdene, klare aftaler
om forventninger til frivillige aktiviteter.

Saesonplanleegning med faste arrangementer, der er faelles pa tvaers af hold fx livredningsuge,
vandpolouge, maerkesvgmnings uge juletraeskoncept, hvor julemanden kommer forbi mv.

Online mgder om svgmmeskolen og principperne bag svgmmeundervisningen, klubben og
klubbens vaerdigrundlag osv.

Bestyrelsen er til stede ved svgmmeskolens opstart og hjalper nye hold, svgmmere og foraeldre pa
plads

Fleksibelt medlemskab i samarbejde med omkringliggende foreninger

Julefrokost / paskefrokost for treenerne

Mulighed for at foraeldre kan traene mens bgrnene svgmmer - enten pa en bane i samme bassin
eller et andet bassin. Kunne ogsa vare en lgbetur i lokalomradet

Ideer til aktiviteter omkring undervisningen pa klubbens hold:

Actioncards med faste ritualer, som alle traenere skal bruge pa holdene, fx at give high-fives, at
sgrge for et kamprab. Fokus pa personlige relationer mellem udgver og traener.

Fokus pa at vaere gode til at sige hej og farvel

Flere treeningsmuligheder for udvalgte hold, evt. dry-land, hvis bassin ikke er muligt.

SwimFit ungdomsafdeling for teens og tweens med dryland. Fokus pa store Hold, kreever mere
plads, men kan lgses med aktiviteter, der ikke foregar i vand.

Holdleder pa hvert hold.

Ideer til ekstra-aktiviteter (ud over almindelig undervisning) pa tvaers af alder:

Plask og pasta for de yngre hold, abne traeninger med hygge bagefter for de aldre hold

Lektiecafé fgr svgmning

Tilbud om en fast aktivitet om ugen ved siden af den faste undervisning, og som er noget andet end
svgmning

Feelles klubsteevne for bade K-afdeling og svemnmeskole

Medlemmer: Tegnekonkurrencer

Feelles aktiviteter udenfor svgmmehallen, og at underviserne tager ansvar og ejerskab. Det behgver
ikke veere svaert, men det skal startes op i det sma og vokse naturligt. Fx kunne klub t-shirt og
badehaetter (uniform) veere en vej.

Bio-arrangement: Bgrn og film i én sal mens foraeldre far et foredrag i en anden sal.

Juledisco med glggg og aebleskiver samt saftevand til bgrnene.

Feelles overnatning.

Aktiviteter efter undervisningen som fx rundbold, tegnefilm el. braetspil.



e Brug ledig haltid, nar K-afdelingen er pa traeningslejr/staevne til ekstra aktiviteter for svgmmeskolen
fx vandpolo, kunstsvgmning og livredning.




