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Indledning

Aret 2020 vil uden tvivl blive forbundet med COVID-19 og alle dens konsekvenser i form af
restriktioner og nedlukninger. Ingen havde set det komme, men oven pa regeringens udmeldinger i
begyndelsen af marts, stod det klart for enhver, at det var alvor, og at det ville komme til at pavirke
vores hverdag pa alle taenkelige mader. Maske var det meget godt, vi ikke kunne se ind i fremtiden og
forsta, hvor voldsom en indgriben, der ville blive tale om. I troen p4, at alt snart ville bedres, blev der
arbejdet fantastisk flot i klubberne med at rette ind og overholde restriktioner og retningslinjer. Og
selvom udfordringerne fortsatte, og det samtidig begyndte at gore ondt pa ekonomien, blev der holdt
ud og fokuseret pa de sma lyspunkter, der ind imellem kunne skimtes i horisonten. Vi har den
dybeste respekt for klubbernes indsats for at komme gennem mgrket. Vi kan konstatere, at
foreningslivet i Danmark er gjort af et helt seerligt stof, som ikke uden videre lader sig sl& ud af selv
den mest brutale pandemi. Hvor kan I veere stolte af jer selv i klubberne.

Aret 2020 blev ogsa skelsattende i SV@M-regi med fremlaeggelse af konklusionerne pa den
undersggelse, som DIF og Team Danmark i samrdd med Kulturministeriet igangsatte og gennemfgrte
i sidste halvdel af 2019. Underspgelsen havde, som mange vil huske, fokus pa at belyse de historiske
og faktiske forhold samt kulturen i elitemiljget under Dansk Svgmmeunion i perioden 2001 og frem til
2020. I forbindelse med fremlaeggelsen af undersegelsens konklusioner i februar 2020, ophgrte
samarbejdet med daveaerende direktgr, Pia Holmen. Derefter pdbegyndte Dansk Svgmmeunion et
malrettet arbejde med at finde en ny direktgr til organisationen. Det meste af dret 2020, mens corona
rasede over det ganske land, blev Dansk Svemmeunions administration saledes ledet af chefgruppen
i unionen med Morten Hinnerup i front som konstitueret direktor.

I efteraret 2020 blussede debatten om forholdene i dansk svgmning op igen. Debatten tog afseet i, at
bestyrelsen havde godkendt indstillingen af Pia Holmen til LEN Bureau. Da samarbejdet med Pia
Holmen ophgrte i februar 2020, vurderede bestyrelsen ikke, at kammeradvokatens undersggelse
skulle have betydning for den afgdende direkters frivillige virke i LEN. Beslutningen fgrte til en
ophedet debat hen over efteraret, der kulminerede i december, hvor to bestyrelsesmedlemmer (Ide
Kristine Kromann og Jacob Andkjeer) valgte at udtreede af bestyrelsen og en sterre gruppe
medlemsforeninger stillede et mistillidsvotum til den nuveerende bestyrelse. Der blev derved dbnet
for valg til en reekke poster i bestyrelsen, og mistillidsvotummet ogsa blev lagt ind til afstemning.

Vi har alle erfaret, at COVID-19 resulterede i talrige aflysninger af kurser, staevner, camps med mere i
lpbet af 2020. Heldigvis var der dog ogsa ting, som lykkedes at blive afholdt eller gennemfegrt i 2020.
Det er ikke sket af sig selv, men er lykkedes takket vaere en masse gode ildsjele i klubberne, som har
veeret villige til at se pa muligheder fremfor begreensninger.

Derfor er denne beretning heldigvis ikke kun et langt trist tilbageblik pa aret 2020, men giver ogséa et
positivt indblik i gennemfarte aktiviteter, lancering af nye samarbejdsprojekter, idéudvikling i

klubberne med meget mere.

God leeselyst.
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2020 - et sveert ar, som vi vil huske for COVID-19 og dens konsekvenser

Hvad skete der hen over aret - restriktioner og retningslinjer

Da regeringen lukkede landet geeldende fra den 16. marts 2020, gik der naesten tre maneder, fgr vores
svpmmeklubber kunne komme tilbage i vandet. Dog ikke helt som sadvanligt, men nu under szrlige
retningslinjer og med et forsamlingsforbud hangende over hovedet pa baggrund af COVID-19
pandemien.

Det har hele tiden veeret Dansk Svgmmeunions ambition at fa klubberne hurtigt, men forsvarligt
tilbage i svgmmehallerne, og det har til enhver tid veeret holdningen, at folkesundheden er vigtigere
end vandaktiviteter. Vandaktiviteter ma ikke bidrage til at sprede smitte, hverken i eller udenfor
bassinet.

Pa baggrund heraf, har Dansk Svgmmeunion udarbejdet Vandsportens corona-regler, som er en
vejledning til svemmeklubberne, der beskriver Danmarks Idraetsforbunds, DGI og Dansk
Svemmeunions retningslinjer for indendersidraetten - tilpasset brugen af svemmebade i henhold til
de danske sundhedsmyndigheders generelle retningslinjer og anbefalinger. Retningslinjerne har
fungeret som et dynamisk vejledende dokument, som hele tiden er blevet justeret efter det/de
geldende forsamlingsforbud samt gvrige restriktioner. Retningslinjerne har blandt andet givet
eksempler pa, hvordan svemmeklubberne kunne tilrette deres undervisning i forhold til det
geldende forsamlingsforbud — blandt andet at inddele bassinet og holde sig inden for kravet om 4 m?
til radighed per person.

Pa trods af de udfordringer, som forsamlingsforbuddet har givet svemmeklubberne og deres
medlemmer, har alle medlemsklubber taget Vandsportens corona-regler godt til sig og har afviklet
undervisning pa forsvarlig vis. Det er ogsa lykkes flere medlemsklubber at afvikle en eller flere REMA
1000 AquaCamps ilgbet af sommeren, samt konkurrencer og andre aktiviteter uden at give
anledning til smittespredning.

Ikke desto mindre har forsamlingsforbuddet - udover at seette nogle begreensninger pa mulighederne
for svgmmeundervisning og -treening - ogsa sat nogle restriktioner pa flere steevner, kampe,
turneringer og events. Flere af sommerens dbent vand-events er saledes blevet aflyst, da de pa grund
af corona-restriktioner ikke kunne afvikles. Det lykkedes dog at afvikle tre abent vand-events med
seerlige restriktioner i august, da forsamlingsforbuddet var pa sit hgjeste. Igen lykkedes det at afvikle
disse events uden smittespredning.

Heldigvis kom vi tilbage i vandet

Det sé dystert ud, da regeringen og Folketinget praesenterede sine genabningsplaner i foraret.
Foreningssvemning var i farste omgang en del af fase fire af genabningen den 4. august, men en
steerk koordineret indsats pa tveers af SvgmmeDanmark samt proaktiv lobbyisme sikrede, at
gendbningen af foreningssvgmning blev rykket frem til tredje fase af gendbningen den 8. juni.

#tilbageivandet-kampagnen blev flittigt delt pa sociale medier, hvor Facebook var hgjdespringer med
knap 1.000 delinger. Det store engagement som rigtig mange mennesker lagde i at sprede
kampagnen, var helt sikkert medvirkende til, at politikerne pa Christiansborg herte os undervejs i
deres forhandlinger.

Pé Instagram hjalp flere af vores landsholdssvgmmere ogsa med at puste liv i budskabet, blandt
andet Anton @rskov Ipsen fra Sigma Swim og Signe Bro fra Svgmmeklubben Triton Ballerup/NTC,
der ogsa er atletrepraesentant.
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Parallelt med, at vi arbejdede hardt pa at komme tilbage i vandet, var vi ogsa opmerksomme pa, at vi
matte have fokus p4, hvordan vi bedst muligt sikrede, at alle kom tilbage til vandet - samt at den
daglige treening fortsatte pa en god made, ndr svgmmehallerne atter abnede. Der var jo efterhdnden
gaet flere maneder uden naerkontakt til klorvandet, sd hvordan kunne man nu pa en god made
genoptage treeningen, nar det blev muligt.

Det forte til et stgrre arbejde med at indsamle viden pa omradet, og vi fik i den forbindelse assistance
fra sportspsykologisk konsulent Janne R. Mortensen fra Mental Motion. Tre videoer med gode rad
malrettet tre forskellige malgrupper blev resultatet af samarbejdet — videoer, som blev offentliggjort
pa YouTube og SvemmeSport (Facebook) i perioden den 11.-14. juni. Vurderet pa antallet af
videovisninger er vores indtryk, at mange fik gleede af videoernes indhold.

Aflysninger af staevner, events, kurser, seminarer med mere har praeget hele aret

2020 skulle have veeret aret, hvor en lang reekke speendende begivenheder og events skulle have
fundet sted. Som med sa meget andet lagde corona ogsa en kedelig deemper over vores
aktivitetsniveau, og langt de fleste af vores dbent vand arrangementer, uddannelser,
turneringskampe, konkurrencer, kurser og svgmmestavner i bade ind- og udland blev aflyst.

Enkelte events blev dog heldigvis afholdt. Blandt andet lagde Amager Strandpark hav til DM pa 5 km
i abent vand den 8. august, hvor 40 svpmmere var tilmeldt. Gymnastikhgjskolen i Ollerup inviterede
til DM i High Diving (12 meter tarnudspring) den 12. september, hvor det med til historien skal
pointeres, at det var fgrste gang nogensinde, at der blev afholdt DM i denne udspringsdisciplin. Inden
for konkurrencelivredning, hvor indendgrs DM matte aflyses grundet corona, fandt disciplinudvalget
pa at afholde Danmarks farste virtuelle Paddle Race i juni. Et sjovt og anderledes koncept, som gav
alle interesserede mulighed for at konkurrere i abent vand. Slagets gang kunne fglges lgbende pa
nettet, hvor alle, der deltog, skulle uploade deres resultater fra et GPS-ur.

For landets konkurrencesvgmmere blev der afholdt virtuelle konkurrencer for hold og
argangssvpmmere i lgbet af efterdret. Vinterens kortbanesaeson kulminerede for juniorsvemmerne
med DM for piger og drenge i henholdsvis Greve Svgmmehal og Aarhus Svemmestadion. Der skal i
den forbindelse lyde en stor tak til lokalarranggrerne, der endnu en gang viste sig som dygtige
arrangerer under de vanskelige forhold, som december bad pa.

For landets dygtigste svemmere blev DM pa kortbane vinterens hgjdepunkt. I Igbet af det historisk
lange DM pé otte dage duellerede fgrst damerne og derneest herrerne i den mennesketomme
svemmehal, hvor der undervejs blev svpmmet en nordisk rekord, tre danske rekorder og to
juniorrekorder. Der skal lyde en stor tak til Helsinggr Svemmeklub, Helsinggr Svgmmehal, Helsinggr
Kommune, Comwell Borupgaard samt alle de frivillige, der gjorde det muligt at afholde
danmarksmesterskaberne pa kortbane.

Sveert at drive en Klub - tab af medlemmer, mistede indtaegter - presset okonomi
Under normale omstendigheder kan det til tider veere udfordrende at drive en svgmmeklub, men i
2020 blev alle udfordringerne meget stgrre grundet COVID-19.

De endelige medlemstal for 2020 er for neerveerende ikke tilgeengelige, men det ser ud til, at vi kigger
ind i en samlet medlemsnedgang pa cirka 10 % pa landsplan. Der er flere arsager til, at man har
mistet medlemmer. Nogle klubber fik slet ikke startet efterarsseesonen op, andre har veeret ngdsaget
til at kere med feerre medlemmer for hvert hold - og andre igen har oplevet, at medlemmer har meldt
sig ud eller slet ikke meldt sig ind pa grund af frygten for at blive smittet. Der er stor forskel fra klub
til klub, fra by til by, fra kommune til kommune og fra landsdel til landsdel, men der er ingen tvivl
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om, at corona kommer til at seette sit tydelige spor i medlemsstatistikken for 2020 - og for den sags
skyld ogsa for 2021.

De manglende medlemmer har betydet et stort fald i indteegter, og selv om klubberne har vist rettidig
omhu, hjemsegt stottepuljer og hjeelpepakker, sa er der ingen tvivl om, at COVID-19 ogsa kommer til
at seette sit tydelige aftryk i mange af klubbernes regnskaber for 2020. Ud over de mistede indteegter
har mange klubber ogsa haft ekstra lgnudgifter til personale, der har skullet hjeelpe med at guide
medlemmerne i forhold til corona-regler med mere.

Pa den lange bane er der begrundet frygt for, at det kan komme til at tage tid at f& medlemmerne
aktiveret igen, og for nogle medlemmer er motivationen til at dyrke idreet - og specifikt svgmning -
maske helt forsvundet, og man vil i veerste fald helt miste disse medlemmer i klubberne. Sa der
venter en stor opgave forude for Dansk Svgmmeunion i forhold til at hjeelpe klubberne med at fa
skabt gode vilkar for en sikker genabning med masser af speendende aktivitetsmuligheder for
medlemmerne i de danske svgmmeklubber.

Unionen ogsa maerket af situationen

Dansk Svemmeunions administration har naturligvis ogsa veeret pavirket af situationen. Vi har
saledes gjort brug af to af regeringens mange hjelpepakker i lgbet af aret. I perioden fra den 12. marts
til den 28. august var flere medarbejdere hjemsendt i kortere eller leengere tid, og vi har modtaget
lpnkompensation fra Erhvervsstyrelsen i denne periode. Kompensation for tab for aflyste, udskudte
eller vaesentligt eendrede arrangementer har vi modtaget for Danish Open, TrygFonden
Christiansborg Rundt samt DM og DJM i svemning.

Nye mader at moedes pa - Zoom, Teams og Skype

2020 blev aret, hvor vi alle stiftede bekendtskab med nye méder at medes pa. Virtuelle systemer, som
Zoom, Teams samt Skype har veeret de nye mgdesteder, hvad enten der var tale om store eller sma
mgder. Nye mgdeveerktegjer har ogsa betydet nye mader at afvikle mader pa.

Da COVID-19 situationen udviklede sig, var der behov for at anvende ovenfor naevnte virtuelle
megdeplatforme til mgder med Dansk Svgmmeunions klubber. Mgderne blev brugt til blandt andet at
give en status pa COVID-19 situationen. Retningslinjerne for genédbning af svemmeklubberne blev
dreftet, og der blev orienteret om foreningsidreettens forskellige stetteordninger, og endelig var der
en status pd Dansk Svgmmeunions situation, herunder ogsa kommende steevner.

Magderne blev faciliteret af konsulenter fra Dansk Svgmmeunion. P4 mgderne deltog desuden flere
medlemmer fra Dansk Svgmmeunions bestyrelse. Der var stor tilslutning til disse mgder

Det virtuelle rum, gav bade disciplinudvalg og afdelinger mulighed for at afvikle deres arlige
dialogmader - til trods for forsamlingsforbud og nedlukning af Danmark.

Dansk Svemmeunions bestyrelse har anvendt det virtuelle rum til at skabe dialog med klubberne om
verserende sager. Feelles for alle mgderne har veeret et vaesentligt storre deltagerantal end ved
fysiske mader.

Den virtuelle platform har vaeret anvendt af bade Sportsafdelingen og Medlems- og
Udviklingsafdelingen til at afvikle webinarer med fagligt fokus. Ogsa her oplevede man et stort og
positivt fremmeade.

Alle afdelinger og ansatte i Dansk Svgmmeunion har anvendt de virtuelle mgdeplatforme til at
fastholde kontakten med savel eksterne samarbejdspartnere, som til klubberne, deres bestyrelser,
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treenere, svpmmeskoleledere, de regionale udvalg, steevneudvalget med flere. Mader, som har veeret
vigtige for at sikre, at de gode relationer blev bevaret.

At anvende de virtuelle mgdeplatforme er kommet for at blive i en eller anden grad, udtales det
samstemmende fra flere sider: Vi kommer meget bredere ud end ved at invitere til fysiske mgder’.

Tak, fordi | bakkede op om os

COVID-19 har sat bade klubber og unionen under et massivt pres gennem hele aret. Der skal lyde en
keempe tak til alle, der veeret med at holde handen under klubberne lokalt. Det geelder i helt serlig
grad alle jer medlemmer i foreningerne, der har fastholdt jeres medlemskaber pa trods af de lukkede
svemmehaller. Vi sender ligeledes en keempe tak til DIF, Team Danmark, TrygFonden og alle vores
pvrige samarbejdspartnere for den hjelp og forstaelse, vi har mgdt gennem hele aret.

Bkonomi

Dansk Svgmmeunion budgetterede i 2020 med et underskud pa kr. 1.500.163, -, og har ved arets
afslutning realiseret et underskud pa kr. 1.229.439, -. Den positive difference mellem det
budgetterede og det realiserede resultat udger kr. 270.724, -. Underskuddet tages af egenkapitalen,
der herefter udger kr. 3.356.229, -. Et niveau, der opfylder malsatningen om, at egenkapitalens
storrelse skal veere mellem 2,5 mio. kr. og 5,0 mio. kr.

Arsrapporten for Dansk Svgmmeunion for 2020 er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste
ar, og udviser et retvisende billede af den pkonomiske og finansielle situation i unionen. Den samlede
likviditet udgjorde ved &rets udgang 17,4 mio. kr.

Unionens aktivitetsniveau i 2020 var pavirket af corona. Bl.a. medfgrte forsamlingsforbuddet
aflysning af en lang raekke steevner, kurser og uddannelser samt vores store abnet vand arrangement
TrygFonden Christiansborg Rundt. Alle aflysningerne medferte et nettotab pa lidt over 5 mio. kr., et
tab, vi har formaet at kompensere for med omkostningsbesparelser, madeholdenhed, statte fra DIF
og kompensation fra Erhvervsstyrelsen.

Status pa det kommende politiske program

P& DIFs arsmgde i slutningen af juni 2020 blev deres politiske program for perioden 2021-2024
vedtaget. Siden da har Dansk Svgemmeunion arbejdet pa SV@Ms eget kommende politiske program,
ligeledes for perioden 2021-2024. Processen er forsat i gang, og vi gleeder os til at fremleegge det
feerdige program for medlemsklubberne i Igbet af 2021.

Det er vigtigt for Dansk Svgmmeunion, at vi leener os op ad DIFs politiske program, men samtidig
sikre, at SV@Ms politiske program afspejler vores medlemsklubbers interesser og behov samt vores
virke som organisation pa tveers af hele SvgmmeDanmark.

Dansk Svgmmeunion har en vision om, at vi vil veere Danmarks bedste idraetsorganisation. Vi gnsker
at skabe de bedste, sjoveste og mest motiverende rammer for udgvelse af svgmmesport i Danmark. I
det politiske program har vi udvalgt tre politiske fokus-/indsatsomrader, som frem mod 2024 seerligt
vil understgtte vores vision for svemmesporten, henholdsvis:

e Sammen om vandaktiviteter og bevagelse
e Fremtidens vandaktiviteter for bern og unge
e Svgmmesporten tager ansvar
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I processen med tilblivelsen af programmet har vi forsggt at involvere vores medlemsklubber, blandt
andet via en spgrgeskemaundersggelse foretaget i september 2020.

Det politiske program viser den vej, vi fremadrettet gnsker for Dansk Svgmmeunion. Vi haber, at det
politiske program vil veere til inspiration for alle landets svemmeklubber, og at programmet kan veere
med til at skabe en felles rgd trad og udvikling i hele SvgmmeDanmark.

Good Governance pa dagsordenen
Bestyrelsen har valgt at satte fokus pa Good Governance i 2021 - med henblik pa at drefte emnet pa
ny i en struktureret form.

Det er pnsket og malseetningen at skabe synlighed for det lebende arbejde med Good Governance
igennem et arshjul og en kereplan ud fra eksempelvis fglgende temaer:

¢ Kommunikation og transparens

e Bestyrelsens sammensetning og kompetencer
e  Arshjul og makrocykel

e Verdikader og portefpljestyring

e Ledelse af professionelle og kernefrivillige

Processen for ansattelse af ny direkter

En stor del af 2020 har veeret dedikeret til at finde en ny direkter for Dansk Svgemmeunion. Arbejdet
har veeret forankret i et ansaettelsesudvalg under bestyrelsen med fire bestyrelsesmedlemmer, en
medarbejderrepraesentant samt eksterne personer fra et rekrutteringsfirma. I lgbet af efteraret 2020
blev der afholdt fgrste-samtaler med udvalgte personer fra et stort og bredt repraesenteret
ansggerfelt. Herefter blev et mindre antal kandidater indkaldt til anden-samtaler medio november.
Primo december kunne Dansk Svgmmeunion praesentere Merete Riisager som ny direktgr med
virkning fra 1. januar 2021.

Medlemstal for 2020

Langt de fleste idreetter har oplevet tilbagegang i lgbet af 2020, som fglge af corona-restriktionerne.
Dette gor sig naturligvis ogsa gaeldende for svemmesporten. Det seneste ar har Dansk Svgmmeunion
mistet 18.517 medlemmer, sa vi nu har 174.663 medlemmer, hvilket omregnet i procenter svarer til et
fald pa 9,6 procent.

Dansk Svgmmeunion har gennem de seneste mange ar haft en opadgéende kurve for medlemstal,
men 2020 blev aret, hvor det gik den anden vej. Corona har presset foreningerne, men vi er ogsa
meget taknemmelige over, at mange medlemmer har holdt ud og fastholdt medlemskabet i
klubberne, selvom svemmehallerne har veeret lukkede en stor del af aret.

Seigvrigt bilag 2 og 3, hvor man kan se udviklingen i det samlede medlemstal samt udviklingen i
medlemstallene pa de enkelte discipliner.
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Det gode svemmeliv

Implementering af E-leering

Implementering af E-leering er fortsat et helt centralt tema i vores kursusafdeling. Vi er kommet godt
fra start pa Svemningens Grunduddannelse, men vi geelder os til fremadrettet at kunne tage dette
redskab i brug pa endnu flere af vores uddannelser.

12020 har vi optimeret den kommunikative del af e-leeringsplatformen gennem blandt andet
implementering af deltager-notifikation. Malet for 2020 var ogsa at optimere brugeroplevelse,
hvilket vi ikke er mal med pa nuverende tidspunkt. Dette omrade vil fortsat veere et mal i 2021.

Storre og steerkere

En af Dansk Svemmeunions mélsetninger er at skabe stgrre og staerkere foreninger. Malsatningen
er, at Dansk Svgmmeunion inden udgangen af 2021 har faet 10.000 flere medlemmer i alderen 0-12 ar
i de danske svgmmeklubber (siden 2017). Og vi er godt pa vej! Samlet set har vii perioden 2017-2019
faet 6.190 nye medlemmer i aldersgruppen 0-12 ar.

Klubber, der snsker en medlemsvaekst, kan indga i et klubudviklingsforleb sammen med Dansk
Svemmeunions Medlems- og udviklingsafdeling. Afdelingen vil bidrage med konsulentbistand og
relevante redskaber, der kan styrke udviklingsforlgbet.

Et vigtigt redskab til at skabe stgrre og steerkere foreninger er Members 1st, som blev lanceret i
januar 2019. Members 1st er et udviklingsverktej, der gor det muligt for svemmeklubber at udsende
tilfredshedsundersggelser til klubbens egne medlemmer. Systemet giver klubberne mulighed for at
arbejde analytisk, strategisk og vidensbaseret, for derved at kunne udvikle sig og skabe de bedste
oplevelser for klubbernes medlemmer.

Members 1st fungerer ved, at systemet via e-mail sender en spgrgeskemaundersggelse ud til alle
klubbens medlemmer (bdde svemmeskole- og konkurrencemedlemmer), frivillige og traenere.
Spergeskemaundersggelsen besvares online, hvorefter alle resultater kan tilgas af klubbens
bestyrelse (og eventuelt ansatte) online. Members 1st hjeelper altsa klubben til at blive klogere pa3,
hvad klubben ger rigtig godt, men ogsa, hvor klubben kan blive endnu bedre.

32 svpmmeklubber er pad nuverende tidspunkt registreret i systemet, heraf har 25 svgmmeklubber
indtil videre indsamlet data om deres medlemmer, frivillige og traenere én eller flere gange. P& trods
af corona er der ogsa i 2020 kommet nogle nye klubber med pa konceptet, og der er masser af gode
indsigter for klubberne, der kan styrke dem i deres daglige arbejde.

Aqua Inspiration matte (naesten) aflyses pa grund af corona

Projektgruppen bag Aqua Inspiration habede til det sidste, at det ville veere muligt at afholde Aqua
Inspiration i oktober maned 2020. Desveerre betgd situationen omkring COVID-19 og de tilhgrende
restriktioner, at det ikke var muligt at afholde Aqua Inspiration i sin oprindelige form.
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Det var muligt at veere op til 50 personer pa davearende tidspunkt, sa derfor rykkede en stor del af de
praktiske oplaeg ud i landet, som enkeltstaende workshops, sa antallet kunne holdes til maksimum 50
personer per workshop. Udover de enkelte workshops rundt i landet, blev der i Esbjerg afholdt en
mini Aqua Inspiration - kun med Aqua Fitness pa programmet, og her havde 39 deltagere tilmeldt sig.
Endeligt blev der ogsa planlagt et lederspor i Jylland og et pa Sjelland.

I alt deltog 169 personer pa de forskellige workshops, lederspor og Aqua Fitness.

Vi haber, at det i 2021 bliver muligt at afholde Aqua Inspiration pa normal vis, og arbejder lige nu
med forskellige scenarier, s& den kan afholdes forsvarligt. Konferencen forventes afholdt den 30. - 31.
oktober 2021.

Dansk Svemmeunion vil veere drivkraft for udviklingen af disciplinerne

Livredderakademi gennemfert

Livredderakademiet blev gennemfart med 24 motiverede deltagere. Det blev som de foregdende ar en
stor succes med gode oplevelser i vandet, aftensmad pa stranden, farstehjelp, livredning i balgerne
og praktik som livredder ved tarnene. De forskellige dele af livredning og deltagernes engagement
gav inspiration for alle til at tage livredning med hjem til klubberne. Livredderakademiets fjerde ar
viste tydeligt, at det med tiden er blevet et vaesentligt element i arbejdet med at opbygge en
livredningskultur i Danmark.

Livredderakademiet afholdes neeste gang den 3. - 5. august 2021. Der vil veere 24 deltagere fra 12
klubber og for kr. 10.000 livredningsudstyr til klubben.

AquaSafe@home - beach edition, et tilbud til foraeldre og bern (5-12-8rige) i en corona-tid

I starten af 2020 ville vi have preesenteret vores medlemsklubber for AquaSafe - et
livredningskoncept, som ggr svgmmeklubbernes medlemmerne klar til at kunne undga ulykker i
vandet, samt redde sig selv og andre, hvis uheldet skulle veere ude. COVID-19 forhindrede os
desveerre denne lancering, da vores foreninger ikke havde adgang til svemmehallerne. Derfor
producerede vi AquaSafe@home - ud fra tanken om, at selvom man ikke kan komme i
svgmmehallen, kan man alligevel godt blive strandklar.

AquaSafe@home er saledes en reekke livredningsgvelser, man kan lave alene eller sammen med sin
familie hjemme hos sig selv —indenfor eller udenfor. Til AquaSafe@home skal man selv producere
udstyret og @ve sig med det, ogi en raekke videoer viser og forklarer vi med egne bgrn, hvordan man
skal gore. Med fortsat corona-lukkede svemmehaller op imod sommeren, sa vi et aktuelt behov for
ogsa at vise vejen til vandgleede i dbent vand. Derfor udvidede vi AquaSafe@home med en Beach
Edition. Vi satte os for at fremme vandglaede i 4bent vand ved at vise magiske vandgjeblikke samt en
vej til vandgleede udendgrs. Med udgangspunkt i hjemmearbejde var vi ansatte pa stranden med
egne bgrn, hvor vi optog film med differentierede gvelser i &bent vand. Gennem otte film satte vi
fokus pa brugen af vaddragter til bern, og hvordan man gennem simple gvelser, uden store krav til
hjeelpeudstyr, kan ggre bern nysgerrige og motiverede pa nye udfordringer i vandet. Alt materiale og
videoer blev lanceret pa Dansk Svgmmeunions Facebookside og hjemmeside, og vi sendte mails til
alle klubber, som gjorde opmeerksom pa konceptet, sa de kunne dele det med deres medlemmer.
TrygFonden har siden brugt dele af filmene til deres egen kampagne pa Respekt for Vands
Facebookside.
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Status pa udspring - herunder fantastiske resultater ved Martin Bang Christensen i foréret 2020

Vi stiller store krav til udviklingen inden for alle vores discipliner — ogsa nar det geelder udspring. Det
var ambitionen, at en udspringer skulle kvalificere sig til OL i 2020, hvilket i sa fald ville veere forste
gang siden 1980. Pa trods af ulige treeningsvilkar, nar vi sammenligner treeningsmuligheder for vores
udspringere med deres europeeiske og internationale konkurrenters, tydede det pa, at 2020 kunne
veere blevet éret, hvor der igen ville veere en OL-kvalificeret udspringer fra Danmark.

Martin Bang Christensen fra AGF Udspring gjorde i hvert fald flot figuri starten af aret ved en raekke
internationale steevner i disciplinen 10 meter tarn.

Ved to af FINAs Grand Prix steevner sprang Martin sig til flere finalepladser, og med en pointscore pa
ialt 411,351 en semifinale, kvalificerede Martin sig til World Cup og EM. Netop ved World Cuppen
skulle der springes om de eftertragtede OL-pladser, men det store kvalifikationsevent blev desveaerre
aflyst grundet corona-pandemien.

Martin (nu Lyseng Udspring) har siden da skiftet sit primare fokus fra 10 meter tarn til
tremetervippe. Vi gleeder os til at felge hans udvikling, og se ham i aktion til de naeste internationale
konkurrencer. Martins sportslige udvikling giver hab om, at flere danske udspringere vil fglge i hans
spor.

Dansk Svemmeunion har tilbud til danskerne i alle livets faser

Crawlfit-tavler i landets svammehaller, serligt fokus pa voksne svemmere via Bevaeg dig for livet-
projektet

Med den store efterspgrgsel pa crawlfit-tavler i 2019, skulle 2020 veeret aret med en masse aktivitet
rundt om tavlerne. Desveerre satte COVID-19 situationen ogsa en stopper for disse planlagte
aktiviteter. Men nér én der lukker, abner en anden. Derfor var der hen over sommeren stort fokus pa
svemning i abent vand, hvilket resulterede i flere perspektiver i crawlfitprojektet.

Udfordringerne med COVID-19 har ikke stoppet interessen for projektet, derfor fik yderlige 20
klubber og haller tilsendt en crawlfit-tavle i august, saledes, at der nu er udelt 43 og bestilt yderligere
7, som forventes fordelt primo 2021.

Rbent vand-svemning, mange attraktive tilbud for voksne motionister i 2020 via Bevaeg dig for livet-
projektet

Abent vand-svemning har i Igbet af 2020 oplevet en stigning i bade udgvere og omtale. Dette skyldes
i hej grad forarets nedlukning af landets svemmehaller, hvilket igen betad, at mange tidligt valgte at
hoppe i vaddragten som alternativ til badedragten.

Som alle andre aktiviteter har abent vand-seesonen ogsa veeret praeget af COVID-19. Flagskibet
blandt &bent vand-begivenhederne er TrygFonden Christiansborg Rundt, som i 2020 matte aflyses,
da forsamlingsforbuddet umuliggjorde afholdelsen af et event med over 4.000 deltagere.

Arets andre abent vand-events blev ogsa pavirket af corona, og saledes lykkedes det kun at afholde
Amager Open Water pa Sjeelland samt Himmelbjergsvem/Silkeborg Open Water i Jylland. Begge
events var store succeser med glade deltagere. I Silkeborg blev der saledes afholdt en 1.000 m
distance for nybegyndere i abent vand for farste gang.
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Nar nu det ikke var muligt at samle mange mennesker pa én gang til events, sa lykkedes det til
gengeeld at samle fa mennesker til mange treeningssamlinger hen over sommeren.

Bevag dig for livet udbed hjeelp til klubber og treeningsfaellesskaber, der gnskede at arrangere feelles-
treening for egne og andre medlemmer. Det var der omkring 25 klubber, der benyttede sig af, hvilket
betad, at der blev afholdt naesten 100 treeningssamlinger over hele landet i Igbet af sommeren.

Den Store Svemmedag blev afheldt i 2020 - trods udfordringer med COVID-19

Da Den Store Svemmedag skulle afholdes den fagrste sendag i oktober, lad restriktionerne pa et
forsamlingsforbud pa 50 personer. Dette betad, at det var muligt at afholde dagen, dog pa en lidt
anderledes méde end normalt.

Dansk Svemmeunion valgte at endre pa konkurrencerne om at fa flest personer i vandet samt at
svpmme flest meter, da vi naturligvis ikke ville opfordre til at veere for mange samlet pa én gang.
Derfor opfandt vi andre konkurrencer, hvor det gjaldt om at tage nogle gode billeder - og pa den made
vinde pengepramier.

Forstaeligt nok var der mange, der i 2020 valgte ikke at afholde Den Store Svgmmedag. Seks
svpmmeklubber og svemmehaller valgte dog at gennemfgre og afholde Den Store Svgmmedag, og de
havde en dejlig dag pa trods af restriktionerne.

12021 kan vi forhabentlig afholde Den Store Svemmedag den 3. oktober.

Ergerlig aflysning af TrygFonden Christiansbhorg Rundt i 2020 p& grund af COVID-19

Dansk Svgmmeunion var grundet COVID-19 situationen desveerre ngdsaget til af aflyse TrygFonden
Christiansborg Rundt den 29. august 2020. Det skete pa baggrund af regeringens forbud mod
afholdelse af alle festivaler og events med over 500 deltagere geeldende til og med august 2020.

Da vi aflyste eventen den 29. april 2020, var der pa det tidspunkt omkring 800 flere tilmeldte end i
2019 pa samme tidspunkt. Vi kunne med stor sandsynlig have haft en udsolgt event i 2020. Sadan
skulle det desveerre ikke ga.

Som konsekvens af aflysningen, blev deltagerne tilbudt at fa overflyttet deres deltagelse til 2021,
eller de kunne anmode om at fa tilbagebetalt deltagergebyret. Cirka 85 % af alle tilmeldte valgte at fa
overflyttet deres deltagelse til 2021. Alt taget i betragtning kan vi kun vere béde tilfredse med - og
taknemmelig for - at s& mange bakker op om eventen i 2021.

Dansk Svemmeunion vil give alle bern og unge en god start pa et langt
svemmeliv

Der blev afholdt REMA 1000 AquaCamps i sommeren 2020 pa trods af COVID-19
Inden corona ramte Danmark, naede seks klubber at afholde en helt almindelig REMA 1000
AquaCamp i vinterferien, med i alt 262 bgrn, uden restriktioner, hédndsprit eller lignende.

Da corona ramte Danmark og lukkede alt ned, vidste vi ikke, hvordan det ville se ud, néar vi ndede til
sommerferien, sa der blev krydset bade fingre og taeer igennem hele foraret med habet om, at det blev
muligt igen at afholde REMA 1000 AquaCamp i sommerferien.
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Heldigvis blev der lukket op i sidste @jeblik, sa det blev muligt at afholde camps i lebet af sommeren,
til stor glaede for svgmmeklubber, bgrn og Dansk Svgmmeunion.

38 svpmmeklubber stod klar og planlagde og afholdte én eller flere camps i lgbet af sommerferien.
Klubberne fik oprettet og planlagt pa kort tid, og fik aktiveret mange glade bern, der - efter en lang
nedlukning - bare traengte til at komme ud og lave noget aktivt sammen med andre bgrn,

[ alt blev der afholdt 97 camps i lgbet af sommeren, og 3.631 bern fik en god oplevelse.

I efterarsferien var det heldigvis ogsa muligt at afholde camps, og det var der seks svemmeklubber,
der gjorde. I efterarsferien fik de seks klubber aktiveret 211 barn.

Selvom COVID-19 praegede sterstedelen af 2020, blev der i klubberne aktiveret i alt 4.104 bgrn pa 103
camps. Det er virkeligt flot klaret af de arrangerende klubber. Der skal ogsa her lyde en helt serlig tak
til REMA 1000 for den stgtte og fleksibilitet, vi er blevet mgdt med i lgbet af 2020.

Samarbejde - vi gor det ikke alene

Samarbejde med DGl

12020 har vi i samarbejde med DGI videreudviklet informationsmaterialer til Svgemningens
Grunduddannelse og Svgmningens Hjealpetreeneruddannelser, og i den forbindelse gjort det nemmere
for klubberne at samarbejde om at afholde uddannelser lokalt.

Samlet set har vii 2020 gennemfgrt 15 grunduddannelser. Dette har resulteret i, at 338 deltagere har
deltaget i Svgmningens Grunduddannelse. Pa Hjeelpeinstruktgruddannelsen har vi gennemfort 15
uddannelser med i alt 250 deltagere.

Ilyset af COVID-19 bgd bade foraret og efteraret pa et udvidet samarbejde med DGI, hvor vi under
Beveag dig for livet-samarbejdet udbgd en raekke webinarer. En form, som har vundet indpas med de
restriktioner, som corona har medfert, og som stiller store krav til udvidet samarbejde, hvis
potentialet skal udnyttes fuldt ud.

Dansk Svemmeunion vil vaere en dben og samfundsansvarlig organisation

Dansk Svemmeunions kommunikationskanaler / styrkelse af SoMe i 2020

Om end der har veeret feerre staevner og mesterskaber at berette om i 2020, har der dog fortsat veeret
masser af historier at formidle. Her har vi i lgbet af &ret skruet op for brugen af de sociale medier og
hertil taget YouTube aktivtibrug. Der er blevet lanceret flere digitale kampagner, der samtidig er
blevet tilfgrt nye grafiske elementer. Sma videoproduktioner er ogsa noget af det, som vi har
besluttet at ggre mere brug af. Af bilag 1 fremgar det med alt tydelighed, hvorledes aktiviteten pa
vores sociale medier er vokset med unionens bevidste styrkelse af dette omrade.

Dansk Svemmeunions hjemmeside - www.svoem.org — er kernen i alt vores kommunikation, sa
meget af det, vi deler pa de sociale medier, udspringer af dette site. Hiemmesiden er imidlertid ogsa
en udfordring for os i disse ar, da den ikke leengere er tidssvarende og hertil kan veere sveer at
navigere rundt pa. Hiemmesiden udger et af de omrader, der i 2021 bliver kigget nermere pa. En
arbejdsgruppe blev nedsat i januar 2021 og har, som det forste, kastet sig over en analyse af det
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eksisterende site. Det er en stor og vigtig opgave, der her er pabegyndt.

Nar vi har budskaber til klubberne, der set med vores gjne, er af serlig vigtig karakter, benytter vi
ogsa udsendelse af klubskrivelser, som tilgar klubbernes officielle kontakter via mail. I forbindelse
med COVID-19 har vi sendt en hel del klubskrivelser afsted, hvor fokus har varet pd Vandsportens
corona-regler, hjelpepuljer med mere.

Parallelt med disse udsendelser har viilgbet af aret afholdt flere store virtuelle mgder pa Zoom og
Teams, hvor vi sammen med klubberne har drgftet tolkning af retningslinjer, muligheder og
begransninger samt hjelpepakkernes indhold. I den forbindelse har det veeret fantastisk at opleve,
hvor mange klubber, der har deltaget aktivt i disse m@der. Det skal der lyde en stor tak for.

De virtuelle mgder er en af de kommunikationskanaler, som for alvor sa dagens lys i 2020. Vi er sikre
pa, at det bliver en kanal, som vi kommer til at benytte fremover som supplement til de fysiske
mgder.

Statistik pa Dansk Svammeunions hjemmesider og sociale medier i 2020

Aret bpd, som skitseret, pa en opjustering af indsatserne pa vores sociale medier. Bedgmt pa diverse
negletal virker det til, at SvemmeDanmark har taget godt imod initiativet. P4 Facebook og Instagram
er vores fplgerskarer steget med henholdsvis 39,7 % og 35,1 %, mens der er kommet 60 % flere
folgere til pa vores LinkedIn-side.

Der er ogsa lagt ressourcer i at opsette en ny og samlet YouTube-kanal, der kan rumme vores mange
forskelligartede projekter. I lgbet af aret har kanalen faet 236 abonnenter, og kanalen kommer
fremover til at varetage livestreaming af forskellige events.

Vi er langt fra i mél, og vi har fortsat meget arbejde foran os pad omradet. Vi gnsker at blive endnu
mere synlige for vores foreninger, medlemmer samt omverdenen. Endnu et skridt pa den rejse bliver
lanceringen af et nyt nyhedsbrev, som kommer til at henvende sig til en bred vifte af vores
neggleinteressenter.

Vores beerende kommunikationsplatform — www.svoem.org — har vi styrket i lebet af aret, hvor vi
gradvist har flyttet mere og mere af nyhedsflowet fra www.svoem.dk til den feelles platform.
Bespgstal for hjemmesiderne samt antal fplgere pa vores sociale medier fremgar af bilag 1 pa side 24.

Samarbejde med Mary Fonden - Antibulli Svemning - god lancering i efteraret 2020

Dansk Svgmmeunion samarbejder med Mary Fonden om Antibulli Svemning, og fik efter en del
forsinkelse lanceret projektet i november 2020. Lanceringen foregik i Helsinggr Svgmmehal, med stor
hjeelp fra Helsinggr Svgmmeklub, og fornemt besgg af Dansk Svgmmeunions protektor og formand
for Mary Fonden, Kronprinsesse Mary.

Efter en indledende velkomst fra Mary Fonden og Helsinger Svgmmeklub fremviste bgrn fra
Helsinger Svgmmeklub nogle af gvelserne fra Antibulli.dk. Lanceringen forlgb godt og var en god
start pa at fa Antibulli Svemning ud i de danske svemmeklubber.

Flere svgmmeklubber har vist interesse for at arbejde med Antibulli Svgmning og fellesskabet i
svemmeklubben, og sa snart der &bnes op igen for aktiviteter i svemmeklubberne, skal Antibulli
Svemning ud at leve i de danske klubber.

Antibulli Svemning er en platform, som skal hjelpe de danske svgmmeklubber med at mélrette
arbejdet med de gode fellesskaber i svgmmeklubben.
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Samarbejde med Parasport Danmark - status pa undersegelsen

Parasport Danmark og Dansk Svgemmeunion har gennem de seneste 10 ar arbejdet mere og mere
sammen. Tilbage i 2018 tog vi sammen de forste skridt imod pa et mere formaliseret samarbejde om
udviklingen af svemmere med funktionsnedsattelse.

I1gbet af 2020 har vi sammen med Parasport Danmark foretaget en stgrre undersggelse af para-
svpmning i Danmark. Undersggelsen har til hensigt at skabe et godt fundament for et fremtidigt
samarbejde.

Unders@gelsen peger pa en reekke tendenser i det danske svgmmelandsskab, der giver en begrundet
tro pa, at der med konkrete tiltag, kan skabes stor veekst og fremgang pa para-svemningen i de
danske svgmmeklubber.

Elitesvemning - fra stolte resultater til felles ambitioner

"’Dansk Svemmesport vil vinde bedre’ er titlen pa den nye sportslige strategi og handleplan, som for
de kommende ar seaetter den strategiske retning og rammerne for svgmmesporten i Danmark. Den
aflgser den hidtidige strategi og handleplan ’Fra stolte resultater til nye feelles ambitioner’ - og vil
ligesom den veere udgangspunktet for prioriteringen af indsatser og den udvikling, vi gnsker at tage
fat paide kommende ar.

Med afseet i droftelserne pa det dialogmede som klubber, elitekommuner og Sportsafdelingens
frivillige var inviteret med til i efteraret 2019, blev et nyt udkast til strategi og handleplan sendt i
skriftlig hering hen over forarsmanederne i 2020. Pa baggrund af de indkomne hegringssvar, dreftelser
i arbejds- og styregruppen for det fzlles talent- og elitesamarbejde med Team Danmark, samt
behandling i Dansk Svgmmeunions bestyrelse, kunne den endelige strategi og handleplan (kan laeses
her) introduceres pa en virtuel udgave af Svgmmesportens Dialogmeade i september 2020.

International High Performance

2020 har veeret en helt atypisk sportar uden et eneste internationalt mesterskab pa grund af COVID-
19. Mens I0C, FINA og LEN har udskudt deres mesterskaber (aben klasse) valgte det nordisk
svemmeforbund (NSF) af aflyse de nordiske mesterskaber. Ligeledes blev EM for juniorsvemmere i
2020 aflyst. Det betyder, at de internationale mesterskaber (aben klasse) ligger meget teet pakket i de
kommende ar sammenlignet med den praksis, der har vearet geeldende i svgmmesporten gennem en
lang arreekke. Som planerne ser ud nu, vil de udskudte mesterskaber fordele sig saledes:

e 2021: EM Langbane, Olympiske Lege, EM Kortbane, VM Kortbane
e 2022: VM Langbane, EM Langbane, VM Kortbane

Stabiliseres forholdene omkring COVID-19 forventes pa nuverende tidspunkt en tilbagevenden til
den traditionelle mesterskabscyklus fra 2023.

Af storre udviklingsopgaver inden for omradet International High Performance, har fokus iser veeret
rettet mod fortsat udvikling af det nationale monitoreringskoncept. Farste omgang af de fysiologiske
tests er afviklet — og feedback til svgmmere og treenere blev afviklet i forbindelse med national test-
samling i forleengelse af efterarets event-camp. De forelgbige erfaringer viser, at der er behov for at
fa udviklet modellen, sa klubberne nemt kan lave testen i klubregi. Sidelgbende er der blevet udviklet
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protokoller til testning af starter — der er gennemfgrt baseline testning og efterfglgende en ny
omgang testning. P4 omradet omkring vendinger har vi ligeledes indledt arbejdet pa protokoller til de
fire stilarter. Dette arbejde er fortsat i sin spaede start. Feelles for projekterne omkring starter og
vendinger og den videre fremdrift er, at vi har behov for videre understottelse af Team Danmarks
faglige eksperter Christian Kejser og Hanne Lauridsen. De hjalper os med analyse af resultater, samt
udvikling af meningsfyldte protokoller for vendinger.

I regi at det Nationale Treeningscenter (NTC) er der i kelvandet pa det seneste ars omskiftelighed pa
treenerfronten, og i lyset af kammeradvokatens rapport med kritik af dansk svemning i perioden
2003-2013, blevet arbejdet pa at styrke sammenheangskraften pa dagens NTC, sé treenerteamet i
hojere grad fremstar som en samlet helhed, der kan sikre stabilitet og kontinuitet for svgmmerne.
Blandt andet er der arbejdet med at udvikle en felles treenerfilosofi med fokus pa feelles veerdier og
handlinger i forhold til lige netop det, der er vigtigst at fremme hos svemmerne i et dansk High
Performance miljg. Sidelgbende med det forlgb, er der blevet arbejdet med kulturudvikling pd NTC i
samarbejde med Team Danmarks sportspsykologiske konsulent Nina Due Stagis. Dette for at ruste
svemmerne bedre til at handtere modstand og have indsigt i deres eget personlige kompas.

Fra arets begyndelse har vi desuden arbejdet med trivselsredskabet "Howdy’ pa NTC. Vi har et gnske
om at gere den lgbende trivsel til en del af dagligdagen og til et emne, man taler om pa linje med de
fysiske, tekniske og taktiske elementer af treeningen. ’Howdy’ visualiserer, hvordan svemmernes
trivsel er for gjeblikket, og i hvilken retning deres trivsel udvikler sig. Opstar der et udsving eller
andre signaler pa mistrivsel, kontaktes den enkelte svgmmer af en psykolog ansat hos Worklife
Barometer, og sammen identificeres det, hvordan og hvem der kan bidrage til handtering af
situationen. Med afsat i de erfaringer der bliver gjort pa NTC, vil Sportsafdelingen og firmaet bag
"Howdy’, Worklife Barometer, drgfte hvordan trivselsveerkstgjet eventuelt kan udbredes til flere
treeningsmiljger i dansk svemmesport.

Talentfulde klubmiljeer

Indsatserne for en fortsat udvikling af den eksisterende praksis inden for svgmmesportens
talentudviklingsmiljger via partnerskabsmodellen er viderefgrt gennem 2020. I forbindelse med
forlaengelse af en reekke af de indgaede partnerskabsaftalerne, er den skabelon, som beskriver de
konkrete indsatser i hvert enkelt partnerskab, blevet opdateret med henblik pa at blive et endnu
steerkere redskab for udviklingen af den eksisterende talentudviklingspraksis.

12020 blev der indgaet aftaler med yderligere to treeningsmiljger — Sigma Swim i Allergd og
Rudersdal Kommuner og Gentofte Svgmmeklub. Hermed er der indgaet falgende aftaler:

e Esbjerg Svemmeklub (Talentudviklingsmiljg)

e Gentofte Svgmmeklub (Talentudviklingsmiljg)

e H2O0dense (Talentudviklingsmiljg)

e Helsinggr Svgmmeklub (Talentudviklingsmilja)

e Slagelse Svgmmeklub (Talentudviklingsmiljg)

e Kpge Svgmmeklub (Talentudviklingsmiljg)

e Sigma Swim (High performancemiljg)

e Svemmeklubben Triton Ballerup (Talentudviklingsmiljg)
e Vejle Svgmmeklub (Talentudviklingsmiljg)

e Aalborg Svemmeklub (High performancemiljg)
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Der er lgbende dialog med yderligere interesserede traeningsmiljger. Helt centralt i den sammenheaeng
er et godt og konstruktivt samarbejde med de lokale myndigheder, at styrke udvikling af viden og
kompetencer i miljgerne (svemmere, treenere og ledere) samt at iveerksatte feelles indsatser, som
bade kan styrke de enkelte treeningsmiljger og dansk svemmesport generelt.

Mental sundhed har veeret et emne, der i 2020 helt konkret har veret pa dagsordenen i en lang raekke
af dansk svemmesports treeningsmiljger (47) med projektet "Mentalt sunde treeningsmiljger i dansk
svgmmesport’. I januar maned indledte Institut for Idreet og Biomekanik ved Syddansk Universitet
(SDU) arbejdet med en uafhaengig undersggelse af den mentale sundhed i vores traeningsmiljger
samt af svgmmeres oplevelse af mentale problemer, og hvilke faktorer der ligger til grund for disse.
Pé baggrund af den evidensbaseret viden herom, som vi for ferste gang fik indsigt i, skal der
identificeres konkrete redskaber, som kan anvendes i treeningsmiljgernes hverdag. Det arbejde
igangseettes i forleengelse af undersggelsens offentligggrelse i lobet af 2021.

Viden, innovation og kompetence

Centralt i Sportsafdelingens strategiske arbejde er at #ge den generelle anerkendelse af treenerfaget
(professionen) — og ikke mindst at #ge antallet af kompetente treenere i den mangfoldighed af
treeningsmiljger, der eksisterer i dansk svgmning. Traenerne er et helt centralt omdrejningspunkt for
den sportslige udvikling og trivsel i treeningsmiljget, og i samspil med treenernes arbejdsgivere i
klubbernes ledelse, har vi en falles interesse i at tilvejebringe muligheder for kompetenceudvikling
og opmuntre hinanden hertil.

12020 har vores arbejde i relation hertil iseer veeret centreret omkring tre hovedelementer:
Treeneruddannelser, treenerlicens og treenervarkstgjskassen.
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Pa trods af COVID-19 er det stort set lykkedes at gennemfere de uddannelsesaktiviteter, der har
veeret planlagt i regi af Sportsafdelingen i 2020. Samlet set er der blevet uddannet 74
konkurrencesvemmetraenere fordelt pa felgende vis:

e Bornetreeneruddannelsen: 40 trenere
o Argangstreneruddannelsen: 34 traenere

Derudover er der igangsat et diplomtreeneruddannelsens-forlgb med 12 treenere, som forventes
afsluttet i 2021.

Etablering af en ordning med en treenerlicens (tidligere treenercertificering), har i efterhanden mange
ar veeret et gnske fra savel klubledere som klubtraenere, og i lebet af andet halvar 2020 er arbejdet
med at implementere en model for treenerlicens blevet gennemfgrt. Formalet med traenerlicensen er
at saette fokus pa de faglige kompetencer blandt danske svemmetraenere og derigennem sikre, at den
konkurrencetreening, som foregar i danske svemmeklubber, i endnu hejere grad sker pé et
vidensbaseret grundlag og pa en etisk forsvarlig méde. Ordningen betyder, at nar en svgmmeklub i
fremtiden gnsker at tilmelde svemmere til Danske Mesterskaber Argang, Danske Mesterskaber
Junior eller Danmarksmesterskaber pa kort- eller langbane, skal klubben samtidigt tilmelde en treener
med en gyldig treenerlicens. Ved udgangen af 2020 var der 169 danske svgmmetraenere med en
treenerlicens.

Treenerveerktopjskassen er et fremtidigt digitalt onlineredskab for konkurrencesvemmetrenere, og
udarbejdelse af materiale hertil er blevet indledt i 2020. I 2020 er der blevet produceret otte leerings-
videoer omkring svgmmeteknik samt de fysiske krav, som knytter sig til hver enkelt stilart.
Verktgjet kommer til at ligge pé den platform, hvor ogsa Moderne Svgmning og
Livredningshandbogen ligger - https://ebog.svoem.org/ og pa hjemmesiden: Treenerverktpjskasse |
Dansk Svgmmeunion (svoem.org). Yderligere kapitler indeholdende videoer, tekster og henvisninger
om: Treeningsfysiologi, treeningsintensiteter, treeningsdesign, testning og mental treening er under
udarbejdelse og vil tilga veerktejskassen i de kommende éar.

Videreudvikling af vores nationale tidsdatabase Svgmmetider er sket labende gennem 2020. Ud over
en raekke stegrre og mindre tekniske funktionaliteter ’bag scenen’, er der tilfgjet nogle nye funktioner
til databasen. Eksempelvis funktioner der ggr det muligt at afholde staevner virtuelt, hvor resultater
samles fra flere forskellige geografiske lokationer, ligesom oversigt over treenere med treenerlicens og
IDANSs facilitetsdatabase er blevet koblet til databasen.

Et af arets nye innovative projekter har veeret samarbejdet med firmaet SwimCam med henblik pa at
forbedre svgmmetraenernes mulighederne for undervandsoptagelser, og derved styrke
tekniktreeningen i treeningsmiljgerne. Undervandsoptagelser er et uundveerligt redskab til
tekniktreening, og vores samarbejdet med SwimCam har resulteret i en nem og prisbevidst
kameralgsning til videofeedback under hensyntagen til svemmeklubbernes behov.

En mangfoldighed af svemmekonkurrencer

Pa samme vis som de internationale mesterskaber og konkurrencer har veeret udfordret af hele
situationen omkring COVID-19, har ogsa vores nationale events varet udfordret. Vi ndede lige af
afholde DM argang kortbane i begyndelsen af 2020, men hovedparten af vores nationale events er
efterfelgende blevet aflyst. Dog har det til stor gleede veeret muligt at gennemfgre enkelte events
under hensyntagen til de nationale restriktioner:

e Holdstevne Argang
e DM kortbane - Junior
e DM kortbane - Aben klasse
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Derudover har der som erstatning for det traditionsrige DM for hold veeret afholdt en landsdekkende
holdturnering, der kunne afvikles inden for myndighedernes lovgivning og retningslinjer.

Vores rettesnor for beslutninger om afholdelse af nationale events har under corona-perioden veeret
baseret pa fire centrale principper —i tilleeg til de nationale restriktioner og sundhedsmaessige
anbefalinger:

e Atkunne afvikle nationale events med relevante sportslige proportioner

e Mulighed for forsvarlig sportslig genopbygning fra genoptag af traening og til mesterskabet.
Blandt andet med henblik pa at undga forcering af treeningen frem mod opnaelse af
kravtider.

e Prioritering af nationale mesterskaber i raekkefplgen: DM kortbane (aben klasse), DM junior
kortbane, DM for hold (divisionsturneringen)

e Vurdering af det samlede antal af nationale events (konkurrencebelastningen)

Skeaebnens ironi har veeret, at vi pa grund af COVID-19 har set en sget mangfoldighed af mader,
hvorpa vi har afholdt svemmerkonkurrencer. Det har kun veeret muligt, fordi klubber, kommuner og
sportsafdelingens frivillige og ansatte har kunnet indga i et teet, tillidsfuldt og pragmatisk
samarbejde, med feelles fokus pa at finde muligheder og lgsninger i den for vores sport sa udfordrende
situation. Ofte med meget kort varsel og ved behov for stor omstillingsparathed.

Svemning som konkurrencesport har i 2020 i den grad veeret udfordret af, at konkurrencedelen —og i
store perioder ogsa traeningsdelen - ikke har varet mulig at kunne gennemfare. Vi kan dog gleede os
over, at de events, vi har kunne gennemfgre, har haft god sportslig kvalitet og et hejt
sundhedsmeessigt niveau. Alle har taget samfundssituationen alvorligt og levet op til de meget
strenge retningslinjer, som de pagaldende events er blevet afholdt under.

Ved siden af det vigtige arbejde med at etablere mesterskaber og konkurrencer for sa mange af de
mange 1.000 danske konkurrencesvemmere som muligt, har vii arets lgb dreftet mulighederne for, at
svpmmesporten kan indga i Danmarks Idraetsforbunds (DIF) arbejde med DM-ugen. Der er nogle
abenlyse problemstillinger, hvad angér den tidsmeessige placering af DM-ugen, mulighederne for at
kunne leve op til vores forventninger til faciliteter samt vores nuveaerende proportioner for vores DM-
event (langbane — dben klasse), som skal hdndteres eller eendres for at svemmesporten kan indga
under de planlagte forhold og vilkar. Dialogen med DIF herom fortseetter ind i 2021, da det er
Sportsafdelingens vurdering, at der er indtil flere spaendende perspektiver for svgmmesporten i DM-
ugen.

Faciliteter - bedre fysiske rammer for svamning og vandaktiviteter

Dansk Svemmeunion vil indsamle viden og opbygge samarbejder pa facilitetsomradet

Lokale og Anlaegsfonden, Dansk Svgmmeunion og Dansk Svemmebadsteknisk Forening gik primo
2020 sammen om et 2-arigt partnerskab (2020-2021), som skal sikre omfattende viden om, hvad der
skal til i arbejdet for at understgtte trends og behov for fremtidens svemmevaner og svemmeanleag.
Formalet med partnerskabet er mere specifikt at generere, dele og formidle erfaringer og ny viden
inden for svemmeomradet, som relevante interessenter kan basere deres beslutninger pa. Fokus har,
fra Dansk Svgmmeunions side primeert veeret rettet mod de konkrete brugergrupper og deres adfeerd i
svemmehallen. Dansk Svgmmeunion har lgbende bidraget med viden pa omrédet og indgar i
skrivende stund i det arbejde, der har til hensigt at formidle de konkrete konklusioner pa den mest
hensigtsmaessige made.
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Rapporten, udarbejdet i forbindelse med partnerskabet, vil desuden indga, som en primeer del af den
konkrete kampagne, der igangsettes frem mod kommunalvalget i november maned 2021.

Et andet centralt tema for samarbejdet er, at vi labende kan forbedre den data, vi har om
svemmefaciliteter i facilitetsdatabasen.dk. Herunder vil vi arbejde med integrationer, sa den data,
der er tilgeengelig, nemt kan kombineres med data fra andre kilder - eksempelvis svgmmetider.dk.

Respekt for vand

Status pa skolesvemning for alle

12020 har vi i samarbejde med FIIBL og Professionshgjskolerne afholdt workshops, som skal lede
frem til anbefaling til revidering af Svgmmelaereruddannelsen og den dertilhgrende bekendtggrelse.
Processen forventes afsluttet i lgbet af 2. kvartal 2021. Den generede viden fra ’Alle skal leere at
svpemme’- projektet samt opdateringer pa "Moderne Svemning’, har vi en klar interesse i at skulle ud
at leve i skolerne, og dermed veere en central del af dagsordenen.

Det er essentielt, at den store indsats, der er gjort fra bade Dansk Svgmmeunion og TrygFondens side
i forhold til oparbejdelsen af viden og platforme til udbredelse af denne, fortseettes og udbyggesi takt
med, at skolesvpmmeomradet underleegges et stadig sterre pres med hensyn til budgettering og
prioritering. Den samlede indsats har derfor seerligt veeret orienteret omkring 1) fornyelsen og
opbygningen af relevant viden pd omradet samt 2) et stgrre fokus pa udbredelsen af den opbyggede
viden med en dertilherende aktiv interaktion med relevante akterer.

Begge dele skal medvirke til, at skolesvgmning opnar en konsekvent og central plads i opbygningen
og implementeringen af lovgivning, budgetforlig, samt centrale savel som decentrale beslutninger til
gavn for fremtidige generationer af svgmmere i Danmark.

Netop derfor, er der for nylig indgaet aftale med SDU (FIIBL) med henblik pa at opna konkret viden
om, i hvilket omfang skolesvemning ger sig geeldende pa tveers af landets 98 kommuner.
Undersggelsen vil danne grobund for det videre arbejde med at pavirke relevante beslutningstagere
sa de agerer i forhold til vigtigheden af at sikre de bedst mulige betingelser for, at alle bgrn har
adgang til skolesvgmning af hgjst mulig kvalitet i den danske grundskole. Undersggelsen skal
opfattes som en forleengelse af det store undersggelsesmateriale, der foreligger fra 2019 omkring
mulighederne i forbindelse med skolesvgmning i Danmark.

Fortsat opna viden om danskernes svommefardigheder

Med skiftet fra projekt til indsats, er det desuden besluttet, at en gentagelse af undersegelse af
danskernes svpmmefardigheder, med enkelte modifikationer fra tidligere ar, gentages hver andet ar.
Dette traek har til hensigt, lebende af folge udviklingen i danskernes svemmeduelighed - og samtidig
opretholde relevansen omkring indsatsen med henblik pé lebende pavirkning af relevante
beslutningstagere.

Fortsat arbejde pa at opbygge en livredningshultur i Danmark

Som et led i det pgede fokus pa at opbygge en livredningskultur samt skabe mere sikkerhed, hvor
mennesker og vand mg@des i Danmark, er 450 ksbenhavnske skoleelever blevet undervist i livredning
med udgangspunkt i Ungdomsegens strand og havn. Dette er sket i samarbejde med Ungdomsgen og
deres projekt Maerk Havet. Eleverne har prgvet selvredning, kast med redningskrans, padlet pa
rescueboards og meget mere. Elevernes gnske om at komme i vandet og leere noget om sikkerhed var
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stort, sa potentialet for elevgruppen og stedet giver grobund for et samarbejde i det nye ar. Her vil et
pget fokus yderligere veere parisikovurdering af anleegget samt uddannelse af gens faste personale
og frivillige brugere.

Derudover indgér indsatsen omkring ASLAS, som en essentiel del af oprettelsen af en
livredningskultur i Danmark, da samtlige skolebgrn, der gennemgar et svemmerettet forlgb i den
danske grundskole, praesenteres for konkrete livredningstiltag.

Nyt livreddertarn i familien i svtemmehaller

Fem svemmehaller fik i 2020 et nyt livreddertarn fra TrygFonden i regi af Respekt for vand-projektet
fyldt med udstyr, der kan leges livredning med. Livredderne i de fem svgmmehaller er op til
lanceringen blevet undervist i, hvordan de kan fa bern og familier til at benytte udstyret, sa udstyret
kan komme ud og leve i den offentlige abning. Derudover er det planen, at skolesvemning og
klubsvemning skal involveres. Tarnet har en naturlig tiltreekningskraft pa iseer bern, og dets fokus pa
livredning vil veere med til at opbygge livredningskulturen i Danmark. I alt skulle 15 svgmmehaller
over hele landet have haft tdrnet i 2020, men restriktionerne satte bremsen i ved slutningen af aret.
Fremadrettet er planen, at der skal &bnes i alt yderligere 40 tarne med livredningsudstyr i 2021 og
2022.

TrygFonden Hystlivredning

Livreddere pa strandene i 2020 trods udfordringer med COVID-19

2020 blev et speendende ar, hvor vii TrygFonden Kystlivredning skulle teenke ud af boksen for at
blive Klar til at sende vores livreddere pa stranden. Bade uddannelsen og driften skulle tilrettes, sa vi
kunne opfylde og tilpasse os de restriktioner og krav, der blev stillet fra regeringens siden. Dette
medferte for eksempel, at vores KLR ASP (2. ars livreddere), desvaerre ikke kunne blive uddannet i
brug af bil og bad, men, at de endnu en gang forblev pa 1. arsniveau OLR (&bent vand-livredder).

Det lykkedes i uge 27 at fa de sidste OLR’ere (1. ars livreddere) igennem uddannelsen, sa de
efterfplgende kunne traekke i uniformen og assistere deres kolleger pa stranden med at bemande de
37 tarne.

Dermed endte vi med et korps paialt 190 livreddere, der var fordelt saledes:

e 47 0LR’er (1. ars)

e 31 KLR Asp’er (2. ars)

e 82KLR’er (3+. ars)

e 30INS/SPV’er (instrukter/supervisor)

COVID-19 umuliggjorde ligeledes at vedligeholde traditionen med udenlandske livreddere. De
seneste seesoner har vi i korpset haft 10 internationale livreddere.

Der blev lanceret et nyt supervisor-setup, hvor SPV blev sat sammen pa regionalt plan i teams af to,
modsat det tidligere enmandsvirke. Der var saledes nu fem regioner a to supervisors. Det nye setup
er blevet lavet pa baggrund af supervisorens nye opgaver med at afvikle insitu (opsat
treeningsscenarie) og afvikle regionale treeningssamlinger for livredderne pa stranden. Derudover er
den vante opgave med at servicere og lede livredderne ogsa en del af arbejdet.
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Vores sommerkending, 'LivredderPatruljen’, matte desveerre seettes pa pause i 2020 grundet
restriktioner.

Saeson 2020 i tal
Sommeren 2020 var praeget af, at danskerne holdt ferie indenlands. Dertil kom en betragtelig
meengde turister, seerligt tyske, til landet.

Dermed endte saeson 2020, inklusiv den regnfulde juli maned, som den neestmest travle saeson i
TrygFonden Kystlivredningens historie, malt pa aktionstallene for vores strande.

34 rpde aktioner (personilivsfare)
1.828 gule aktioner (forstehjelp)
5.685 grenne aktioner (forebyggende)
68.307 bla aktioner (oplysende)

Aktionstal for de sidste 10 ar:

Arstal

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Aktionstal | 26.763 | 36.214 | 49.645 | 60.760 | 60.610 | 49.738 | 51.763 | 88.355 | 67.480 | 75.864

Trods mediernes store fokus pa COVID-19 havde vi 1.332 omtaler pa diverse mediekanaler, hvor af de
98 % var handlingsanvisende. Det lykkedes séledes at fa en tilfredsstillende kvantitet og kvalitet ind
i rets presseindsats.

Omtalerne fordelt p4 mediekanaler:
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Bilag

Bilag 1: Udvikling pa de sociale medier samt besegstal pa hjemmesider i 2020

Antal Antal
Side/profil likes/abonnenter | likes/abonnenteri | Stigning eller fald | MW
12019 2020 i%

Facebook:

Dansk Svgmmeunion 2.517 3.516 39,7 % 0

Svgmmesport 13.213 13.854 4,7 % N

TrygFonden 9.336 9.325 0,1%

Christiansborg Rundt 7

Openwater.dk 2.408 2.800 16,3 % 0
Instagram:

Dansk Svgmmeunion 3.141 4.244 35,1 % 0
Twitter:

Dansk Svgmmeunion 583 612 5,0 % A
LinkedIn:

Dansk Svgmmeunion 240 642 60,0 % 0
YouTube:

Dansk Svgmmeunion 0 236
Hjemmesider: Besggi alt Unikke besgg

2020 2020
Svoem.org 430.767 186.203
Svoem.dk 121.181 67.669

Bilag 2: Medlemsudvikling i tal for Dansk Svemmeunion i perioden 2001-2020 (Hilde: DIF)

Medlemstal | Medlemsvaekst | Medlemsvaekst % | Indbyggere | Medlemsandel
2001 121.828 5.406.632 2,2533%
2002 122.924 1096 0,90% 5.406.632 2,2736%
2003 128.197 6273 4,29% 5.406.632 2,3711%
2004 127.882 -315 -0,25% 5.406.632 2,3653%
2005 124.976 -2907 -2,27% 5.406.632 2,3115%
2006 126.218 1243 0,99% 5.420.866 2,3284%
2007 126.847 629 0,50% 5.433.329 2,3346%
2008 123.451 -3396 -2,68% 5.475.791 2,2545%
2009 124.366 915 0,74% 5.511.461 2,2565%
2010 136.588 12222 9,83% 5.534.738 2,4678%
2011 146.103 9515 6,97% 5.560.628 2,6275%
2012 155.930 9827 6,72% 5.580.500 2,7994%
2013 170.639 14.709 9,43% 5.634.437 3,0285%
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2014 178.047 7.408 4,34 % 5.627.235 3.1245%
2015 183.204 5.157 2,82 % 5.707.251 3,2114%
2016 184.717 1.513 0.82 % 5.731.342 3.2298%
2017 185.130 413 0.22% 5.778.750 3.2003%
2018 189.977 4.847 2.61% 5.806.100 3.2720%
2019 193.170 3.193 1.66 % 5.822.763 3.3175%
2020 174.653 -18.517 -9.58% 5.837.213 2.9920%

Bilag 3: Medlemsudvikling i tal for sportslige discipliner i perioden 2009-2020

Kunstsvgmning Udspring Livredning Vandpolo
2009 155 780 1327 1636
2010 303 725 1326 1753
2011 232 569 1787 1688
2012 243 817 1381 1686
2013 254 943 1213 1567
2014 274 1071 1255 1789
2015 288 1413 1627 1766
2016 1125 2308 1812
2017 1059 1216 1624
2018 1027 1480 1502
2019 347 1.056 1768 1166
2020 420 968 1466 1251

Bilag 4: Oversigt over udviklingen af AquaCamps i perioden 2006-2020

Ar___|Kiubber | Camps | Deltagere |
13 674

2006 12

2007 12 16 734
2008 21 28 1344
2009 26 40 2044
2010 30 54 2620
2011 34 63 3346
2012 42 78 3915
2013 48 95 4725
2014 48 105 5252
2015 50 116 5282
2016 52 130 5439
2017 53 116 5090
2018 52 114 5163
2019 60 129 5764
2020 40 103 4104
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Arrangerende klub 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | (Corona)
AGF 54 55| 126| 212 | 200 | 175| 205| 225 221 182 | 180 | 157 232
AlA-Tranbjerg, Arhus 61 47 29 25 50 50 26
Alheden IF 37 22 24 38
Allergd Svgmmeklub 175| 174| 175| 165| 218 | 291 | 328 | 301| 316 241 | 187
Auning 50
Billund Svgmmeklub 84
Birkergd Svgmmeklub X 155| 165| 180| 230 | 240| 240| 240
Bjerringbro Svpmmeklub 30 16 30 37 33 30
Delta Svim, Fredericia 62 60 45 55 76 81 90| 101 96
Dragsholm Svgmmeklub 21 31 36 40 32 53 33 34 48 44 80
Esbjerg Svgmmeklub 44| 39 50 65| 83 110
Farum Familie Svgm 31 43 42 42 45 45 49 30 35 52 40 32 33
Farum Svgmmeklub 48 56 60 70 96 72| 104 92
Fladsa Svgmmeklub 26 35 _
Flgng Hedehusene 26
FREM Odense 38
Faaborg Svgmmeklub 27 60 44 41
Frederiksvaerk
Svgmmeklub 40 80 80 81 79 72 44 67
Gentofte Svgmmeklub 147 160 | 208 | 222 | 202 | 246 234 | 253| 263
Hovedstadens Sv.klub 69 81| 111| 123| 190| 135| 140 231| 337| 374| 366| 410| 318 | 318
Haderslev Svgmmeklub X 74 73 63 65 75 80| 110| 110| 110| 110 95 92| 150 128
Haslev Svgmmeklub 44 50 70 40 44 120
HEI Svgmmeafdeling 20
Helsinge Svgmmeklub 50| 100
Helsinggr Svsmmeklub 51 61 89| 100 | 104 93 77
Herning Svgmmeklub X 79| 191 193 | 192| 192 | 200| 201 | 200| 222| 218 | 182| 186 147
Hillergd Svgmmeklub 64 66 95 12| 217| 150| 139| 139| 162 70| 170 97
Hobro Svgmmeklub 45 91| 109| 124| 102| 100| 120 64 70 63 48
HOG Hinnerup 65 80 88 70 80 72
Holbaek Svgmmeklub X 31 33 41
Holstebro Svgmme-Club 40 60 59 61 62 64 60 64 83 79 79| 106 96| 109
Horsens Svgmmeklub 63 35 64 77 67| 100| 106 | 150| 130 66 51| 136| 150| 130 140
H20dense 176 | 189 | 207 186
Ikast Svgmmeklub 20 84| 102 75
Jarl Arden 50
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Jyllinge IF, svgmmeafd. 74

Kjellerup Svgmmeklub 53 54 46 47 45 30 31 34

Korsgr Svpmme- og

Livredningsklub 30 34 55

Kgge Svgmmeklub 103 | 121 | 121 | 150| 146 | 152| 135| 195| 142

Lyngby Svgmmeklub 30 35 123 | 194 | 285| 265| 252 | 260| 320 | 284 | 344 | 291 | 299

Lyseng Svgmmeklub 61 60 88 123 | 138 | 141 | 142 123
Lystrup If 35| 92| 101| 128

Lasby Svgmmeklub 17 _
Multiatleterne 90| 100 40

Niva Svgmmeklub 20 14 20

Naestved Svgmmeklub 35

Odder Svpmmeklub 59 | 107 94 90
O.S.L.F 23 66 81 68 55 63 60 90

Odense Svgmme Klub 51 63 60 63 94 90 69

Odsherred Svgmmeklub 75 68 45 54 44 38 60 23
Orient Svygmmeklub, .

Rpdovre 20 22 51 60 17 27
Pingvinen, Stgvring 50 63 60 64 51 69 60 63 60 60 60 60 63
Roskilde Svgmning 70 81 73 62 49
Ringe Svgmme-Klub (R S K) 44 36 45 52 60 94 64 80| 100 89| 111 82| 128 | 121 100
Rpnne Svgmmeklub 30 35 36 15 34 38 30
S68, Hjgrring 75 88 84| 117 | 112 91 44
Skanderborg Svgmmeklub 35

Skive Svgmmeklub 45 _
Skovbakken Svgmning 40| 104 | 120| 141 | 142| 160| 161 | 177 | 106 202
Slagelse Svgmmeklub 45| 100 66 90| 101 95| 115| 100| 100 80 90 78 60
Slangerup Svgmmeklub 22 90| 126| 164 | 142 | 204 | 240| 222 193 | 175

Snejbjerg Svemmeklub 15 31 25 30 24 24

Stidsholt IF 19

SV@M Korsgr 52 35 34
Svgmmeklubben KVIK

Kastrup 166 | 260

Svgmmeklubben Nord 23 15 50 75 51 50 23 34 32 12
Svgmmeklubben SHS —

Stevns 50 70 65 80 60 80 80 70 90 85 90| 100 70
Svgmmeklubben

Sgnderborg 39 45 35
svgmmeklubben Syd 15 20| 13| 36| 40| 38| 24| 23| EG6GH
Svgmmeklubben Triton

Ballerup 64 97
Svgmmeklubben Vest

Brgndby 46 65 50 26 39
Tempo 48 96| 102 | 128 98

Thisted Svgmmekub 40 42 41 25 34 44 89
Tommerup Svgmmeklub 30 28 41 - 18

Tune IF 109 | 143 | 120| 120| 121| 135 141
Vejen Svgmmeklub 97

Vejle Svgmmeklub 46 54 75| 106 | 130| 120| 136 120| 155| 127| 113 70| 115 33
VI39 - Vallensbaek 57 45
Viby Sjalland Svgmmeklub 27 12

Viborg Svgmmeklub 43 90 98 86 83 82 83 91
Vildbjerg Sportsf. -
Svgmmekl. 34 32 20 40 70 38 53 46 60

Vinding Ungdoms og

Idrzetsf. Sgrvad 20 23 24

Vordingborg Svgmmeklub 43 45 41 -
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@lgod Svemmeklub 35 35

Aabybro Svgmmeklub 39
Aalborg Svgmmeklub 27 60 80| 200| 165 79 80| 120| 112 94
Aars Svgmmeklub 50 60 79 95| 101 88 36 30 62
Antal deltagere sommer 674 | 734 | 1344 | 2044 | 2620 | 3346 | 3915 | 4617 | 5021 | ### | 4841 | 4631 | 4867 | 5237 3631
Antal klubber 11 13 19 24 28 33 41 47 48 49 51 52 54 58 38
Vinterferie

Vejle Svgmmeklub 41 60 69 13

Randers Gymnastiske

Forening 21
Hovedstadens Sv. klub 14 48
Horsens Svgmmeklub 28 39 38 50 52
Viby Sjeelland Svgmmeklub 24

S68 Hjgrring 20 18

Hillergd Svgmmeklub 28

Aalborg Svgmmeklub 25

Svgmmeklubben Nord 25

Svgmmeklubben Triton

Ballerup 39 14 31
Kgge Svgmmeklub 32

Odder Svpmmeklub 20 38 41
Nord-Als Svygmmeklub 35
Slangerup Svgmmeklub 42 64 37 48 55
Paskeferie

Farum Svgmmeklub 36 24 32 28 33

Hillergd Svgmmeklub 34 54 54 70 51

Horsens Svgmmeklub 14 36 29 47

Kgge Svgmmeklub 38 29

Vejle Svgmmeklub Triton 30 40

Svgmmeklubben Nord 14 19 19
Efterarsferie

AGF 25

Hillergd Svgmmeklub 28 35 33 48 28 28 42
Horsens Svgmmeklub 17 43 50 34 39
Hovedstadens

Svgmmeklub 66
Jarl Arden 36

Kgge Svgmmeklub 27

Nord-Als Sygmmeklub 30
Skovbakken Svgmning 18

Ishgj Svgmmeklub 15
Vinderup Svgmmeklub 22 27 25

Vejle Svgmmeklub 46 60 60 30

Jyllinge IF, svgmmeafd. 34

Sindal Svgmmeforening 29

Slangerup Svgmmeklub 37 34 49
Svgmmeklubben Triton

Ballerup 21

Roskilde Svgmning 13

Odsherred Svgmmeklub 23 10

Odder Svpmmeklub 22 20 19
Antal camps

de mindre ferier 3 6 8 20 13 10 18 12
Antal deltagere

de mindre ferier 108 | 231 | 326 598 | 459 | 341 | 527 473
I alt hele aret 674 734 1344 2044 2620 3346 3915 4725 5252 5282 5439 5090 5208 5764 4104
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Bilag 5: Deltagerudviklingen for dbent vand-arrangementer i perioden 2006-2020

1.500
1.000
500

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Fjordsvgm - Vejle 150 200 200 350 460 478 503 518 490 363 281 259 168 0 0
Odense Open Water 70 70
Amager Open Water 17 70 115 135 135 157 162 201 226 230 202 199 203 217 | 199
Christiansborg Rundt 260 500 600 1.000 1.100 1.081 1.105 2.040 2.502 2.971 3.306 3.656 3.747 3.979
Kriger Stafetten 160 212 148 340 356 252 340 420 445 440
Silkeborg Open Water 25 50 60 100 79 106 101 109 106 89 54 82
Limfjordskrydseren 200 220 250 232 292 301 364 356 312 305 276 269 242
Randers Open Water (Gudena) 135 160 172 217 242 296 400 393 373 305 355 334
Vikinge Svgm - Roskilde 110 175 217 202 257 0 263 218 193 189 192
Holstebro Open Water 50 70 70 78 69 35 0 0 0
Open Water - Testsvgmning 79 120 215 113 0 0
Arhus Open Water 38 51 48 41 100 68 83 75 57 66 -
Esrum Open Water 240 253 300 201 193 245 275 270 209 118 163
Palmestranden Open Water 79 88 120 0 0
Herning Open Water 75 0 0 98 140 108 119 87
Rold Skov Open Water 100 115 99 193 186 196 153 132
Race by the Sculpture, Aarhus 156 166 151 134 106
Kolding Open Water 77 74 0 0
Sgnderjysk Open Water 57 43 153 80
Sgnderjysk Fjordcrossing 51 44
Mariagerfjord Open Water 91 0 0 0
Holbaek Fjordsvgm 67
Bro til Bro 48 76 -
Sorg Sg Svgm 85 82
DM 5 km. 43 36 40
DM 7,5/10 km. 126 48 53 -
522 1040 1320 2125 2921 3136 3533 5198 5339 5852 6073 6278 6138 6108 551
6.000 Bl
5.500
= 000 EEEER
4500 EEEEN
4.000 EEEEN
tons T
3.000 EEEER
o, T
5000 EEEEN
== == == == ==

2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020

Dansk Svgmmeunions Arsberetning 2020 / side 29


http://svoemo.t2w.dk/admin_openwater_det.asp?Arrangementsid=149

7000
6000
5000
4000
3000
2000
1000

4500

4000

3500

3000

2500

2000

1500

1000

500

Deltagere til abent vand arrangementer
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Deltagere til TrygFonden Christiansborg Rundt

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

= Christiansborg Rundt

= Krliger Stafetten
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Bilag 6: Drukneulykker i perioden 2001-2018

2,00 100

1,50

1,00

Antal

0,50

Incidensrate pr.100.000 befolkning

0,00

FHIL PO PDO DD DD O P
R SRS SE NG

P PR PP PR
I Antal druknedgde danskere pr. 100.000 befolkning
==o==Antal druknedgde arligt, inklusive udleendinge
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