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Stævnekoncept MIDT-ØST 

 

• Baggrund 

– Klubberne ønskede et stævnekoncept 

– Der er taget udgangspunkt i Aquachamp 
konceptet 

– FUNdamentals 

– Den komplette svømmer  

– Klubbernes ønsker 
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Stævnekoncept MIDT-ØST 

 

• Fire niveauer 

– Aquachamp stævnekoncept (5-10år) 

– Begynderstævner (7-12år) 

– Talentstævner / MIDT-ØST cup (8+) 

– Distancestævner (8+) / Alfabet finaler / RHM 
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Aquachamp cup  

• Foregår lokalt i den enkelte klub 

• Stævnetilpasning 

• Stifte bekendtskab med aktiviteter 

• Aldersgruppen 5-10 år 

• PLUS aktiviteter og konkurrence aktivitet 

• Diplomer og mærker 

• Aquachamp cup manual 

• Administrativt let 
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Aquachamp cup  
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Aquachamp cup  
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Aquachamp cup  
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Begynder stævner  
• Foregår i mindre regionale områder 3-6 klubber sammen 
• Stævnetilpasning – konkurrence tilpasning 
• Individuel præstations måling  
• Stifte bekendtskab med stilarter 
• Aldersgruppen 7-12 år 
• Konkurrence aktivitet og ”PLUS aktiviteter” 
• Diplomer og medaljer – Stilarts maskotterne  
• Stævnemanual 
• Oplæring af forældre til officials og administrative opgaver. 
• Tidsregistrering og måling på skills 
• Administrativt middel 
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Begynder stævner 
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Begynderstævner 
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MIDT-ØST CUP stævner 
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• Foregår i større regionale områder 3-6 klubber sammen 
• Talentudvikling 
• Konkurrere på middel niveau 
• Kravtidsstævne – tilpasset kalenderen  
• Resultat målinger 
• Stifte bekendtskab med stævnestruktur / kravtider 
• Aldersgruppen 8-?? år 
• Konkurrence aktivitet  
• Medaljer  
• Stævnemanual 
• Oplæring af klubber til at kunne løfte nationale opgaver. 
• Administrativt tung 
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Stævnekoncept MIDT-ØST 

• Distance stævner / den komplette svømmer 

• Alfabet cuppen – finale tilpasning med finaler 
for alle. 

• Regionale holdmesterskaber 
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Spørgsmål? 
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Kom i form med SVØMNING 
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Kom i form med SVØMNING 
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