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Steevnhekoncept MIDT-@ST

* Baggrund
— Klubberne gnskede et staevnekoncept

— Der er taget udgangspunkt i Aquachamp
konceptet

— FUNdamentals
— Den komplette svgmmer
— Klubbernes gnsker
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Steevnhekoncept MIDT-@ST

* Fire niveauer
— Aguachamp steevnekoncept (5-10ar)
— Begynderstaevner (7-12ar)
— Talentstaevner / MIDT-@ST cup (8+)
— Distancestaevner (8+) / Alfabet finaler / RHM
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Aquachamp cup

Foregar lokalt i den enkelte klub
Staevnetilpasning

Stifte bekendtskab med aktiviteter
Aldersgruppen 5-10 ar

PLUS aktiviteter og konkurrence aktivitet
Diplomer og maerker

Aguachamp cup manual

Administrativt let

ge

DANSK SVOMMEUNION



Aquachamp cup

AquaChamp

AquaChamp maerkesystemet:

For yderligere information: DANSK SV@MMEUN RSTAVNEKONCEPT

www.aquachamp.dk
Dansk Svemmeunion - Ryttergaardsvej 118 - 2. sal - 3520 Farum
Ti: 4439 4450 - svoem@svoem.dk - www.svoem.dk
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Aquachamp cup

Praktisk tjekliste

Fer stavnet

- Udpege ansvarlige for de forskellige opgaver.

Booke bassintid.

Anmelde stavnet hos Dansk Svammeunion senest otte dage inden stawnet, vis det
er Selv eller Guid Cup (ndledalen):

wwwsvoemudk = Akfivitetskalender > Anmeldelse af svernmestawne.
Officials til ndledelen (overdommer, speaker, starter, fire - saks dommers, seks
tidtagers og sekratariat].

Opdatere ndle i WinGrodan, 53 det hurtigt kan beregnes, bvem der har faet nye
nale under st=vnat. Hvis klubben ikke har WinGrodan, anbefales det, at man
kober dette.

Sarge for bemanding af instrulcterer og hjzlpeinstruktarer.

Undersage om der kan vare en - to personer fra klubbens ledelse til at hilse pa
forzeldre.

Sende invitationer til svemmera (husk der skal bruges forsldre som hjzlpare).
Dat ber overvejes, om deltageme skal have prevet avelzarms inden, de kommer,
o at det derved skal vare en del af undervisningen frem til stavnat - eller om
deltagerne skal lzre nogle af evelseme som noget helt nyt i lobet af dagen.
Tjekke, at der er maerker, diplomer og nale nok til zlle deltagere, nar zlle
tilmeldinger er modtaget.

Tiekke, at klubben har stopure samt starterfiajte til ndledelen i Selv og Guld Cup.

Pa steevnedagen

Inden stawnet

» Szette skilte op om ombdadning, forseldreadgang med mere, bwis det er nedvendigt.

Instruktorer og hj=lpeinstruktarer mades tidligere og taler dagen igennem. Det
kan veere en god ide, at nogle af evelsame praves af | svermmehallen. Det aftales,
hvemn der gar hvad, i forhindringsbanen.

Under nalestavnet
Deltagemnea bydes velkommen
Stmvnet kerer som et normalt st=vne. Man kan eventuelt sleklke hdt pa reglemnea,
=3 de er pd niveau med deltageme.

Inden merkestEvnet
Finde redskaber frem, s& de er klar ved bassinet, der hvor de skal bruges.
Lazgge en stak diplomer ved hvert hjarme af bassinet herande til den enkslts
disciplin: Livredning, synkro, vandpolo og udspring.
Informers forsldrehjzlpeme om deres opgaver med at skrive diplomear og krydse
de faerdigheder af, som bemene mastrer. Instruktereme og forseldrehjzipeme
aftaler indbyrdes, hvordan kommunikationen skal vaere mellem dem, hvilke tegn
de kan give, ndr bemene har udfert evelsan, s3 de kan opnd krpdsat.

Under markestavnet:
Drer kan arangeres an form for opvarmning, geme i form af lege.
Bamene skal have besked om, hvad der skal ske: De skal inddeles i hold og g2
rundt til poster.
Dt &r hensigtsmaessig, at der er en person, der indsamiler diplomer efter hver
post of lebende ger de samiede diplomer klar, opdalt i stakke for bver svemmar.
Vied mere and 20 svarmimere bar der veere mere end én person til dette. Det sikrer
en hurtigere afvikling af diplom- og merkeoverrekkelsen efter stawvnet, ndr
svammeren modtager alle diplomer og maerker samlet.

Afviklingen af feerdighederne:
Datte foregdr ved de fire poster, som er placeret | svemmebassinets fire hjerner.
Ved hver post skal deltageme prove eller vise de saks ovelser. For nogen vil det
midske vaere ferste gang, for andre er de gennemgdet fer. Er delftagems meget
dygtige og hurtige, kan man arrangers en leg, der inddrager de evelser, de har
afpravet. Foreldrehjzelperne falger med deltageme rundt og noterer direkte pa
deltagernes diplomer.

Efter staevnet

Takke forzldre, hjzipere med flere.

Rydde peent op i svammehallen, sette redskaber pd plads.

- Laeg eventuslt billeder og beskrivelser pa klubbans hjsmmeside.
Bestille/genopfylde maerker og diplomer.

Indberette resultaterna fra ndlestavnet senest 24 timer efter stavnets afslutning
til resultatergsvoem.dk
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Aquachamp cup

AquaChamp

IPLOI

Navn

AQUACHAMP

For at opné bronze, solv eller quld skal svommeren kunne
en distance, en stilart, samt to af disciplinemne pa et givent niveau

JGULD ]

Stilart: Rygcrawl Stilart: Crawl Stilart: Medley
Distance: 100 meter Distance: 200 meter Distance: 1500 meter
Svomning 1 Svomning 2 93

Livredning 2

Synkro 2
Vandpolo 1 Vandpolo 2 Vandpolo 3
Udspring 1 Udspring 2 Udspring 3

®

Den / 20

Instruktor

Dansk
Skoleidraet
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Begynder staevner

Foregar i mindre regionale omrader 3-6 klubber sammen
Staevnetilpasning — konkurrence tilpasning

Individuel preestations maling

Stifte bekendtskab med stilarter

Aldersgruppen 7-12 ar

Konkurrence aktivitet og “PLUS aktiviteter”

Diplomer og medaljer — Stilarts maskotterne ©
Staevnemanual

Oplaering af forzeldre til officials og administrative opgaver.
Tidsregistrering og maling pa skills

Administrativt middel
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Lob
Lob
Lob

Begynder staevner

BEGYNDERSTAVNE 2

CRAWL 0G BRYSTSVOMNING

25mfri Tid:
100 m fri Tid:
50 m bry Tid:

Skills Pull-outér med afszt fra kant til - SmL_  10m_ 15mL

Lob
Lob
Lob

25 m bry Tid:
100 m bry Tid:
50 m fri Tid:

Skills 25 m bryst ben pa ryggen med kna under vandoverfladen

med arme i streamline

Den / 20

BEGYNDERSTAVNE 4

50 m fly-ryg Tid:

50 m ryg-bry Tid:
50 m bry-cra Tid:

Skills Ryg til bryst vending
100 m mini-medley (2 stilarter)

100 m mini-medley (3 stilarter)
100 m medley

Skills 25 crawl ben m. plade _

‘ Dansk Svemmeunion er

% en del af Danmarks DANSK SV@MMEUNION

@9 |dreetsforbund



Begynderstaevner
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BRYSTSVOMNING
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MIDT-@AST CUP staevner

Foregar i st@rre regionale omrader 3-6 klubber sammen
Talentudvikling

Konkurrere pa middel niveau

Kravtidsstaevne — tilpasset kalenderen

Resultat malinger

Stifte bekendtskab med staevnestruktur / kravtider
Aldersgruppen 8-?? ar

Konkurrence aktivitet

Medaljer

Staevnemanual

Oplaering af klubber til at kunne Igfte nationale opgaver.
Administrativt tung
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Lebsliste til talent staevner i MIDT-@ST

Stavne nr. Leb nr. Disciplin

| Piger/Damer Argang 02 & yngre | 00-01 | 98-99 | 97 & eldre
Drenge/Herrer Argang 02 & yngre | 00-01 | 98-99 | 97 & =ldre

12 100 Ryg X X X X

3-4 200m Fri X X X X

1 Stevne + 5-6 100m Fly X X X X

kravtidsstaavne -8 20m Bryst X X X X

9-10 200m Im X X X X

11-12 50 m Fri X X X X

13-14 4x50m Hm X X X X

1516 | 200m Ryg % X X X

17-18 100m Fri X X X X

. 19-20 100m Bryst X X X X

Sne s 9199 100m Im X X | x X

23-24 50m Fly X X X X

25.26 50m Ryg X X X X

27-28 4x50m Fni X X X X

29-30 100m Fly X X X X

3132 200m Bryst X X X X

. 33-34 100m R‘y_’g X X X X

omne s 3536 50m Fri X x | x X

37-38 200m Im X X X X

39-40 50 Bryst X X X X

41-42 Ax50m Fri X X X X

43-44 50m Fly X X X X

45-46 100m Fri X X X X

47-48 200m Fly X X X X

qeoummer | 480 100m Im X X | x X

51-52 50m Ryg X X X X

53-54 100m Bryst X X X X

5H5-56 4x50m Hm X X X X
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Steevnhekoncept MIDT-@ST

* Distance staevner / den komplette svgmmer

e Alfabet cuppen —finale tilpasning med finaler
for alle.
* Regionale holdmesterskaber
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Kom i form med SVOMNING

KOM | FORM MED

SVOMNING

TEKNIK OG TRANING

= ONINW@AS Q3 W W04 | WOX
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1 itr=ningen:
1. St dig reakstiske mil og saeg for 3t din trsning biver an succes.
2. Start med oprarmning/indseemning
3. Arbajs med toknisko dataljer
- 50 graders aibua
- fing mytvang
- accoloror tagens .
4. Lav 50 sgonti hovodsane mad bogrober som arve, progressi svemeeng.
' nogath spitog fartieg o
:—-’-?\ 5. Skt of med las svemning, rug les svemning mefiom da hirde serior
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Kom i form med SVAOMNING

Sasonplaner
Des er fem forskeiitge persoder { en delsasos

Traningsype Ma=zeming
Opsarsranng | Atkomime i gang efsr on poriodo med pauwsa / vik.

Brug 1 3 uger pd o ype TG

Avrb parode MIngiowzning of daT pramarm.
Enug2- 3 uger i Senne Type taning

Angarcbpornda | Imensinaten or dot prinsns.
Brug 1 - 2 uger pd donne Type o=nng.

Nodrapning Sl rningen bruges T IonkLrrancs, Lok, FSSIors Wamning,
Sonvand svermning cller 3TN of on nedTapring i win plads.
Brug1- (2} uger pd nedwapring

Resonnon TH st | on Somon Gn dmvapm pI plads & ttke oller trone Slorrenve.
Brug 1 - 2 uger pd domo.

[in smson tager 52 2. 3 mineder ot gennemipre. P2 Anplan or dor plads 18 3 - 4 delsasoncr.
Sk udvikimgen fonetic, skal dver deseon odvikles, forstict pd des made, 2 trxain
Een indchoider starse mangde og dejere intessiict for hver dolsmson

Lartr hafr op | skuidariader,
53 avinkaian | siuderan biver

» 180 graer

e Ll

==

P pl a Nk ot vanci opad. Pl

! Pras wancian bague ng opad med
hindan | i imodvanda:

Dingj wad vl at omdraj-
ningEpURkTET AT der Y on cemedingan pamer
enne panden. Dra t munchvigen 190 o asom
wantan | den besigeedal som opedr hagwed howeder.
Daryil ol on Bmbaige” foran havedar medan

ofarfeigends baigedsl_ o dar o mullge sz T
kmvajr med minimal drojning 2t hovoden.
= Cenerinic
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