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VANDSPORTENS CORONA-REGLER

Klubvejledning ved afholdelse af steevner og turneringer i svemmehaller
Opdateret 23. november 2020

Nedenstaende retningslinjer gaelder i en tidsbegraenset periode fra og med den 26. oktober til og med den 13.
december 2020. Retningslinjen om brug af mundbind geelder fra og med den 29. oktober til og med den 2.
januar 2021.

De danske svammeklubber har siden den 8. juni haft adgang til svammebade landet over. Det geelder for alle
aldre og for alle niveauer. Men brugen af svammebade skal foregd pa en ansvarlig made, hvor svamning,
udspring, livredning, kunstsvgmning, vandpolo og gvrige vandaktiviteter kan skabe gleede og feellesskab, men
ikke bidrager til spredning af smitte. En forsvarlig genabning indebzerer, at hver enkelt svgmmeklubs ledelse
og ansatte (eller gvrige ansvarlige) tager feelles ansvar for, at gendbningen sker pa en made, hvor smitte-
spredningen begraenses mest muligt, herunder at der sikres afstand mellem mennesker, og at der fortsat er
et skaerpet fokus pa hygiejne i henhold til myndighedernes generelle retningslinjer. Man skal undga fremmgde
ved sygdomssymptomer, og man bgr forlade aktiviteten straks, safremt man far symptomer.

Denne vejledning beskriver Dansk Svgmmeunions retningslinjer for afholdelse af steevner og turneringer i
henhold til retningslinjer for genabning af svemmeklubber (se dette link) samt retningslinjer generelt for inden-
darsidreetten tilpasset brugen af svgammebade i henhold til de danske sundhedsmyndigheders generelle ret-
ningslinjer og anbefalinger (se mere via dette link omkringd Ret ni ngs !l i nj er OfRetningslin
jerne er til brug for svemmeklubber i Danmark. Retningslinjerne i dette dokument vil kunne aendre sig over tid
og dokumentet skal ses som et dynamisk dokument, der er tilpasset udviklingen i samfundet i forhold til CO-
VID-19.

Dansk Svgmmeunions holdning er klar: Folkesundhed er vigtigere end vandaktiviteter. Og vandaktivi-
teter ma ikke bidrage til at sprede smitte, hverken i eller udenfor bassinet!

For naerveerende falger vejledningen de generelle anbefalinger fra sundhedsmyndighederne i forhold til for-
samlingsforbud, hygiejne og afstandskrav samt antallet af deltagere pr. m? i de anvendte lokaler. | bilag 1 kan
man se Vandsportens corona-regler.

Det er den enkelte klubs ansvar, at staevner og turneringer tilrettelaegges i teet samarbejde med den enkelte
svgmmebadsejer. Det er desuden det enkelte svgmmebad og svemmeklubs ansvar at falge de geeldende
retningslinjer fra sundhedsmyndighederne i denne vejledning.
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https://www.svoem.org/_files/corona/udspecificeringafretningslinjerforgenbningafsvmmeklubber_21.september2020.pdf
https://www.dif.dk/da/forening/raad-og-viden-om-idraetsudvikling/corona
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Antal deltagere ved svemmestavner

Antallet af deltagere ved et staevne ma pa intet tidspunkt overstige forsamlingsforbuddet, der for naervae-
rende udggr 50 personer for bgrn og unge op til og med 21 ar inklusive treenere, ledere, officials og dom-
mere. For deltagere over 21 a&r ma der for naerveerende kun veere 10 personer til stede inklusive treenere,
ledere, officials og dommere. Sammen med bgrn og unge op til og med 21 &r ma der deltage de ngdvendige
voksne over 21 ar til at afvikle arrangementet forsvarligt, hvormed der her dispenseres for forsamlingsforbud-

det p- 10 personer. TrbPnere, officials, l'ivreddere, do
v 0 k s Der kan desuden dispenseres for forsamlingsforbuddet, hvis der er tale om deltagere, der kan ga
ind under beskrivelsen oprofessionel udRBveiasnitlets e def i n

oPersoner der er fritapget fra forsamlingsforbuddet o

Der ma gerne afvikles officialsmgder med over 10 personer over 21 ar, sa leenge alle deltagere ved madet
sidder p& den samme plads under hele mgdet og alle vender neesen i den samme retning, samt at der mini-
mum opretholdes 1 meters afstand mellem hver deltager. Alternativt kan man forsgge at afvikle officialsmg-
der online, s& man undgar at samle mere en 10 voksne over 21 ar i samme rum.

Et eksempel pa en fordeling af de 50 personer kan veere som her:

1 28 svammere (4 klubber a ca. 7 svemmere)
4 treenere

3 holdledere

14 officials

1 speaker

0 tilskuere (Se ewt. figur 1, bilag 2)

=A =4 =4 =4 =

NB: Det kan vbre en f or dedd6baaer fred fofRRgj(safeemtmardhar 8 banner tilgeem-e nd e 3
geligt), s=- man dermed Osparero p- antallet af officia

Antallet af deltagere begraenses yderligere af antallet af kvm? gulvareal i svgmmehallen. Der m& maksimalt
veere én person pr. 4 kvm? i svgmmehallen malt pa gulvarealet, der omkranser bassinerne.

Alle deltagere skal kunne sidde ned pa egen stol eller pa tydeligt afmaerkede omrader pa faste tribuner og
overholde afstandskravet om 1m afstand til alle andre personer i svgmmehallen.

Der ma maksimalt veere én person pr. 4 kvm?i omklaedningsrummene ad gangen. Omkleedning skal derfor
ske i hold, s& man aldrig overskrider den maksimale kapacitet i omklaedningsrummene.

Et eksempel pa dette kan vaere, at hvis der er 40 kvm?i hvert omkleedningsrum, kan der vaere henholdsvis
10 piger og 10 drenge til omklaedning ad gangen. Dvs. at svammerne skal inddeles i flere grupper, der gar
ind til omklaedning efterhdnden, som den foregaende gruppe er géet ind til bassinet.

Det er arranggrens opgave at sikre, at der er det rigtige flow igennem omklaedningsrummene. | forbindelse
med omklzedning efter staevnet, anbefales det, at de enkelte svemmere forlader svgmmehallen og gar til om-
kleedningsrummene umiddelbart efter, de har svemmet deres sidste lgb. Pa den made sikrer vi, at der er et
godt flow gennem omkleedningen. Svgmmerne skal ligeledes opfordres til at foretage en hurtig afvaskning
og omkleedning efter staevnet, og man kan med fordel ogsa serge for, at de lange lgb ligger farst og sidst i
staevneafsnittet. Dette vil medvirke til et mindre pres pa omkleedningsrummene.

Der bgr veere enten personale eller frivillige til stede under afvikling af konkurrencer, turneringer og steevner,
der har til opgave at forebygge opbygning af teette forsamlinger. Ved afvikling af flere separate
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steevner/turneringer bar der udpeges mindst én ansvarlig herfor pr. staevne/turnering. Et staevne kan besta af
flere forskellige afsnit, hvor man skifter ud i svemmerne fra afsnit til afsnit. Der kan godt veere gengangere
mellem deltagerne i formiddags- og eftermiddagsgruppen, sa laenge der aldrig er flere end forsamlingsfor-
buddet til stede pa samme sted samtidig. Officials, ledere, frivillige og treenere ma ogsa gerne ga igen fra
afsnit til afsnit.

Et staevne kan for eksempel afvikles som nedenstaende:
1 Gruppe A med 28 svammere til steevnet kl.09.00-11.30
1 Gruppe B med 28 svammere til steevnet kl.11.45-14.00
1  Gruppe C med 28 svgmmere til steevnet kl.14.15-16.30
1T ééé

Det samlede antal ma aldrig overstige 50 personer ad gangen. Det er ikke muligt at opdele ét arrangement i
sektioner - fx ved hjeelp af hegn eller lignende - med det aktuelle antal deltagere, som forsamlingsforbuddet
foreskriver i hver sektion, da det vil blive betragtet som veerende ét samlet arrangement pa samme sted.

Personer der er fritaget fra forsamlingsforbuddet

Forsamlingsforbuddet geelder ikke for udgvere af professionel idreet og de faciliteter, udgverne benytter far,
under og efter afviklingen af idreetsgrenen. Udgverne omfatter atleter, som repraesenterer Danmark pa hgje-
ste nationale eller hgijt internationalt seniorniveau inden for en DIF-anerkendt idraetsgren, er udtaget til dan-
ske seniorlandshold inden for en DIF-anerkendt idreetsgren, er indplaceret i en af Team Danmarks atletkate-
gorier eller pa anden vis er omfattet af Team Danmarks ordninger eller figurerer i en OL/PL-bruttogruppe.
Ved hgijeste nationale niveau forstas den bedste raekke eller det gverste konkurrenceniveau i Danmark in-
den for den pageeldende idraetsgren. Ved hgit internationalt niveau forstas deltagelse ved World Cup, EM,
VM eller OL. | forhold til Dansk Svammeunions medlemmer hgrer falgende udgvere ind under denne kate-
gori.

Spillere der deltager i 1. division i vandpolo
Udgvere der deltager i senior DM i udspring
Udgvere der deltager i senior DM i Kunstsvgmning
Udgvere der deltager i senior DM i livredning
Udgvere der deltager i senior DM i svegmning.

O O0OOo0OO0o

Hygiejne ved svemmestaevner
Krav om mundbind

Der stilles krav til brug af mundbind for personer fra 12 ar og opefter fra og med den 29. oktober 2020.
Mundbind baeres sa snart man traeder ind i svugmmehallens forhal, og nar man gar rundt eller opholder sig i
svgmmehallens forhal, pa tilskuerpladser, klublokale, loungeomrader og lignende.

Kravet om mundbind geelder IKKE deltagere i omkleedningsrummet, pa vej ind til og fra bassinet og under
selve idreetsaktiviteten. Deltagere defineres som udgvere, traenere, officials, dommere mv.

Ved svgmmestaevner gaelder samme regler for hygiejne som ved svgmmeundervisning og svemmetreening.

1 Der skal vaere gode rutiner for hygiejne i forbindelse med steevnerne. Al feelles udstyr renggares far
og efter staevnet.
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1 Det anbefales, at alle, der er en del af steevnet, spritter eller vasker heenderne grundigt ved ankomst
til svemmebadet samt jeevnligt under steevneforlgbet. Der skal stilles spritdispensere eller lignende
ved indgangen til svammehallen samt pa relevante steder i sugmmehallen. Der sprittes eller vaskes
altid heender i forbindelse med toiletbesgag.

1 Undgé at bergre ting, som ikke er ngdvendige og vigtige for at gennemfgre staevnet.
1 Alle skal forholde sig til svgmmebadets retningslinjer for hygiejne, afvaskning og omkleedning.

1 Hvis steevnet bestar af flere grupper i lgbet af én dag, anbefales det, at der foretages renggring af
toiletter, omkleedning, stole og andre relevante omrader imellem hver gruppe. Det anbefales, at man
afseetter tid i programmet til at tamme svemmehallen for deltagere fra 1. gruppe til 2. gruppe og sa
videre, s det er muligt at gennemfare en forsvarlig renggring og klarggring af faciliteterne til naeste
gruppe. Det anbefales endvidere, at alle treenere, ledere og officials, der skal blive i svgmmehallen til
de naeste afsnit, ogsa forlader svammehallen, mens der ggres rent. Traenere, ledere og andre ma i
mellemtiden vente i mgdelokale eller i forhallen til svgmmehallen.

Praktik i forhold til fordeling af deltagere ved bassinet

Ved deltagelse af flere klubber ved staevnet, anbefales det, at hver klub placeres i hver deres tydeligt af-
graensede omrade rundt om bassinet med 2-3 m tydeligt markeret afstand imellem klubberne. Under steevnet
skal det enkelte holds svammere opholde sig i klubomradet, nar de ikke deltager i et Iab (se figur 1, bilag 2).

Det anbefales,at man | aver ensretning af o0t r af ivénstre anobassines v 3 mme
i urets retning (se figur 1, bilag 2).

Praktik i forhold til afvikling af de enkelte heat og lab.

| forhold til afvikling af de enkelte heat og Igb er der normalt under et sv@gmmestaevne nogle omrader i svam-
mehallen, hvor der er meget otrafi ko af svBmmere, official

Specielt i omradet bag startskamlerne er der ofte mange personer samlet pa et meget lille omrade. For at
imgdekomme dette, vil vi anbefale falgende made at afvikle staevnet pa:

1. Speakeren kalder svammerne fremtillgb 17 heat1i bane 1, 2, 3, ée@ beS8agBrsigne r
farst til startomradet, nar svgmmerens navn navnes. Svgmmeren gar straks frem og stiller sig lige
bag skamlen pa den bane svammeren skal vaere pa (alle svemmere gar hgjre om bassinet for at
komme til start i se figur 3, bilag 2).

2. Tidtagere star med minimum 1 m afstand til syugmmeren og i beharig afstand fra skamlen. Svamme-
ren oplyser hgijt og tydeligt sit navn til tidtageren (se figur 4, bilag 2).

3. Nar alle svemmerne er pa plads bag skamlen, gennemfares starten pa vanlig vis.

4. Nar svemmeren nzermer sig mal, gar vendedommeren og tidtageren frem, ser afslutningen og maler
tiden pa svemmeren pa vanlig vis (se figur 5, bilag 2).

5. Nar svemmerne forlader bassinet, skal de alle ga op i samme side af bassinetmods at oOventezor
Nar alle svgmmere har forladt bassinet, gar de hgjre rundt, for at komme tilbage tilderesdo k | ubpl ads 0
(se figur 6, bilag 2). Dernzest kalder speakeren naeste heat frem til start, og sadan fortseetter det gen-
nem hele steevnet.

6. Det anbefales at man veelger en speaker, der er god til at have overblik og mange bolde i luften
samtidig.
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7. Ved masser af plads i svemmehallen, kan man med fordel oprette én ventezone a la et ¢call roomqg
hvor speakeren kalder frem til start og dventezoneofor hvert heat. Dette vil kunne give lidt hurtigere
flow i forhold til afviklingen af steevnet (se figur 2, bilag 2).

I forhold til andr e ,ambefaledeat metlf megatsosamfi Bndre rele
der o afgrbnses med mi nes ttsikres atafstangskravene ovérhioldes.e nde, s- de

Indsvemning, opvarmning og udsvemning
| forbindelse med indsvamning, opvarmning og udsvemning, anbefales fglgende:

1 Ved indsvgmning skal man fglge de generelle anbefalinger i forhold til antal svgmmere pr. bane. Det
anbefales ligeledes at arranggrerne udfaerdiger en plan for indsvemning, hvor de deltagende klubber
tildeles x antal baner i et bestemt tidsrum.

Landopvarmning skal forega i det omrade, klubben har faet tildelt i sytgmmehallen, hvor svgmmerne

skal kunne st i tydeligt markerede omrader af min. 2 x 2 m, og hvor man sikrer at adgangen til om-

r-det ikke kolliderer med den ensrettede otrafiko
gen. Hvis der er god plads i forhal eller tilstedende lokaler, som for eksempel en idreetshal, kan disse

med fordel bruges, hvis geeldende corona-retningslinjer overholdes.

1 Vedudsvemnings kal man | igeledes kunne til g- uullenatlehni ngs:t
kolliderer med den ensrettede otrafi ko rubddt om ba
svgmning skal forega efter geeldende retningslinjer. Man vil dog kunne indlaegge korte pauser mel-
lem nogle af lgbene, hvor man via en arranggrplan som for indsvemningen, vil kunne gennemfgare
udsvemning klubvis pa forsvarlig vis.

Udstyr og bagage

| forhold til bagage i form af tgj m.m., anbefales det, at man ved omklaedning tager alt sit tgj i sin egen ryg-
saek, og tager det med ind pa den afmeerkede plads i svemmehallen. Det samme gar sig gaeldende i forhold
til udstyr. Generelt opfordres der til, at man medbringer sa lidt bagage og udstyr som muligt. Al udstyr skal,
som oplyst i Vandsportens corona-regler, renggres, far det medbringes til svammehallen og umiddelbart ef-
ter hjemkomst fra svgmmehallen.

Forplejning

Vi anbefaler, at man kun medbringer mad og drikke til eget brug. Feelles frugtkasser pa tveers af holdene er
ikke tilladt.

| forhold til officials-forplejning, skal maden veaere indpakkede portionsanretninger og vandflasker. Alternativt
skal den enkelte official selv medbringe mad og drikke.

Forzeldre og tilskuere

Generelt anbefales det, at foreeldre og tilskuere forbydes adgang til steevner i den nuvaerende situation. Er
svemmehallen af tilpas stor sterrelse, og har man mulighed for, at foraeldre og tilskuere kan tilga et tilskuer-
afsnit med separate udgange, er det i forhold til det nuveerende forsamlingsforbud dog muligt at tillade ad-
gang for tilskuere op til 500 personer, hvis de kan placeres med 2 meters afstand, og der er adgang til
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separate toiletter. Her geelder de samme regler som for teatre, biografer og for eksempel superliga-kampe.
Men det er vigtigt at understrege, at der ikke pa nogen made ma veaere kontakt mellem gruppen af tilskuere
og gruppen af deltagere ved steevnet.

Preemieoverraekkelse

Det anbefales, at man ved praemieoverraekkelse sikrer behgrig afstand mellem medaljetagerne, og at medal-

jer ikke haenges om halsen pa vinderne. | stedet tager medaljetagerne selv medaljen fra et bord, en bakke

eller lignende, der st-r ved Omedal j es k andtelesakiubvisAl t er na
og den enkelte klub vil s& selv varetage udlevering af medaljer. Speaker kan dog godt naevne vinderne af de

enkelte lgb undervejs i staevnet, og deltagerne kan applaudere med en klapsalve, efter speakeren har naevnt

vinderne.

Staevneledelse

| forhold til afviklingen af steevnet har den arrangerende klub og den lokale steevneleder ansvaret for at co-
rona-retningslinjerne og andre retningslinjer for staevnet overholdes. Safremt arrangarerne oplever, at delta-
gerne ved steevnet ikke overholder geeldende retningslinjer, er arranggren og staevnelederen i sin ret til at
bortvise de pageeldende personer fra staevnet.

Officials

Overdommeren har ansvaret for den sportslige afvikling af steevnet. Overdommeren aftaler med lokalarran-
geren, hvor mange officials, der skal bruges samt fordelingen af disse og deres placering ved bassinet. Pa
denne made har arranggren mulighed for at afskeerme officials fra resten af deltagerne, sa vi kan sikre, at
afstandskravet pa 1 meter overholdes.

| forhold til specifikke corona-udfordringer ved udfgrelse af officials-opgaverne er der herunder nogle anbefa-
linger, som kan falges og veere med til at mindske eventuel smittespredning:

1 Der anvendes kun én starter ved staevnerne, sa der kun er én person, der bruger starter-mikrofonen.
Er det ngdvendigt med flere startere, skal starter-mikrofon sprittes af og renggres mellem hver bru-
ger, eller hver starter skal have hver sin startboks.

1 Man skal sa vidt muligt mindske papirgangen mellem dommere, tidtagere og staevnesekretariat, eller
der skal anvendes handsker eller afsprittes jeevnligt af de involverede personer. Alternativt kan man
have én stafet, der efter heatet er feerdigt, og inden naeste heat starter, gar forbi alle tidtagere og no-
terer/taster tiderne ind i et skema, som derefter indtastes af samme person i sekretariatet.

1 | forhold til antallet af officials i startomradet, anbefales det, at tidtagerhvervet bestrides af fire modul
1 og fire modul 2 officials. De fire modul 2 officials skal varetage hvervet som bade vendedommer og
tidtager. | alt 8 personer.

1 I forhold til disksedler kan disse med fordel ogsa kun ga fra OD og til sekretariatet, hvorved der ogsa
vil veere faerre personer involveret i de enkelte papirgange.

1 Ved officialmader skal man overholde afstandskravet om 1 m afstand, og der skal veere minimum 4
kvm? pr. official i madelokalet.

1 Det anbefales at man alle tidtagere har deres eget stopur. Hvis der skiftes pa tidtagerposten mellem
forskellige afsnit, skal stopure renggres inden naeste tidtager overtager stopuret. Dette samme geel-
der for back-up knapper ved el-tidtagning.
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1 Mapper med programmer til officials og vendetavler benyttes kun af én person og disse sprittes af

efter brug og inden neeste officials overtager materialet.
1 Ved funktionsfejl p& stopuret anbefales det at ledende tidtager overtager tidtagningen pa banen,

hvor stopuret svigter. S- |l edende tidtager ikke so
1 Ved brug af flgjter i forhold til 800 og 1.500 m lgb skal der veere en flgjte pr. official. Disse skal veere

afsprittet inden brug og afsprittes igen efter brug. De ma ligeledes kun bruges med et interval pa 72

timer imellem forskellige personer.

Hepning

Generelt anbefales det, at der ikke heppes, synges og rabes under steevnet. Hvis der skal heppes rabes el-
ler synges, skal det foregd med minimum 2 m afstand mellem de involverede personer.
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Bilag 1: Vandsportens corona-regler

VANDSPORTENS
CURUNA-REGLER

________ L ‘
I“‘.“ﬂ sl .| A: -: ;: y 4 -u -1 -‘ -i n -I -i »
i sy sy

g it ﬁ?ﬁﬁ"?"?"?

) . MAX 50 PERSONER PER GRUPPE
- HSPF“TH‘:F e (OP TIL OC MED 21 AR)
sprit eller vask heender ve
SYMPTOMER? shilmstl Svemmahallen. MAX 10 PERSONER PER GRUPPE
BLIV HIEMME! (22 AR ELLER DEROVER)
Hvis du feler dig syg eller p& Der ma maksimalt treenes i grupper
anden made utilpas, skal du blive af 50/10 personer inklusiv tresner og
hjemme fra svemmehallen. Det s livredder. En treener kan IHKE varetage
geelder ogsd, hvis du har vesret ! ! treening for flere grupper pa samme tid.
i kontakt med en person, der er
testet positiv for Covid-18. GOD HYGIEINE -

BAD | SVOMMEHALLEN!

Bad i svemmehallen, vis hensyn og
) 0 hold afstand! Felg svemmehallens \
WHW anvisninger. (o] 0]

BRUG HELST EGET UDSTYR
HOLD AFSTAND Medbring egne svemmebriller
- 0GSA NAR DU SVOMMER og andet svemmeudstyr.
Mind?ﬂ meters afs.tand pé B/ZER MUNDBIND UDENFOR Feelles Uds’.(yr rengares
bassinkanten og mindst BASSINOMRADER OG rutinemaessigt.
2 meters afstand ved fysisk
aktivitet hvis muligt. OMHKLADNINGSRUM
Mundbind beeres sé snart du O
treeder ind i svemmehallens forhal
=|=|= og nar du gar rundt eller opholder @\
| | | dig i svemmehallens forhal, ——
pa tilskuerpladser, klublokale,
loungeomrader og lignende. Mundbind UNDAGR TORTR/NING
OMKLAEDNING skal ikke beeres i omkleedningsrum, Po BASSINHANTEN
; : til og fra bassinet, samt under Undga for eksempel at lave
Antallet af personer i omkleedningsrum/ idretsaktivitat dryland, opvarmning eller
bad afheenger af gulvarealet (der skal ' andet tertreening pé land i
veere 4m2 per person til radighed). svemmehallen.

Felg svemmehallens anvisninger om

brug af skabe.
@ Dansk ¢ S
‘ Svemmebadsteknisk ’-
DANSK SV@MMEUNION Forening VA

‘ @9 Protektor:
\’ DIF TrygFonden Hendes Hongelige Hejhed 9
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Dansk Svemmeunion er en del af
Danmarks ldreetsforbund HKronprinsesse Mary



) G
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Bilag 2: Figurer

Figur 17 Eksempel pa fordeling af op til 50 personer til et steevne. For at ospareo p- antallet af off
at reducere antallet af anvendte banerfra8til6.Ensr et ni ng af o0t r a f(ma gaehpjee o bassind imrats tetaing). e n

0 Tidtager @ Starter @ Speaker Svemmer
@ Vendedommer @ Overdommer @ Traener

@ Banedommer {.iggaegnge e Leder

‘ ( %%J Protektor:
\’D”: e TrygFonden ur\ elice Haihed 10

TIf. +4544 39 44 50

. . svoem(@svoem.dk
Pcials, Kan‘
|dreettens Hus

Brendby Stadion 20

DH-2605 Brendby



Figur 27 Eksempel pd steevnemed®n-—0vent ezoneo

Ved masser af plads i svemmehallen, kan man med fordel oprette én ventezone/ call roomd En s ret ni ng

(man gar hgjre om bassinet i urets retning).

O O~ @ O

@ x7 x7

° Tidtager e Starter @ Speaker Svemmer

@ Vendedommer @ Overdommer @ Trener | | Ventezone

@ Banedommer hgg:;ge @ Leder

eunion er
u

HKronprinsesse Mar

mtsforbund

®: O
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DANSK SVOMMEUNION

Figur 37 Eksempel pd svemmerens vej til start. Alle svugmmere SKAL ga hgjre om bassi eLfor at komme til start.

TIf. +4544 39 44 50

m m m m g
WWW.SV0em.org

O O O ®~ O @~
|dreettens Hus

@ X7 x7 x7 Brendby Stadion 20
DH-2605 Brendby

a Tidtager @ Starter @ Speaker Svemmer

@ sancdommer fonende (@ Lecer

‘ Protektor:
S DIF 99 TrygFonden fumssfogeic o "
D i d VAND = S

Kronprinsesse Mary
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Figur 4 7 Nar svemmeren nar frem til startskamlen, skal der veere minimum 1 meter afstand melleﬁﬁ"tidtageren og svgmmeren. Tidta- TIf, +45 44 39 44 50
gere star med minimum 1 m afstand til svammeren og i behgrig afstand til skamlen. Svgmmeren oplyser hgjt-og tydeligt sit navn til tid- svoem@suoem.dh

WWwWw.svoem.org

tageren.

|dreettens Hus

Brendby Stadion 20
DH-2605 Brendby

La2 ] AR 909000 bodbitee LU L] Ll L) L]
o 6 Vo)

L L L R L SRR L L - L —— L S badeec
T/VD 5

L e L L S L SRR L S L R L S L R @

° Tidtager @ Starter e Speaker Svemmer

@ Banedommer {}g?:g"g.e @ Leder
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TIf. +45 44 39 44 50

\\\\ svoem(@svoem.dk

Figur 51 N&r svemmeren naermer sig mal, gar vendedommeren og tidtageren frem, ser afslutningen og méler tiden-pa svemmeren pa W 5v0em.org
vanlig vis.

Idreettens Hus

Brondby Stadion 20

DH-2605 Brendby
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