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Forelgbig vejledning ved gendbning af svemmebade

De danske svgmmeklubber har fra den 8. juni muligvis igen adgang til svemmebade landet over. Det
geelder for alle aldre og for alle niveauer. Men brugen af svammebade skal foregé pa en ansvarlig made,
hvor svgmning, udspring, livredning, kunstsvegmning, vandpolo og gvrige vandaktiviteter kan skabe glaede
og feellesskab, men ikke bidrager til spredning af smitte.

Denne vejledning beskriver Danmarks Idreetsforbunds, DGI og Dansk Svgmmeunions forelgbige
retningslinjer for indendgrsidreetten tilpasset brugen af svemmebade i henhold til de danske
sundhedsmyndigheders generelle retningslinjer og anbefalinger. Retningslinjerne er til brug for
svgmmeklubber i Danmark.

Dansk Svgmmeunions holdning er klar: Folkesundhed er vigtigere end vandaktiviteter. Og
vandaktiviteter ma ikke bidrage til at sprede smitte, hverken i eller udenfor bassinet!

DIF, DGI og Dansk Svgmmeunion fglger myndighedernes generelle anbefalinger til savel treening,
undervisning samt afvikling af kampe og steevner for indendgrsidraetten. Denne vejledning er tilpasset de
forelgbige anbefalinger fra myndighederne d. 3. juni 2020.

Der foreligger pa nuvaerende tidspunkt kun anbefalinger i forhold til treening og undervisning. Nar den
gradvise abning af samfundet gar det muligt at dyrke flere aktiviteter, tilpasser vi denne vejledning. Dette
skal gagre det muligt, at der hele tiden udvises ansvarlighed og omtanke i de danske svemmeklubber og
svgmmebade.

For neerveerende kender vi ikke antallet af personer, der maksimalt kan veere i et svgmmebad. Derfor kan
vores anbefalinger eendres undervejs. | bilag 2 kan man se flere forskellige mulige modeller for opdeling
af bassiner. Disse modeller vil blive endeligt tilpasset, nar vi har sundhedsmyndighedernes anbefalinger
for indendgrsidreet og specifikt for svgmmebade.

Det er den enkelte klubs ansvar, at traening og undervisning tilrettelaegges i teet samarbejde med den
enkelte svgmmebadsejer. Det er desuden det enkelte svgmmebad og sveammeklubs ansvar at fglge de
geeldende retningslinjer fra sundhedsmyndighederne og i denne vejledning.

Notatet indeholder generelle vejledninger ved brug af svemmebade og specifikt indenfor svegmning,
vandpolo, livredning, udspring og kunstsvgmning. For naerveerende er bilag 2 malrettet svamning, men
nar de endelige retningslinjer kendes, vil der blive opdateret med modeller for de @vrige
svgmmebadsidraetter.

Ud over at fglge myndighedernes retningslinjer og anbefalinger har Dansk Svgmmeunion hentet
inspiration til notatets retningslinjer og anbefalinger fra Norge, Holland og Schweiz.
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Overordnede retningslinjer til bestyrelsen i svgammeklubben

e Klubben er ansvarlig for, at alle retningslinjer fra myndighederne og i denne vejledning
overholdes, bade i forhold til indendegrs idraetsaktiviteter og specifikt for aktiviteter i sugmmebade.

e Klubben er ansvarlig for, at retningslinjer fra de lokale myndigheder og svemmebade overholdes.

o Alle typer af vandaktiviteter skal udferes pa en made, som sikrer, at sundhedsmyndighedernes
anbefalinger om afstand mellem personer og forsamlingsforbuddet overholdes.

o Der skal veere udpeget en eller flere overordnede ansvarlige ledere fra svgmmeklubben, som
skal veere til stede ved al treening. Lederen skal sgrge for, at aktiviteterne afvikles inden for de
geeldende retningslinjer og anbefalinger fra sundhedsmyndighederne og i denne vejledning.

e Svgmmebadet og svemmeklubben skal sgrge for den ngdvendige opleering og information af
treenere, instruktgrer, ledere og frivillige med relation til aktiviteterne i svgmmebadet. Dette bar
foretages i god tid, inden aktiviteterne pabegyndes. Aktiviteterne bgr kun starte op, hvis
bestyrelsen fgler sig tryg ved, at aktiviteterne kan udgves med afseet i de geeldende retningslinjer
og anbefalinger fra sundhedsmyndighederne og i denne vejledning.

e Klubben skal monitorere, hvem der har deltaget i aktiviteterne og pa hvilket tidspunkt.

e Klubben og svemmebadet skal sikre tydelig skiltning med Vandsportens coronaregler (Se bilag
1).

e Klubben anbefales at etablere et treener- og lederforum, hvor koordinering sikres mellem
bestyrelse samt treenere og ledere.

e Pa stgrre anlzeg, kan der opretholdes mere afstand, hvorfor treening samtidig for flere grupper a
10 personer er muligt. En gruppe kan fx veere i den ene ende af et 50 meter bassin, mens en
anden gruppe er i den anden ende af bassinet.

e Det anbefales at de respektive grupper i sveammebadet klaeder om pa skift saledes, at gruppe 1
for eksempel kleeder om fra kl.16.45-17.00, far undervisning kl.17.00-18.00, og kleeder om igen
kl.18.00-18.15. Gruppe 2 kleeder om fra kl. 17.00-17.15, far undervisning kl.17.15-18.15 og
klaeder om igen kl. 18.15-18.30. Er der flere end to adskilte omklaedningsrum, kan de to grupper
kleede om samtidig, og der kan skabes et hurtigere flow i adgangen til undervisningen.

e Da svgmmebade kan vaere meget forskellige i stgrrelse og indretning, er det op til den enkelte
svgmmebadsejer i samarbejde med klubben at tilrettelaegge nogle procedurer i den pageeldende
svgmmebad, som fglger retningslinjerne ovenfor.

Overordnede retningslinjer for afvikling af aktiviteter i svgmmebadet

e Sundhedsmyndighedernes og idraetsorganisationernes retningslinjer og anbefalinger for
indendars idreet specifik malrettet svammebade falges.

e Det skal sikres, at der altid er minimum 1 meters afstand mellem deltagerne, og at der ikke er
mere end 10 personer i én treeningsgruppe inklusiv treenere.

e Detbgristarst mulig grad veere de samme personer, som er i samme treeningsgruppe hver gang,
der treenes i hele corona-perioden.

e Antal tilladte personer i sytgmmebadet vil variere efter anleeggets sterrelse. P& store anlaeg med
tydeligt opdelte bassiner og tilsvarende stor kapacitet i omklsedningsrummene kan der naturligvis
veere flere personer end i et mindre svemmebad.

e Der skal veere minimum 2 meters afstand mellem hver treeningsgruppe, og adskillelsen af
treeningsgrupperne skal veere tydeligt markeret.
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e Aktivitet med fysisk neerkontakt er ikke tilladt.

Personer der ikke ma deltage i aktiviteter

e Personer, der viser tegn p4 COVID-19 eller som sidder i karantaene, ma ikke deltage i
vandaktiviteter. Symptomer kan veere hoste, feber, sar i halsen, hovedpine, luftvejsinfektion, en
naese der lgber eller generel utilpashed.

e Personer, der ikke fglger de idreetsansvarlige eller svammebadsansvarliges retningslinjer, vil
blive bortvist, og vil ikke kunne deltage i aktiviteter igen, far sundhedstilstanden i Danmark er
normaliseret.

Bad og omkleedning
e Klubber og udgvere skal fglge de anvisninger svgmmebadet har i forhold til omklsedning og bad.

e Brug af toiletter skal ske i mindst muligt omfang, og der skal veere klare rutiner og tidsplaner for
renggring af disse. Det er svgmmebadets ansvar, at der er tydelige rutiner og tidsplaner for
renggringen af toiletterne, og at disse bliver fulgt.

e Foreeldre skal fglge de geeldende regler i forhold til at hjeelpe bgrn med omkleedningen i
svgmmebadet. Under de nuveaerende omsteendigheder ma foreeldre ikke felge deres barn til bad
og omklzedning. Derfor bar alle klubber aendre deres hold for bgrn i alderen 3-6 ar, sa det er er
mor/far — barn hold. Alternativt skal alle klubber ikke oprette hold for barn i alderen 3-6 ar.

Udstyr

e Deltagerne skal medbringe deres eget udstyr. Det vil sige badeheette, briller, plade, pull-bouy,
svemmefadder, zoomers, handpadles, snorkel, udstyrsnet, taske, drikkedunk, vaddragt,
vandpolohaette, vaskeskind, handledsbeskyttere, neoprenhaetter, neeseklemme, handkleede,
shorts, T-shirt og lignende.

e Man deler ikke udstyr med andre udgvere. Det opfordres til at brugen af udstyr generelt
minimeres, og at det kun er drikkedunken, der star pa bassinkanten.

e Drikkedukke fyldes med vand hjemmefra for at undga ungdvendig beraring med vandhaner m.m.
i svgmmebadet.

o Alle tasker og udstyrsnet skal placeres med god afstand mellem hinanden — mindst med 1 meters
afstand, og hvor det er muligt gerne med 2 meters afstand. Udstyret ma aldrig bergre andre
udgveres udstyr.

Hygiejne

e Der skal veere gode rutiner for hygiejne i forbindelse med vandaktiviteten. Al udstyr renggres og
afsprittes, hvor det er muligt, mellem de enkelte traenings- og undervisningslektioner. Se i gvrigt
sundhedsmyndighedernes generelle vejledninger i forhold til hygiejne og mindsket risiko for
smittespredning i forbindelse med indendgrs idraet (De generelle vejledninger er endnu ikke
offentliggjort).

e Det anbefales at man afspritter eller vasker haenderne grundigt far og efter traeningen, samt i
forbindelse med toiletbesag.

e Undga at berare ting, som ikke er ngdvendige og vigtige for at gennemfgre traeningen.
o Alle skal forholde sig til sv@mmebadets retningslinjer for hygiejne, afvaskning og omkleedning.

e Undga brug af skabe i omkleedningsrummet og bring tajet med i svtgmmebadet i tasken.
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Generelle anbefalinger

Der opfordres til, at man generelt bruger sa fa rum som muligt pd svemmebadet, og at man ikke
bruger klublokaler med mere.

Deltagerne opfordres til i mindst muligt omfang at bruge offentlig transport til og fra treening.

Deltagerne opfordres til ikke at magde op til undervisning far den tid, de skal i omklaedningen og
bedes forlade svammebadet direkte efter undervisningen.

Disciplinspecifikke retningslinjer

Svgmmeundervisning

Der ma veere to svgmmere per bane.

Banerne forsgges adskilt ved hjeelp af banetove (se bilag 2). Ved undervisning, hvor det ikke er
muligt at udleegge banetove, sikres minimum 1 meters afstand mellem hver deltager.

Hvis banen er minimum 2 meter bred, kan der ligge to svemmere, men svgmmerne skal fortsat
kunne opretholde 1 meters afstand mellem hinanden — bade nar de svgmmer og ved kanten. Det
kan her anbefales, at svammerne holder pause i hver sin ende af banen, hvis muligt.

Der svgmmes altid mod uret rundt.

For svgmmeundervisning, som kraever fysisk kontakt til bgrnene, ma forzeldre og instruktgrer
gerne vaere med i vandet, sa leenge gruppen ikke overskrider 10 personer. Man vil saledes for
eksempel kunne gennemfgre babysvemning og plask leg svgmning med fire bgrn + fire forseldre
samt én instruktar.

| forbindelse med barnesvemning ma hjzelpeinstruktarer og instruktgrer kun have fysisk kontakt
med bgrnene i livreddende situationer. | alle andre situationer geelder afstandsreglen pa 1 meter.

Ved mindre bassiner (fx terapibassiner) ma der maximalt veere 10 personer i alt inklusive treenere.

Udspring

Der m& kun veere en udaver pd vippen/platformen ad gangen. Ved synkronudspring skal
afstanden mellem de to springere vaere minimum 1 meter.

Resten af gruppen, som venter, skal holde sig i kgen med minimum 1 meters afstand mellem
hver.

Vaskeskind som benyttes under treening, opbevares i egen taske mellem brug og ma ikke deles
med andre.

Der opfodres generelt til, at man ikke laver tartraening.

Der anbefales at platforme og gelaendere renggres mellem traeningerne, og at udgverne vasker
haender eller afspritter jeevnligt under traeningerne.

Kunstsvgmning
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Det er ikke tilladt at traene lgft og formationer, som kraever neerkontakt med andre personer —
dette geelder bade i vand og pa land.

Ved svgmmetreening falges ovenstdende guidelines gaeldende for svemning.

Vandpolo

Det er ikke tilladt at treene tacklinger og andre gvelser med kropskontakt. Traeningen
planlaegges, sa afstanden pa 1 meter mellem hver deltager kan opretholdes.

Ved svemmetraening fglges ovenstaende guidelines gzeldende for svgmning.

To personer kan flytte mal, sé leenge afstanden pa 1 meter opretholdes. Husk god handhygiejne
far og efter flytning af malet.

Der kan benyttes feelles bold til treening. Udgverne skal vaske haender far og efter treening og
opfordres til ikke at bergre sig selv i ansigtet under traeningen.

Bolde og mal rengares far og efter brug.
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Bilag 1
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UNDGA INDEND@RS DRYLAND
Undga dryland og opvarmning pé land

BRUG AF SKABE inde i svemmehallen.

Felg svemmehallens anvisninger
om brug af skabe.
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Bilag 2

RETNINGSLINJER FOR INDDELING AF BASSIN
BANE 50 16 METER
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RETNINGSLINJER FOR INDDELING AF BASSIN
BANE 50X 16 METER
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RETNINGSLINJER FOR INDDELING AF BASSIN
BANE 25X 12,5 METER
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RETNINGSLINJER FOR INDDELING AF BASSIN
BANE 25X 12,5 METER
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