
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Miniturneringen er for drenge årgang 2006 & yngre og piger årgang 2007 & yngre. Igen i år kan et 

tilmeldt hold tilmelde flere svømmere end nødvendigt – dog kan der max tilmeldes 6 piger og 6 

drenge pr. hold. Det betyder at hvert hold kan tilmelde en ekstra svømmer i enkelte løb foruden 

holdkappen, hvor kun den bedste svømmer i hvert løb tæller med i pointgivningen. Alle der har 

deltaget for holdet vil blive præmieret, hvis det enkelte hold bliver placeret fra nummer 1 til 3 

sammenlagt.   

 

 

2007 & yngre 2006 & yngre 

 

 

Der kan tilmeldes via Dansk Svømmeunions hjemmeside: 

 

I forbindelse med tilmelding angives, hvorvidt klubben har mulighed for at afholde et eller flere 

stævner. Skriv gerne flere relevante kontaktpersoner (både trænere, holdledere m.fl.) når du 

tilmelder hold. 

Turneringsudvalget inddeler holdene i kredse efterfølgende med fokus på klubbernes geografiske 

placering – hvis der er nok tilmeldte, da der ellers bliver fordelt med hensyn til niveau. 

 

Datoer for afholdelse af de 4 stævneafsnit er som følger: 

• Stævneafsnit 1:      Weekenden den 14-15. september 

• Stævneafsnit 2:      Weekenden den 10-11. november 

• Stævneafsnit 3:      Weekenden den 9-10. marts 

• Stævneafsnit 4:      Weekenden den 11-12. maj 
 

Anmeldelse til hvert enkelt stævne skal være foretaget senest 7 dage før stævnets start. 

Ændringer er tilladt indtil 1 time før stævnestart. Holdkapkort skal afleveres korrekt udfyldt med navn 

og årgang senest 1 time før stævnets start. Afmeldinger skal være indleveret senest 1 time før 

stævnestart.  



 
 

Et mindre stævne som dette behøver ikke mere end 12 officials i alt til stævnets afvikling, dvs. at 

hver klub stiller med 1-2 officials. Såfremt klubben ikke stiller med mindst en official, idømmes en 

bøde på 1.000 kr. Bødebeløbet tilfalder lokalarrangøren, såfremt denne sørger for en afløser. 

Da der er tale om et meget kort stævne (ca. 3 timers varighed), stilles der ikke krav om forplejning 

til officials. Det forventes at officials har spist hjemmefra. 

 

Programmer udsendes ikke, men der sendes officialsliste + praktiske oplysninger til klubberne samt 

til den turneringsansvarlige for Region Sjælland. 

 

 

Turneringen opgøres holdvis. Et hold består af piger og drenge fra samme klub/startfællesskab. Et 

startfællesskab skal være godkendt af Dansk Svømmeunion. 

Klubber, der deltager med hold i flere kredse, kan ikke benytte samme svømmer på forskellige hold 

i samme stævneweekend. 

 

 

Ved de 4 stævner svømmes med beregning efter placeringspoint for hvert løb. For individuelle løb 

gælder: 

Nr. 1 = 12 p., nr. 2 = 10 p., nr. 3 = 8 p., nr. 4 = 7 p., nr. 5 = 6 p., nr. 6 = 5 p., nr. 7 = 4 p., nr. 8 = 3 p., 

nr. 9 = 2 p. og nr. 10 = 1 p. 

Holdkapløb tæller dobbelt, dvs.  

Nr. 1 = 24 p., nr. 2 = 20 p., nr. 3 = 16 p., nr. 4 = 14 p., nr. 5 = 12 p., nr. 6 = 10 p., nr. 7 = 8 p., nr. 8 = 

6 p., nr. 9 = 4 p. og nr. 10 = 2 p. 

Ved udeblivelse gives 0 point for den aktuelle start. Ved diskvalifikation gives 0 point. Der svømmes 

ikke diskløb. Ved dødt løb gives højeste pointtal og næste tal udgår.  

 

Region Sjælland har fastsat, at turneringen afvikles over 4 datoer, hvor 2 stævner afvikles i efteråret, 

samt de 2 sidste stævner placeres i foråret. 

Hvert af de 4 stævner afsluttes med et “løb” (festligt konkurrenceindslag uden for pointgivningen) 

som arrangørerne selv står for, hvorefter der er medaljeoverrækkelse. Vi henstiller til at ”løbet” ikke 

tager for lang tid. 

 



 
 

Arrangørerne meddeler på forhånd de deltagende klubber hvilket “løb” (festligt konkurrenceindslag), 

man har påtænkt. Stævnerne kan afvikles på såvel kortbane som langbane afhængig af 

løbsprogrammet. 

Hvert hold stiller 1 svømmer pr. individuelle løb og 1 hold pr. holdkapløb. Hver svømmer må højst 

deltage i 2 individuelle løb og 2 holdkapløb. Det er tilladt et hold, at deltage med en ekstra svømmer 

i hvert løb uden for konkurrence, så det er tilladt et hold at deltage i en turneringsmatch uden at 

deltage i samtlige løb. 

 

 

Banefordeling sker på baggrund af tilmeldingstider. 

 

 

Holdenes samlede pointsum afgør placering i hver kreds. Der gives medaljer til alle svømmere på 

de 3 bedste hold ved hvert stævne. Ved turneringens afslutning gives 1 pokal til den klub med flest 

point fra de 4 stævner + medaljer til nr. 1, 2 og 3 hold, der har opnået det højeste samlede pointtal 

i den pågældende kreds.  

I tilfælde af pointlighed vil det være placeringen ved den sidste holdkap for det enkelte stævne der 

er afgørende for placeringen. 

 

 

Der betales 2.000,- kr. pr. hold. Betalingen dækker deltagelse ved alle 4 stævneafsnit. 

 

For de klubber der afholder de enkelte stævneafsnit gælder det, at stævnet er gebyrfrit. Stiller en 

klub med to hold, er det kun gratis for det ene hold (hvis de er i samme kreds) med mindre der 

afholdes to stævneafsnit.

 

Resultaterne SKAL indsendes til Dansk Svømmeunion samt turneringsansvarlig. De kan med 

fordel indsendes pr. e-mail til resultater@svoem.dk. HUSK: resultaterne sendes umiddelbart efter 

stævnets afholdelse! 

 

mailto:resultater@svoem.dk


 
 

Eventuelle spørgsmål rettes til: 

Stine Lyngby, medlem af Region Sjælland:  stinelyngby@yahoo.dk  

 

mailto:stinelyngby@yahoo.dk


 
 

1 Piger 4 x 50 Fri 

2 Drenge 4 x 50 Fri 

Pause – 10 min. 

3 Piger 25 Fri 

4 Drenge 25 Fri 

5 Piger 25 Bryst 

6 Drenge 25 Bryst 

7 Piger 50 Fri 

8 Drenge 50 Fri 

9 Piger 100 Fri 

10 Drenge 100 Fri 

11 Piger 100 IM 

12 Drenge 100 IM 

13 Piger 50 Bryst 

14 Drenge 50 Bryst 

15 Piger 100 Bryst 

16 Drenge 100 Bryst 

Pause – 10 min. 

17 Piger 4 x 50 Ryg 

18 Drenge 4 x 50 Ryg 

19 Mix Holdkonkurrence (u. point) 

 

 

 

  



 
 

 

1 Piger 4 x 50 Fri 

2 Drenge 4 x 50 Fri 

Pause – 10 min. 

3 Piger 25 Fly 

4 Drenge 25 Fly 

5 Piger 25 Ryg 

6 Drenge 25 Ryg 

7 Piger 50 Fly 

8 Drenge 50 Fly 

9 Piger 100 Fly 

10 Drenge 100 Fly 

11 Piger 100 IM 

12 Drenge 100 IM 

13 Piger 50 Ryg 

14 Drenge 50 Ryg 

15 Piger 100 Ryg 

16 Drenge 100 Ryg 

Pause – 10 min. 

17 Piger 4 x 50 Hold Medley 

18 Drenge 4 x 50 Hold Medley 

19 Mix Holdkonkurrence (u. point) 

 

 

 

  



 
 

 

1 Piger 4 x 50 Bryst 

2 Drenge 4 x 50 Bryst 

Pause – 10 min. 

3 Piger 50 Fri 

4 Drenge 50 Fri 

5 Piger 100 Fri 

6 Drenge 100 Fri 

7 Piger 200 Fri 

8 Drenge 200 Fri 

9 Piger 100 IM 

10 Drenge 100 IM 

11 Piger 50 Bryst 

12 Drenge 50 Bryst 

13 Piger 100 Bryst 

14 Drenge 100 Bryst 

15 Piger 200 Bryst 

16 Drenge 200 Bryst 

Pause – 10 min. 

17 Piger 4 x 50 Fly 

18 Drenge 4 x 50 Fly 

19 Mix Holdkonkurrence (u. point) 

 

 

 

  



 
 

 

1 Piger 4 x 100 Fri 

2 Drenge 4 x 100 Fri 

Pause – 10 min. 

3 Piger 50 Fly 

4 Drenge 50 Fly 

5 Piger 100 Fly 

6 Drenge 100 Fly 

7 Piger 100 IM 

8 Drenge 100 IM 

9 Piger 200 IM 

10 Drenge 200 IM 

11 Piger 50 Ryg 

12 Drenge 50 Ryg 

13 Piger 100 Ryg 

14 Drenge 100 Ryg 

15 Piger 200 Ryg 

16 Drenge 200 Ryg 

Pause – 10 min. 

17 Piger 4 x 100 Hold Medley 

18 Drenge 4 x 100 Hold Medley 

19 Mix Holdkonkurrence (u. point) 

 


