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Workshops invitation  
Inspirerende Undervisning og Aktiviteter for Unge i 

Svømmeskolen 

Kære svømmeinstruktør, 

Vil du udfordre din undervisningstilgang og inspirere unge medlemmer i din svømmeklub med sjove og 

anderledes øvelser og lege? Så kom med til vores workshop, hvor fokus netop er udviklende og 

inspirerende undervisning, der motiverer og engagerer unge! 

Dato: Lørdag den 25. januar 2025 

Tid: Kl. 11:00 – 17.30 

 

Sted: Idrætscenter Midtfyn, Floravej 9, 5750 Ringe 

 

Målgruppe: Instruktører, der underviser børn og unge i svømmeklubber. 

 

Hvad kan du forvente? 

• Ungemålgruppen i fokus: Vi vil på dagen arbejde med den unge målgruppe, hvad der motiverer 

dem, og hvordan vi kan udvikle aktiviteter til netop denne gruppe. 

• Praktiske værktøjer: Lær hvordan du skaber sjove og inspirerende undervisningsforløb gennem 

kreative lege og øvelser. 

• Nye perspektiver: Bliv udfordret på din undervisningsstil og få indsigt i, hvordan du kan tilpasse 

aktiviteter til forskellige niveauer og aldersgrupper. 

• Hands-on praksis: Vi kombinerer teori med praksis – tag badetøjet med, da vi vil arbejde direkte 

i bassinet.  

• Netværk og sparring: Mød andre instruktører og del erfaringer og gode råd. 
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Program 

• Kl. 11:00 – Velkomst og introduktion 

• Kl. 11:30 – Unge målgruppen (Teori) 

• Kl. 12:30 – Frokost (inkluderet) 

• Kl. 13:30 – Motivation (Teori) 

• Kl. 14:15 – Aktiviteter (Workshop) 

• Kl. 15:00 – Øvelser/aktiviteter i svømmehal 

• KL 17.00 – Opsamling og evaluering 

Tilmelding 

Tilmeld dig senest den 15. januar 2025 på følgende link: Inspirerende undervisning 

Pris: 250 kr. pr. deltager (inkluderer frokost og materialer) Bliver faktureret klubben efter arrangementet.  

Spørgsmål? 

Har du spørgsmål til workshoppen, er du velkommen til at kontakte: 

 Flemming Sørensen flew@svoem.dk / 23 44 23 41 eller Nadia Holm nsh@svoem.dk / 53853481 

 

Vi glæder os til at byde dig velkommen til en inspirerende dag fyldt med nye ideer og masser af energi! 

Med venlig hilsen 

 

SvømDanmark, Region Syddanmark  

https://events.svoem.dk/event/sessions?id=Inspirerende_Undervisning_og_Aktiviteter_for_Unge_i_Svmmeskolen1146050598
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