
Årsmøde i Region Nordjylland: 27. april 2016 i Aalborg

Mesterskaber og talentudvikling
Indhold, struktur og mål



Program

• Præsentation og indledning

• Tilpasning af mesterskabsstruktur

• Overordnede tanker omkring talentudvikling

• Afslutning

Spørgsmål og kommentarer er velkomne undervejs!



Præsentation - lidt om min baggrund
Thomas Stub, 39 år
• Datter på 3½ år, der går til svømning - fordi hun synes det er sjovt!
• Svømmetræner siden 1994:

– 1994 - 2014: svømmetræner i Esbjerg for alt fra Årgang Gruppe 2 til 
international seniorelite

– 2000 - 2009: Landstræner i DHIF Svømning
– 1996 + 2009: Startfællesskaber i Esbjerg
– 2000 + 2012: klubsammenlægninger i Esbjerg

• Uddannet civilingeniør, maskinteknisk i 2002

• Ansat som talentansvarlig i SVØM siden 1. februar 2015



Baggrund for tilpasning af mesterskabsstruktur

Tendenser:
• Senere specialisering og indførsel af IM-fokus.
• Mindre resultatfokus i årgangsgruppen.
• Færre og mere afvekslende mesterskaber for årgangsgruppen.
• Tilpasning af årgange til LEN/FINA.
• Længere forløb i sporten fra første regionsmesterskab til DM åben 

klasse – og med fokus på stadig progression gennem tilbuddene.
• Kobling til landsholdsstruktur.
• Rød tråd til stævnetilbud i de 5 regioner.

Målet er ikke en ensretning – filosofien er at der er mange veje til målet!



Baggrund for tilpasning af mesterskabsstruktur

Processen i hovedtræk:
• LEN beslutter at ændre juniorårgangene i efteråret 2014.
• Input fra dialogmøder i marts 2015 og efterfølgende henvendelser.
• Feedback på præsentation af de grundlæggende principper og 

overordnede rammer på sportsafdelingens områdemøde.
• Drøftelse med unionsoverdommerne i september 2015.
• Input fra dialogmøder november 2015 og efterfølgende 

henvendelser.
• Nye proportioner for mesterskaber trådte i kraft 15. februar 2016.

Herudover har der løbende være mange konstruktive input fra mange 
forskellige interessenter – herunder særligt stævneudvalg, 
overdommergruppen og stævnekoordinatorgruppen. 



Tilpasning af mesterskabsstruktur
Gruppe Piger Drenge Primære konkurrencer

International elite
1998 og 
ældre

1997 og 
ældre

OL, VM og EM

Senior EM, NM og DM

Junior 1999 1998 VM junior og EM Junior, 
EYOF, NM Junior 
kort/lang og Danske 
mesterskaber2000 1999

2001 2000

Årgang 2002 2001 EYOF, NM junior lang, 
Danske og Øst/Vest
mesterskaber

2003 2002

2004 2003

Børn 2005 og 
yngre

2004 og 
yngre

Lokale og regionale 
aktiviteter

Hvorfor:
• Tilpasning til LEN og FINA alder.
• Langsigtet udviklingsfokus.
• Årgangslandsholdsaktiviteter afskaffes.
• Indhold junior vs. årgang.
• Åben klasse vs. senior/International elite
• Aktiviteter for gruppen ”Børn”.
• Gruppering med henblik på mesterskaber.

Internationale mesterskaber:
NM senior Damer: 1998 og ældre

Herrer: 1997 og ældre
VM+EM junior Piger: 1999-2002

Drenge: 1998-2001
NM junior kortbane Piger: 1999-2001 

Drenge: 1998-2000
EYOF Piger: 2001-2002

Drenge: 2000-2001
NM junior langbane Piger: 2001-2003

Drenge: 2000-2002
OBS: Som eksempel er anvendt årgangene som de ser ud i sæson 2015/2016 (efter 15. februar 2016)



Indhold i mesterskaber: Årgang

Oktober: Regionsmesterskaber (1, 2 eller 3 dage)
Mesterskab i hver region - tilpasset lokale forhold, og altså ikke nødvendigvis 
samme koncept i alle 5 regioner. 
Meget gerne kombinationskonkurrence med fokus på IM.

Februar: DM årgang kortbane - 2 arrangementssteder (2½ dag)
Individuel konkurrence i 4 kategorier (fri, ryg, bryst, fly) og enkeltstående IM-
løb. Vinder kåres ud fra samlet resultat. Aldersopdelte kategorier i hvert stilart.

April: Øst/Vest årgangsmesterskaber (2½ dag)
Samlet koncept over 6 løb (et i hver af de 4 stilarter og 2 i IM) for alle.
Alle svømmer mindst 5 ud af 6 løb og pointtal for de bedste 5 lægges sammen.
På baggrund af samlet resultat klassificeres svømmerne i niveauer.
Kluboversigt udarbejdes efterfølgende klassificeres i henhold til antal 
svømmere på forskellige niveauer.

Juni: DM årgang langbane (4 dage)
Mesterskab med indledende og finaler i hver af de 3 årgange. 3 medaljesæt.
Pointkonkurrence for hold og Kvalifikation til NM Junior langbane.



Indhold i mesterskaber: Junior

Oktober: Øst/Vest juniormesterskaber kortbane (2½ dag)
Mesterskab med indledende og finaler (evt. direkte finaler i øst). 1 medaljesæt.

November: DM junior kortbane (4 dage)
Mesterskab med indledende og C, B og A finaler (direkte finaler i 800/1500 fri). 
1 medaljesæt. Kvalifikation til NM Junior kortbane.

Februar: Øst/Vest juniormesterskaber langbane (2½ dag)
Mesterskab med indledende og finaler (evt. direkte finaler i øst). 1 medaljesæt.

Marts: Danish Open (5 dage)
Mesterskab med indledende og C, B og A finaler (direkte finaler i 800/1500 fri). 
International deltagelse og 1 medaljesæt (åben klasse). 
Kvalifikation til landsholdsaktiviteter og klubprogrammer.

Juni: DM junior langbane (4 dage)
Mesterskab med indledende og C, B og A finaler (direkte finaler i 800/1500 fri). 
Pointkonkurrence for hold og kvalifikation til NM Junior langbane



Indhold i mesterskaber: Åben klasse

Oktober: Øst/Vest mesterskaber kortbane (2½ dag)
Mesterskab med indledende og finaler (evt. direkte finaler i øst). 1 medaljesæt.

November: DM åben klasse kortbane (4 dage)
Mesterskab med indledende og B og A finaler (direkte finaler i 800/1500 fri). 
2 medaljesæt: Ungdomsgruppe (2 årgange) og åben klasse. Kvalifikation til NM.

Februar: Øst/Vest mesterskaber langbane (2½ dag)
Mesterskab med indledende og finaler (evt. direkte finaler i øst). 1 medaljesæt.

Marts: Danish Open (5 dage)
Mesterskab med indledende og C, B og A finaler (direkte finaler i 800/1500 fri). 
International deltagelse og 1 medaljesæt (åben klasse). 
Kvalifikation til landsholdsaktiviteter og klubprogrammer.

Juli: DM åben klasse langbane (4 dage)
Mesterskab med indledende og B og A finaler (direkte finaler i 800/1500 fri). 
2 medaljesæt: Ungdomsgruppe (2 årgange) og åben klasse.
Pointkonkurrence for hold (samlet).



Rød tråd fra mesterskaber og til regionale stævner

Overordnede tanker omkring regionale stævner og aktiviteter:
• Aktiviteter for børnegruppen bør have fokus på alsidighed, IM og 

færdigheder - og ikke tidlig specialisering og ikke selve resultatet.
• Fokus på lokale/regionale behov.
• Der er ikke lagt op til ensretning af aktiviteter og stævner i de 5 

regioner, men måske man kunne udveksle ideer på kryds og tværs.
• Et regionsmesterskab i oktober (eller evt. september eller november) 

i hver af de 5 regioner for årgangsgruppen – og gerne med IM fokus 
via en kombinationskonkurrence.

• Mulighed for fælles aktivitet for udtagne svømmere fra alle 5 regioner.
• Årgangsgruppen er i den nye mesterskabsstruktur lukket nedad –

dvs. ikke åben for yngre svømmere.
• Alle SVØM-aktiviteter for børnegruppen skal ligge i regionalt regi.



Talentudvikling
Tanker om talentudvikling – set fra undertegnedes stol:

• Skabe en overordnet strategi og struktur, der skaber en sammenhæng mellem 
regionale aktiviteter, mesterskaber og landsholdsaktiviteter.

• Udnytte at Danmark er et lille land – vi skal kunne skabe individuelle og 
ekstraordinære løsninger for ekstraordinære svømmere.

• Systemerne for talentudvikling må ikke blive for stive og rammerne ikke for faste. 
Trænerne skal tage ansvar og kigge på den enkelte svømmers behov.

• Mere international konkurrence for junior-svømmere.
• Mere lokal fællestræning (klubber imellem) for årgangssvømmere.
• Klubudvikling og udviklingsplaner for denne og dermed klare mål for det sportslige 

udviklingsarbejde.
• Uddannelse af svømmere – og deres trænere. Planer herfor.

Og sidst, men bestemt ikke mindst:
• Skabe et fælles projekt omkring talentudvikling med involvering af SVØM, klubber 

og andre interesserede – og med en god dialog i mellem de involverede parter.



Overvejelser…

Overvej følgende:

• Hvad er de sportslige mål i din klub – og hvordan understøtter 
din klubs talent-udviklingsprogram dette mål? 

• Hvilke faktorer er afgørende for succesfuld talentudvikling? 

• Hvordan måles effekten/udbyttet af talentudviklingen i din klub?

Der er ikke kun én farbar vej; kunne klubber have en strategi og 
trænerne en filosofi, så er vi nået langt…



Afslutning

• Spørgsmål
• Kommentarer
• Emner til drøftelse

Tak for jeres opmærksomhed!

Spørgsmål, ideer og kommentarer kan altid afleveres til undertegnede på:

Thomas Stub
Telefon: 20 62 13 50
E-mail: ts@svoem.dk


