DANSK SVOMMEUNION

Mesterskaber og talentudvikling

Indhold, struktur og mal

Arsmade i Region Nordjylland: 27. april 2016 i Aalborg



Program

* Praesentation og indledning
» Tilpasning af mesterskabsstruktur
* Overordnede tanker omkring talentudvikling

o Afslutning

Spgrgsmal og kommentarer er velkomne undervejs!
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Praesentation - lidt om min baggrund

Thomas Stub, 39 ar
 Datter pa 3Y ar, der gar til svemning - fordi hun synes det er sjovt!

e Svgmmetreener siden 1994:

— 1994 - 2014: svemmetraener i Esbjerg for alt fra Argang Gruppe 2 til
international seniorelite

— 2000 - 2009: Landstreener i DHIF Svgmning
— 1996 + 2009: Startfeellesskaber i Esbjerg

— 2000 + 2012: klubsammenlaegninger i Esbjerg
» Uddannet civilingenigr, maskinteknisk i 2002

* Ansat som talentansvarlig i SV@M siden 1. februar 2015

$o

DANSK SVBAMMEUNION



Baggrund for tilpasning af mesterskabsstruktur

Tendenser:

Senere specialisering og indfgrsel af IM-fokus.

Mindre resultatfokus i argangsgruppen.

Faerre og mere afvekslende mesterskaber for argangsgruppen.
Tilpasning af argange til LEN/FINA.

Leengere forlgb i sporten fra farste regionsmesterskab til DM aben
klasse — og med fokus pa stadig progression gennem tilbuddene.

Kobling til landsholdsstruktur.
Rad trad til steevnetilbud i de 5 regioner.

Malet er ikke en ensretning — filosofien er at der er mange veje til malet!

ge

DANSK SVBAMMEUNION



Baggrund for tilpasning af mesterskabsstruktur

Processen i hovedtraek:

LEN beslutter at eendre juniorargangene i efteraret 2014.
Input fra dialogmader i marts 2015 og efterfglgende henvendelser.

Feedback pa praesentation af de grundlaeggende principper og
overordnede rammer pa sportsafdelingens omrademgde.

Draftelse med unionsoverdommerne i september 2015.

Input fra dialogmader november 2015 og efterfglgende
henvendelser.

Nye proportioner for mesterskaber tradte i kraft 15. februar 2016.

Herudover har der Igbende vaere mange konstruktive input fra mange
forskellige interessenter — herunder seerligt steevneudvalg,
overdommergruppen og staevnekoordinatorgruppen.
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Tilpasning af mesterskabsstruktur

e Hyorfor:

» Tilpasning til LEN og FINA alder.

International elite OL, VM og EM . Langsigtet udviklingsfokus
) i i « Argangslandsholdsaktiviteter afskaffes.
senior Fwidre e 8 UL Gl L « Indhold junior vs. argang
) — : « Aben klasse vs. senior/International elite
Junior 1999 1998 \éyél;n';:wog En'%fun'or' Aktiviteter for gruppen "Bgrn”.
, uni . . o
el ) SR »  Gruppering med henblik pa mesterskaber.
2000 1999
mesterskaber )
Internationale mesterskaber:
2001 2000 NM senior Damer: 1998 og eeldre
e ESA Herrer: 1997 og eeldre
2002 2001 Dansk J & VM+EM junior Piger: 1999-2002
anske og dst/Vest
T o D_renge: 1998-2001
Zoee 2002 NM junior kortbane  Piger: 1999-2001
Drenge: 1998-2000
2004 2003 EYOF Piger: 2001-2002
2005 og 200409 | Lokale og regionale o Drenge: 2000-2001
yngre yngre aktiviteter NM junior langbane Piger: 2001-2003

Drenge: 2000-2002
OBS: Som eksempel er anvendt argangene som de ser ud i seeson 2015/2016 (efter 15. februar 2016)
g
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Indhold i mesterskaber: Argang

Oktober:

Februar:

April:

Juni:

Regionsmesterskaber (1, 2 eller 3 dage)

Mesterskab i hver region - tilpasset lokale forhold, og altsa ikke ngdvendigvis
samme koncept i alle 5 regioner.
Meget gerne kombinationskonkurrence med fokus pa IM.

DM argang kortbane - 2 arrangementssteder (2% dag)

Individuel konkurrence i 4 kategorier (fri, ryg, bryst, fly) og enkeltstaende IM-
lgb. Vinder kares ud fra samlet resultat. Aldersopdelte kategorier i hvert stilart.

@st/Vest argangsmesterskaber (2% dag)

Samlet koncept over 6 lgb (et i hver af de 4 stilarter og 2 i IM) for alle.

Alle svgmmer mindst 5 ud af 6 lgb og pointtal for de bedste 5 lsegges sammen.
Pa baggrund af samlet resultat klassificeres svammerne i niveauer,

Kluboversigt udarbejdes efterfglgende klassificeres i henhold til antal
svammere pa forskellige niveauer.

DM argang langbane (4 dage)
Mesterskab med indledende og finaler i hver af de 3 argange. 3 medaljeseet.
Pointkonkurrence for hold og Kvalifikation til NM Junior langbane.
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Indhold | mesterskaber: Junior

Oktober:

November:

Februar:

Marts:

Juni:

@st/Vest juniormesterskaber kortbane (2%2 dag)
Mesterskab med indledende og finaler (evt. direkte finaler i gst). 1 medaljesaet.

DM junior kortbane (4 dage)
Mesterskab med indledende og C, B og A finaler (direkte finaler i 800/1500 fri).
1 medaljeseet. Kvalifikation til NM Junior kortbane.

@st/Vest juniormesterskaber langbane (22 dag)
Mesterskab med indledende og finaler (evt. direkte finaler i gst). 1 medaljesaet.

Danish Open (5 dage)

Mesterskab med indledende og C, B og A finaler (direkte finaler i 800/1500 fri).
International deltagelse og 1 medaljesaet (aben klasse).

Kvalifikation til landsholdsaktiviteter og klubprogrammer.

DM junior langbane (4 dage)
Mesterskab med indledende og C, B og A finaler (direkte finaler i 800/1500 fri).
Pointkonkurrence for hold og kvalifikation til NM Junior langbane
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Indhold i mesterskaber: Aben klasse

Oktober:

November:

Februar:

Marts:

Juli:

@st/Vest mesterskaber kortbane (2% dag)
Mesterskab med indledende og finaler (evt. direkte finaler i gst). 1 medaljesaet.

DM aben klasse kortbane (4 dage)
Mesterskab med indledende og B og A finaler (direkte finaler i 800/1500 fri).
2 medaljesaet: Ungdomsgruppe (2 argange) og aben klasse. Kvalifikation til NM.

@st/Vest mesterskaber langbane (2% dag)
Mesterskab med indledende og finaler (evt. direkte finaler i gst). 1 medaljesaet.

Danish Open (5 dage)

Mesterskab med indledende og C, B og A finaler (direkte finaler i 800/1500 fri).
International deltagelse og 1 medaljesaet (aben klasse).

Kvalifikation til landsholdsaktiviteter og klubprogrammer.

DM aben klasse langbane (4 dage)

Mesterskab med indledende og B og A finaler (direkte finaler i 800/1500 fri).

2 medaljesaet: Ungdomsgruppe (2 argange) og aben klasse.

Pointkonkurrence for hold (samlet). ‘f
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Rad trad fra mesterskaber og til regionale steevner

Overordnede tanker omkring regionale staevner og aktiviteter:

« Aktiviteter for b@rnegruppen bgr have fokus pa alsidighed, IM og
feerdigheder - og ikke tidlig specialisering og ikke selve resultatet.

« Fokus pa lokale/regionale behov.

o Der er ikke lagt op til ensretning af aktiviteter og staevner i de 5
regioner, men maske man kunne udveksle ideer pa kryds og tvaers.

 Etregionsmesterskab i oktober (eller evt. september eller november)
i hver af de 5 regioner for argangsgruppen — og gerne med IM fokus
via en kombinationskonkurrence.

 Mulighed for feelles aktivitet for udtagne svammere fra alle 5 regioner.

« Argangsgruppen er i den nye mesterskabsstruktur lukket nedad —
dvs. ikke aben for yngre svemmere.

« Alle SV@M-aktiviteter for bgrnegruppen skal ligge i regionalt regi.
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Talentudvikling

Tanker om talentudvikling — set fra undertegnedes stol:

Skabe en overordnet strategi og struktur, der skaber en sammenhaeng mellem
regionale aktiviteter, mesterskaber og landsholdsaktiviteter.

Udnytte at Danmark er et lille land — vi skal kunne skabe individuelle og
ekstraordinegere lgsninger for ekstraordinaere svgmmere.

Systemerne for talentudvikling ma ikke blive for stive og rammerne ikke for faste.
Traenerne skal tage ansvar og kigge pa den enkelte svammers behov.

Mere international konkurrence for junior-svgmmere.
Mere lokal feellestraening (klubber imellem) for argangssvemmere.

Klubudvikling og udviklingsplaner for denne og dermed klare mal for det sportslige
udviklingsarbejde.

Uddannelse af svgmmere — og deres traenere. Planer herfor.

Og sidst, men bestemt ikke mindst:

Skabe et feelles projekt omkring talentudvikling med involvering af SV@M, klubber
0g andre interesserede — og med en god dialog i mellem de involverede parter.
fo
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Overvejelser...

Overvej faglgende:

« Hvad er de sportslige mal i din klub — og hvordan understgtter
din klubs talent-udviklingsprogram dette mal?

» Huvilke faktorer er afgagrende for succesfuld talentudvikling?
« Hvordan males effekten/udbyttet af talentudviklingen i din klub?

Der er ikke kun én farbar vej; kunne klubber have en strategi og
treenerne en filosofi, sa er vi naet langt...

$o
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Afslutning

e Spgrgsmal
« Kommentarer
e Emner til droftelse

Tak for jeres opmaerksomhed!

Spgrgsmal, ideer og kommentarer kan altid afleveres til undertegnede pa:

Thomas Stub
Telefon: 20 62 13 50
E-mail: ts@svoem.dk

o

DANSK SVBAMMEUNION




