DM i Bassinlivredning 2025

Livredningsudvalget i Svgm Danmark og Hillerad Svemmeklub afholder Det
Danske Mesterskab i konkurrencelivredning.

Lgrdag den 8. marts. april 2025 kl. 8:00 — 18:00 i Hillerad Svemmehal.

Tidsplan
Staevnet afholdes efter felgende overordnede tidsplan, se laengere nede for program
og tilmelding.

Fredag

KI. 15:00 Steevneklarggring af hallen
Kl. 18:00 Mulighed for traening

Lgrdag

KI. 8:00 Opvarmning

KI. 8.30 Officialmade

KI. 8:45 Holdledermgde

KI. 9:15 Opvarmning slut - klarggring bassin
KI. 9:30 Steevnestart

Kl. 18:00 Forventet sluttidspunkt

Tilhgrende regler

ILS steevne manual udgave juni 2023 (V4.3.1. maj 2024) er mesterskabets regelsaet.

Da der ikke med sikkerhed vil vaere dopingkontrol til stede, og staevnet ikke er meldt
ind til ILS, vil internationale rekorder ikke blive accepteret hos ILS. Der kan saettes
danske rekorder.

Om Mesterskabet

e Staevnet foregar pa langbane

e | samtlige discipliner konkurreres der om det Danske Mesterskab.

e Alle kan deltage, men for at kunne konkurrere med om DM-titlerne individuelt
skal man veere dansk statsborger eller veere medlem af en klub under Svgm
Danmark.

e For at vinde et dansk mesterskab i en holdkap, skal alle deltagende atleter i
holdkappen have haft et medlemsskab i en dansk klub i mere end et ar

e For aben klasse uddeles der DIF-medlajer, safremt der er mindst 5 deltagere i
disciplinen.

e Udlaendinge i top-3 praemieres pa anden vis end DM-medaljer.
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https://www.ilsf.org/wp-content/uploads/2024/05/ILS-2023-ILS-Competition-Rulebook-FINAL-June-2023-Clarification-V4.3.1-May-2024.pdf
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Individuelle aldersklasser Argange Antal starter SVGM
DANMARK
Aldersklasse 12 ar og yngre = AK12 12013 og yngre stiller i 3 individuelle lab
Aldersklasse 13-14 ar = AK14 2011-2012 op til 5 individuelle Igb
Junior = JR 2007-2010 op til 6 individuelle Igb
A g Idraettens Hus
Aben klasse = Open 2007 og eldre op til 6 individuelle Igb Brandby Stadion 20
2605 Bregndby
www.svoem.org
Holdkapper
Holdkappen placeres i aldersklasse efter zeldste deltager pa holdet. s?l DIF %
Man kan godt fylde fx AK14 pa en JR-holdkap. Eller junior pa Aben klasse (AK).
I AK12, AK14-holdkapper svemmer piger og drenge imod hinanden som mix holdkap. Protektor:
2 piger og 2 drenge pa holdet. Reekkefglgen af svemmerne er selvvalgt. Hendes
- - - Kongelige Hgjhed
Mix-holdkapper for JR og AK stiller op som herrer/drenge, bortset fra Pool Lifesaver Kronprinsesse Mary
relay.
| pool lifesaver skal der stilles op som mix for alle grupper med 2 piger og 2 drenge.
Reekkefglgen af svgmmerne er selvvalgt.
VAND
Holdkapper kan sammenseettes af svemmere fra forskellige klubber.
Ti Fond
Holdkapper skal mindst besta af 4* svammere. rygronden
*Linekast-holdkappen bestar af 2 svgmmere.
Kombinationskonkurrence
For junior, henholdsvis aben klasse er der en kombinations/all-round-kurrence baseret
pa deltagerens 4 bedste individuelle discipliner.
Laes mere omkring disciplinerne, tryk her (guide inkl. videoer).
Aldersklasser | Individuelle lob
Aldersklasse 12 | 50, 50m dyk 50m crawl med
ar og yngre = obstacle eller crawl redningstorpedo
AK12 swim med finner
Aldersklasse 100m 50m 50m 100m manikin tow | 100m Super
13-14 ar = AK14 | opstacle | carry manikin with fins and tube | lifesaver
swim with fins | carry
Junior =JR 200m 100m | 50m 100m 100m manikin tow | 200m Super | 100m Super
obstacle carry manikin rescue with fins and tube | lifesaver lifesaver
swim with fins | carry medley
Aben klasse = | >q0m 100m | 50m 100m 100m manikin tow | 200m Super | 100m Super
Open obstacle | carry manikin rescue with fins and tube | lifesaver lifesaver
swim with fins | carry medley
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https://docs.google.com/document/d/1e4BVVsww2ReibZvkvBtVnnfH6R9omeaS1VOdOHfminA/edit?usp=share_link

Tilmelding deltagere

1) www.svgmmetider.dk (klubben skal have licens) eller via tilmeldingsformular
http://je-tek.dk/lisk/ (abent for alle enkeltpersoner og klubber)

Tilmeldingsfristen er den 17. februar 2025

2) Holdkap-deltagere skal skrives med navne-oplysninger samtidig med
individuelle tilmeldinger. Husk at deltagerne skal matche aldersklassen pa
holdkappen.

Evt. @endringer kan foretages far staevnet ved at skrive til johne@outlook.dk
efter farste forelgbige startliste er sendt ud.

Tilmelding officials

e Klubber tilmeldt 5 deltagere skal stille én official til radighed hele steevnet (ingen
uddannelse er ngdvendig) og én hjeelper, der kan hjeelpe med det praktiske og
udstyret 3-5 timer i Igbet af staevnet.

e Klubber tilmeldt 10 deltagere eller flere skal stille med mindst 3
officials/hjeelpere.

e Ved manglende tilmelding af officials/hjeelpere opkreeves et ekstra gebyr hos
foreningen pa 500 kr. pr. official/hjeelper sammen med startgebyrer for
deltagere.

e Tilmelding af officials og hjselpere via skema til lisk@svoem.dk senest den

17. februar 2025.

Tilmeldingsgebyr

e Tilmeldingsgebyret er 400 kr per person. Holdkapper er inkluderet i gebyret.

e Eftertiimeldingsgebyret er 400 kr. pr. start!

e Tilmeldingsgebyret bliver ikke refunderet, hvis svgmmeren/holdet ikke stiller til
start.

o Gebyrer vil blive opkreevet hos klubben/deltageren via Svem Danmark.

Online DM-briefing

Ca. en uge fgr DM afholder vi en kort online DM-briefing for officials, holdledere,
hjeelpere. Bliv kleedt pa til bassinlivredning - sa fa bade nye og erfarne en god, smooth
steevnedag. Efter tilmelding tilgar link til ultimo februar.
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http://je-tek.dk/lisk/
mailto:johne@outlook.dk
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1jNOytkIak-ncUIrucIcVVW5fCeeTij0VmR95g555VjQ/edit?usp=sharing
mailto:lisk@svoem.dk
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Forplejning ifm. staevnet SVoM
DANMARK

*Der undersgges muligheden for at levere forplejning/frokost i sv@mmehallen for
tilmeldte deltagere. Der kommer en opdatering senere.

Idreettens Hus
Brgndby Stadion 20

Overnatning 2605 Brondby

Www.svoem.org
Har | brug for overnatning? Der er flere muligheder i kommunen. Bl.a.:

e Royal Stage (https://royalstage.dk/overnatning/) s‘/ DIF @59

e Hillerad hostel (https://www.danhostel.dk/hostel/danhostel-hilleroed)
Protektor:

e Hillerad hotel (https://hotelhillerod.dk) ol e
ongelige Hgjhe

Kronprinsesse Mary

e Hillerad camping (https://www.hillerodcamping.dk/dk/)

e Zleep Hotel Hillerad (https://hrewards.com/da/zleep-hotel-hillerod)
*Der undersgges ogsa andre overnatningsmuligheder fx pa naerliggende skole. Der
kommer en opdatering senere. TrygFonden
Sporgsmal

Eventuelle spargsmal rettes til Emil Kamuk Frederiksen eller en anden repraesentant
for Livredningsudvalget til LISK@svoem.dk eller pa Facebook-eventen.

Laes mere om staevnet pa hjemmesiden og Svemmetider.
Vi ser frem til et godt steevne og en god dag!

De bedste hilsner

Livredningsudvalget, Svem Danmark



https://royalstage.dk/overnatning/?fbclid=IwAR3SXjtfyRVFDJX89wODA9a8SelEMZJJ-mGv2NQpjTEVNrOj7Hv9If4bVG4
https://www.danhostel.dk/hostel/danhostel-hilleroed?fbclid=IwAR3qbWsAXjmlp_Zan_ErevYGffHUynTo5CCOQnWC8iJsNHKqWVEDAjT82SE
https://hotelhillerod.dk/?fbclid=IwAR08NJbYpSQd2aADv90WOqPag_ZbVXEXdrI1VqWrUyWlcjLpfcoIy8q8H7g
https://www.hillerodcamping.dk/dk/?fbclid=IwAR189X5dzVAf_38Ia47t_ObdR5AaBhooTLGeZjvicHzGlI1ZiWoGxJfoHaI
https://hrewards.com/da/zleep-hotel-hillerod
mailto:LISK@svoem.dk
https://www.facebook.com/events/354396440452735
https://www.svoem.org/Discipliner/Livredning/Konkurrencelivredning/Aktivitetskalender/

Program DM Bassin 2025

Nr.|Disciplin Kon Aldersklasser Note
1 |200m Obstacle swim Damer |JR Open
2 [200m Obstacle swim Herrer |JR Open
3 |100m Obstacle swim Piger |AK14
4 [100m Obstacle swim Drenge |AK14
5 min. pause:
Flytte officials og start
50m obstacle swim Piger |AK12
50m obstacle swim Drenge |AK12
5 min. pause:
Flytte officials og start
4 x 50m Obstacle swim relay Mix AK12 AK14
4 x 50m Obstacle swim relay Piger |JR AK
4 x 50m Obstacle swim relay Drenge [JR AK
5 min. pause:
Gare klar med kasteliner
10 |Linethrow Piger [JR AK
11 |Linethrow Drene |JR AK 12,5m
5 min. pause:
Justere forhindringer
12 |Linethrow Mix AK12 AK14 10m
10 min. pause:
Forhindringer op, flytte officials
Praemier lgb 1-6
13 150m carry with fins Piger |AK14 Dukken ligger ved 25m
14 [50m carry with fins Drenge |AK14 Dukken ligger ved 25m
15 [50m crawl med redningstorpedo Piger |AK12
16 |50m crawl med redningstorpedo Drenge |AK12
17 |50m manikin carry - indlende Piger |AK14 JR Open [Medaljer uddeles for AK14 og
JR.Top8 argang 2009 &
18 |50m manikin carry - indlende Drenge |AK14 JR Open |eeldre gar til finale.
5 min pause: flytte officials
19 |4 x 25m manikin carry relay Piger [JRogyng AK
20 |4 x 25m manikin carry relay Drenge [JR ogyng AK
30-60 min. pause:
Praemier lgb 7-14
Frokost
Skift af udstyr og flytte officials
21 [100m rescuemedley Piger |JR Open
22 [{100m rescuemedley Drenge |JR Open
5 min pause: flytte officials
23 [50m dyk eller crawl med finner Piger |AK12
24 150m dyk eller crawl med finner Drenge |AK12
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50m manikin carry - Finale Open
50m manikin carry - Finale Open

15 min. pause:
Praemier lob 15-16
Flytte officials

100m carry with fins
100m carry with fins

15 min. pause:
Preemier Igb 19-22

100m manikin tow with fins and
tube

100m manikin tow with fins and
tube

4 x 50m medley relay
4 x 50m medley relay

4 x 50m medley relay

15 min. pause:
Preemier lgb 17-18 + 23-26

100m Super lifesaver
100m Super lifesaver
200m Super lifesaver
200m Super lifesaver

15 min pause:
Preemier Igb 27-31

4 x 50m crawl med
redningstorpedo relay

4 x 50m Mixed pool Lifesaver relay
15 min Praemier lgb 32-37

Piger

Drenge

Piger

Drenge

Piger

Drenge

Piger

Drenge

Piger
Drenge
Piger

Drenge

Mix

Open

Open

JR Open
JR Open
AK14 JR
AK14 JR
AK12 AK14
JR AK
JR AK
AK14  |9R
AK14  |0R
JR Open
JR Open
AK12

AK og yng

Open

Open

Open
Open

Dukken ligger ved 50m
Dukken ligger ved 50m

Dukken haenger ved
50m

Dukken haenger ved
50m

50m crawl

50m m. finner

50m m. torpedo

50m m. finner og
torpedo bjaergning af 3.
svgmmer

2 piger, 2 drenge,
selvvalgt reekkefalge:
50m crawl

50m m. finner

50m carry

50m carry med finner

NB: Veer opmaerksom pa at der kan ske aendringer i labsraekkefalgen under selve staevnet.
Afhaengigt af deltagerantal kan der komme heatbegraensning.
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