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Resultatliste pr. gruppe
Esrum X-treme - 3000m - Mand - Gruppe 1991 og ældre
Plac Start Navn Årgang Klub Tid
1 1436 Christian Damgaard 1991 Copenwater 00:39:21
2 1432 Kjertan Lyster 1988 Copenwater 00:39:27
3 1433 Christian Drachmann 1968 00:43:02
4 1427 John Lerke 1966 Copenwater 00:44:30
5 1429 Hans Ahle Olsen 1963 00:46:02
6 1437 Ulrik Schäfer 1962 Sigma Swim Birkerød 00:48:18
7 1120 Kyle Worthington 1986 00:48:25
8 1124 Jan Nielsen 1963 00:49:01
9 1309 Simon Schultz 1991 Tri4 00:49:07
10 1135 Frank Christoffer Nielsen 1974 2610 Giants 00:49:26
11 1409 Tore Tvarnø Lind 1969 00:49:51
12 1420 Peter Holgersen 1967 Copenwater / VDS08 00:49:56
13 1406 Torben Persson 1964 00:50:15
14 1403 John Andersen 1978 Sigmatri 00:50:33
15 1439 Henrik Jeppesen 1964 00:50:53
16 1119 Morten Essendrop 1969 ALK 00:51:25
17 1306 Fredrik Guldstrand 1964 Simklubben RAN, Malmö 00:51:30
18 1410 Christian-Emil Thorup 1989 Vicare Medical 00:51:54
19 1310 Lars Hyllested 1958 Team Rookie 00:52:25
20 1434 Thomas Andresen 1975 00:52:43
21 1143 Toft 1957 Performance Institute 00:53:15
22 1326 Mikkel Mollerup 1971 00:53:37
23 1314 Nick Papageorge 1964 00:54:05
24 1303 Johnnie Guldbrandt 1980 00:55:07
25 1233 Søren Nielsen 1970 Svømmeklubben Copenwater 00:55:09
26 1430 Ton Rouw 1965 FOA IF 00:55:19
27 1413 Michael Burmester 1962 00:56:30
28 1145 Dines Justesen 1976 /tri club denmark 00:57:06
29 1234 Shane Kenny 1967 TEAM BADE 00:57:38
30 1215 FLEMMING NIELSEN 1954 00:57:44
30 1345 1975 00:57:44
32 1140 Henrik Slot Nielsen 1964 00:57:56
33 1243 Dag Nielsen 1968 00:58:02
34 1214 Stefan Eydal Kristjansson 1977 Copenwater 00:58:24
35 1340 Finn Hyllested 1944 Sigma Swim Allerød 00:58:31
36 1342 Kaare Hvid Hansen 1971 00:58:51
37 1318 Henrik Rafn 1969 KVIK TRI TEAM 00:59:10
38 1105 Nicolai Kristensen 1984 Østermarie Svømmeklub 00:59:15
39 1311 Kristian Willemann 1985 00:59:19
40 1144 Knud Mansfeld-Giese 1964 LAMONT Cycling Team 01:00:08
41 1307 Jesper Hermund 1970 Kildeskovshallen 01:00:13
42 1338 Jesper Handsdal 1983 01:00:40
43 1239 Steen Elborne 1957 01:01:27
44 1335 Mads Dalby Hansen 1988 01:01:30
45 1341 Jacob Olsen 1972 01:01:35
46 1132 orla frost 1974 01:02:38
47 1212 Lars Peter 1968 01:03:00
48 1202 Dainon Cracknell 1975 01:03:05
49 1302 Henrik Hafstrøm 1960 Copenwater 01:03:45
50 1416 Rasmus F. 1973 Privat 01:04:01
51 1219 Trygve Grundesen 1966 01:04:09
52 1333 Christian Thestrup 1973 Copenwater 01:04:12
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53 1220 Mark Airs 1965 01:04:48
54 1216 Jon Skrumsager Nielsen 1963 01:05:05
55 1225 Andras Splidt 1968 01:05:23
56 1223 Claus Munksgaard 1967 01:05:30
57 1222 Benny Mattisson Petersen 1968 AAC 01:06:42
58 1138 Niels Bukholt 1970 01:07:02
59 1131 stig thomassen 1968 01:07:12
60 1312 Mathias Thornman 1985 01:07:48
61 1125 Jesper Holmboe 1967 01:08:32
62 1102 Morten Blok Hellesøe 1977 Copenwater 01:08:40
63 1235 Freddy Febres 1970 TEAM BADE 01:09:28
64 1238 Thomas Leonardo

Pedersen
1965 NNTV 01:10:23

65 1211 Bjarne Vibæk Hansen 1956 Puls 3060 01:11:06
66 1129 Thomas Rank Andersen 1987 01:12:17
67 1339 Jesper Bo Jensen 1970 01:12:23
68 1323 Nikolaj Forsberg 1970 Team Forsberg 01:12:46
69 1116 Jeppe Sikker Jensen 1972 Hareskovens Triathlon Klub 01:13:29
70 1316 Jeppe Guld 1962 01:14:02
71 1301 Thomas Poulsen 1974 01:15:10
72 1244 Mads 1990 01:17:21
73 1141 Leo Schou-Jensen 1959 01:20:53
74 1209 Henrik Tidemand 1961 F76 01:21:09
75 1133 Steffen Hansen 1972 KHIF TRI/Open Water 01:23:58
76 1128 Kasper Hyldborg 1987 01:28:25
77 1139 Morten Svanekjaer 1962 Mr. 01:32:37
78 1324 Kathrine Forsberg 1966 Team Forsberg 01:35:07

Esrum X-treme - 3000m - Kvinde - Gruppe 1991 og ældre
Plac Start Navn Årgang Klub Tid
1 1426 Sophia Skou 1975 Copenwater / kvik 00:41:48
2 1417 Anna Brendstrup 1968 Roskilde Svømning 00:42:50
3 1422 Kate Worsley 1975 Copenwater 00:45:25
4 1401 Erika Jonasson 1988 Simklubben Ran 00:46:58
5 1402 Stine Møllebro 1981 Sigma Swim Birkerød 00:47:58
6 1217 Birthe Marie Jølver Larsen 1972 00:51:49
7 1320 Helle Rasmussen 1960 Vordingborg Svømmeklub 00:53:30
8 1308 Malin Johansson 1986 Simklubben RAN 00:55:05
9 1210 Pia Elm Heintz 1965 Gladsaxe Idrætsforenings

svømmeafd.
00:56:05

10 1313 Simone Ehlers 1987 USG 00:56:14
11 1241 Mia Mortensen 1985 00:56:39
12 1319 Gitte 1974 Islev Triathlon Klub 00:57:39
13 1332 Gry Haagentoft 1973 00:57:52
14 1328 Rikke Gry Nielsen 1988 00:58:24
15 1205 Mette Harboe Voll 1971 DOWSA 00:58:52
16 1236 Karina Turi Døj 1965 Copenwater 00:58:56
17 1213 Aritha Du Bruyn 1972 XX 01:00:21
18 1228 Anja Christoffersen 1974 01:01:10
19 1343 Mette Gydemand 1975 01:01:14
20 1204 Katja Løngaard 1976 01:02:52
21 1327 Trine Lamers 1974 Islev Triathlon Klub 01:03:21
22 1130 Jette Schmidt 1970 01:03:52
23 1337 Sara Johansson 1980 Simklubben RAN 01:04:48
24 1317 Anette Lonsdale 1966 Copenwater 01:05:13
25 1231 Gry Bandholm 1973 SigmaTri 01:05:18
26 1224 Mette Hillebrandt 1976 01:05:26



Oprettet 12-09-2016 Side 3 af 6

27 1112 Louice Mortensen 1971 01:06:34
28 1329 Maria Verder 1978 01:07:16
29 1245 Lena Thomsen Lind 1971 01:08:04
30 1237 Inger Bundvad 1966 Copenwater 01:08:08
31 1207 Birthe Riis Olesen 1970 Sigma Swim Allerød 01:08:28
32 1221 Fie Nilsson 1986 01:08:34
33 1230 Lone Lind 1960 01:08:41
34 1203 Maria Spuur 1973 Copenwater 01:08:59
35 1109 Eileen Burmester 1965 01:11:25
36 1315 Merete Terp 1961 Vicare Medical 01:11:34
37 1242 Camilla Nielsen 1970 01:11:53
38 1111 Rikke Nissen 1972 Club Famnissen 01:12:04
39 1336 Vibeke Pilgaard 1977 01:12:54
40 1331 Jorid Neumann Kosack 1972 DSV 01:13:31
41 1425 Magdalena Misiak 1981 01:14:18
42 1142 Maja Schou-Jensen 1987 01:15:37
43 1103 Åsa Dahlander Garcia 1977 01:15:54
44 1108 Nina Kriegbaum 1957 01:16:05
45 1137 Fabienne Robert Marthin 1972 01:16:08
46 1107 Annemarie Lundsgaard 1983 01:17:13
47 1218 Charlotte Fischer Holm 1974 KVIK TRI TEAM 01:17:30
48 1134 Lisette Rostgaard 1974 2610 Giants 01:19:32
49 1115 Diana Nielsen 1969 01:19:59
50 1113 Lise Lotte Christensen 1970 01:20:48
51 1114 Simona Davidsen 1979 01:20:57
52 1330 Birgitte Hamborg

Jakobsen
1968 Copenwater 01:21:53

53 1110 Heidi Andreasen 1964 01:22:36
54 1122 Gunn Danielsen 1963 01:22:57
55 1117 Agnete 1965 01:23:35
56 1106 Jannie 1967 01:25:45
57 1127 Elena Mikolajek 1989 01:27:55
58 1118 jane hviid 1964 01:31:41
59 1136 Lotte Ottosen 1958 Anders-el.dk 01:32:34
60 1104 Ariane Juel 1969 01:33:24

Esrum X-treme - 3000m - Kvinde - Gruppe 1992-2001
Plac Start Navn Årgang Klub Tid
1 1404 Helena Berg Wenk 2000 Svømmeklubben Triton 00:43:16
2 1435 Helena Hvid Hansen 2001 00:43:29
3 1415 Emilie Schimming 1999 00:47:02
4 1421 Julie Vahlgren 1992 HSK Kvindevandpolo 00:49:01
5 1305 Maja Hjuler 1997 00:49:53
6 1431 Emily Stausboll 1998 ESB 00:57:08
7 1411 Julie Terp Jørgensen 1993 00:59:18
8 1418 Nanna Blomgaard 1996 01:00:30
9 1229 Anna Luna Mølgaard Tams 1993 USG svømning og vandpolo 01:07:45
10 1334 Karoline Bebe 1993 01:08:46

Esrum X-treme - 3000m - Mand - Gruppe 1992-2001
Plac Start Navn Årgang Klub Tid
1 1419 Philip Krogh 2000 Køge svømmeklub 00:38:08
2 1412 Kristiansen 1999 Swim Team Taastrup - VATCPH 00:41:58
3 1407 Sparre 1998 Sigmatri Ungdom 00:42:01
4 1423 Mads Petersen 1997 00:43:26
5 1408 Tobias Stavngaard 2000 00:44:19
6 1428 Nikolaj Lerke 1999 Copenwater 00:50:00
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7 1344 Kasper Pedersen 1997 Sigma Swim Allerød 00:50:58
8 1232 Casper Meyer 1992 00:55:27
9 1321 Oscar Forsberg 1998 Team Forsberg 00:57:41
10 1322 Emil Forsberg 1996 Team Forsberg 01:12:16

Esrum X-treme - 3000m - Mand - Gruppe 2002 og yngre
Plac Start Navn Årgang Klub Tid
1 1414 Lucas Burmester 2002 00:48:01

Kongebros-ruten - 925m - Mand - Gruppe 2002 og yngre
Plac Start Navn Årgang Klub Tid
1 10 Mads Rønn Olesen 2002 Sigma Swim Allerød 00:15:53
2 8 Lucas Hagbarth 2002 00:16:15
3 6 Affou Adlouni 2002 00:16:31
4 127 Morten Lindblom

Andersen
2005 00:16:38

5 130 Louie Uldall 2005 00:17:57
6 111 Carl Johan Bødtker 2003 Hørsholm Svømmeklub 00:18:50

Kongebros-ruten - 925m - Kvinde - Gruppe 2002 og yngre
Plac Start Navn Årgang Klub Tid
1 126 Maya Krogh 2005 Køge svømmeklub 00:15:37
2 116 Martha Britze 2004 Hørsholm Svømmeklub 00:15:40
3 114 Kaya Haugbølle 2004 Hørsholm Svømmeklub 00:15:43
4 108 Caroline Salskov 2005 Hørsholm Svømmeklub 00:16:25
5 107 Mathilde Borg 2004 Hørsholm Svømmeklub 00:20:32
6 115 Clara Termansen 2005 Hørsholm Svømmeklub 00:20:36
7 113 Mathilde Busch 2004 Hørsholm Svømmeklub 00:20:40
8 106 Arwen Nybo 2004 Hørsholm Svømmeklub 00:21:20

Kongebros-ruten - 925m - Kvinde - Gruppe 1991 og ældre
Plac Start Navn Årgang Klub Tid
1 102 Helle Kristensen 1965 00:19:58
2 101 Lisbeth Borg 1975 00:20:27
3 4 Christina Schneekloth 1960 Lifemover 00:21:46
4 131 Marie Louise Wittenkamp 1984 00:22:44
5 122 Sarah Johansen 1971 00:24:16
6 123 Marianne Drachmann 1976 00:24:24
7 103 Pamela Villebæk 1985 00:26:36
8 7 Annette Udsen 1967 00:26:45
9 124 Nadia Lund 1991 00:27:56
10 125 Mette Vandborg 1988 00:28:58
11 9 Mette 1964 00:32:21

Kongebros-ruten - 925m - Mand - Gruppe 1991 og ældre
Plac Start Navn Årgang Klub Tid
1 11 Palle Udsen 1974 00:21:10
2 121 Peter Johansen 1969 Team Squirtle 00:24:18
3 129 svend poulsen 1966 00:24:38

Kongebros-ruten - 925m - Kvinde - Gruppe 1992-2001
Plac Start Navn Årgang Klub Tid
1 112 Mette Meyer 1995 Hørsholm Svømmeklub 00:21:11

Krydsnings-ruten - 1750m - Kvinde - Gruppe 1992-2001
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Plac Start Navn Årgang Klub Tid
1 835 Cecilie Salskov Jensen 2000 Sigma Tri 00:22:39
2 741 Emmeli Gantriss 1999 00:23:59
3 719 Marina Nissen 2000 Hørsholm Svømmeklub 00:24:07
4 905 Mette-Louise Kobbernagel 1997 00:24:51
5 834 Emilie Preisler 2000 SigmaTri 00:25:48
6 734 Runa Rask 2000 00:28:33

Krydsnings-ruten - 1750m - Mand - Gruppe 1992-2001
Plac Start Navn Årgang Klub Tid
1 727 Magnus Bækgaard 2001 Hørsholm Svømmeklub 00:20:53
2 728 Martin Haugbølle 2001 Hørsholm Svømmeklub 00:22:03

Krydsnings-ruten - 1750m - Mand - Gruppe 2002 og yngre
Plac Start Navn Årgang Klub Tid
1 718 Asger Hartvig 2002 Hørsholm Svømmeklub 00:20:24
2 715 Christoffer Hove 2002 Hørsholm Svømmeklub 00:22:37
3 720 Malthe Brøns 2003 Hørsholm Svømmeklub 00:25:05
4 710 Sebastian Hviid 2004 Hørsholm Svømmeklub 00:25:35
5 711 Marcus Samson 2003 Hørsholm Svømmeklub 00:26:06
6 714 Fillip Bruhn 2003 Hørsholm Svømmeklub 00:26:41

Krydsnings-ruten - 1750m - Kvinde - Gruppe 2002 og yngre
Plac Start Navn Årgang Klub Tid
1 712 Julie Hoff 2002 Hørsholm Svømmeklub 00:25:09
1 726 Caroline Meyer 2002 Hørsholm Svømmeklub 00:25:09
3 722 Elena Holm 2003 Hørsholm Svømmeklub 00:25:18
4 815 Johanne Baes Aaholst 2004 00:25:57
5 723 Emma Hjort 2002 Hørsholm Svømmeklub 00:26:09
6 721 Astrid Thimmer 2003 Hørsholm Svømmeklub 00:26:11
7 713 Victoria Volden 2003 Hørsholm Svømmeklub 00:29:53
8 717 Sofie Slotved 2002 Hørsholm Svømmeklub 00:29:57
9 716 Mathilde Vangkilde 2002 Hørsholm Svømmeklub 00:30:00

Krydsnings-ruten - 1750m - Kvinde - Gruppe 1991 og ældre
Plac Start Navn Årgang Klub Tid
1 901 Lenette Nielsen 1969 00:25:05
2 823 Rikke 1975 00:28:17
3 828 Helle Harremoës 1969 PFA Pension 00:33:55
4 733 Maria Severin 1973 00:34:26
5 703 birgitte pallisgaard 1970 Sigma swim Allerød 00:34:29
6 740 Inger Bols 1968 00:36:52
7 840 Eva Bagge Steenberg 1973 00:37:30
8 702 Ginny Tinangon 1965 00:38:02
9 913 Louise Birn 1971 00:38:42
10 801 Linda Hudson 1966 00:41:25
11 736 Lene 1963 00:42:15
12 831 Jette Guldberg 1964 00:43:10
13 701 Miriam le Fevre Hansen 1966 Sigma Swim Allerød 00:43:24
14 837 Lisbeth Steenberg 1972 00:44:44
15 725 Kirsten Jantzen 1960 00:59:51
16 739 suzanne svendsen 1957 01:14:06

Krydsnings-ruten - 1750m - Mand - Gruppe 1991 og ældre
Plac Start Navn Årgang Klub Tid
1 724 Mark Halding 1991 Hørsholm Svømmeklub 00:22:09
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2 914 Martin Backs 1972 00:23:44
3 5 Kasper Strandvig 1985 Amager Triatlon Klub 00:24:45
4 902 Per Juul 1971 00:25:37
5 908 Henning 1960 Copenhagen Mermates 00:26:01
6 915 Martin Utiger 1977 00:26:17
7 911 Frederic Viple 1970 TeliaSportFritid 00:28:08
8 910 Ross Campbell 1973 TeliaSportFritid 00:28:13
9 731 Erik Jensen 1968 00:29:20
10 912 jesper hek 1967 00:30:05
11 737 1966 00:30:11
12 903 Mikkel Lottrup 1968 00:30:15
13 906 Jacob Hem Petersen 1975 00:30:16
14 816 Kurt Aaholst 1966 00:30:20
15 821 Søren Danielsen 1970 00:31:09
16 832 Finn Ladevig 1967 00:31:12
17 709 Martin Hilsted 1971 00:32:04
18 708 Anders Fehrmann 1972 00:32:07
19 732 Anders Pedersen 1971 00:32:17
20 904 Kasper Rømer Villumsen 1983 Team VilNis 00:32:21
21 824 Jakob Kofoed-Hansen 1962 00:32:29
22 817 Michael Borre 1966 Copenwater 00:33:50
23 808 gary cummins 1967 swim team up is down 00:34:09
24 812 Preben Lyngholt Jensen 1961 Copenwater 00:34:18
25 838 Jacob Steenberg 1970 00:34:21
26 909 Jesper alex Larsen 1960 00:34:44
27 918 Peter Rask Møller 1969 00:35:50
28 916 Ove Kirkegaard 1954 00:36:01
29 806 Christian Daugbjerg 1970 00:36:03
30 820 Bastian 1969 00:36:10
31 814 Johannes Bo Nielsen 1963 Team SuperNielsen 00:36:13
32 833 Michael Juhl Bosholdt 1979 00:36:57
33 827 Michael Perch 1970 00:37:09
34 735 Bayer 1978 00:38:49
35 917 Poul Erik Tofte 1956 00:38:51
36 825 Kenneth 1969 Raise4Fun 00:39:11
37 818 Reto 1971 00:39:27
38 706 Maarten Van der Linden 1970 Team Domalima 00:40:14
39 822 Anders Peter Koch Hansen 1979 00:41:01
40 829 Finn Rasmussen 1964 00:41:28
41 826 Mark Tappert 1973 00:42:16
42 830 Ralph Bo 1964 00:42:25
43 807 Peter Nygaard Nielsen 1975 00:42:58
44 738 Claus Christensen 1964 Søpølserne 00:43:51
45 839 Jesper Steenberg 1967 00:43:58
46 802 Philip Hudson 1961 Team Hudson 00:45:05
47 707 Simon Glud Grønlund 1982 00:45:41
48 803 søren dehn 1968 00:47:13
49 809 james walford 1970 Swim Team UP Is Down 00:51:13


