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SW1-STAVNELEDELSEN

SW11

Organisationskomiteen, der er udpeget af arrangaren, har afgarelsen i alle spgrgsmal, der
ikke i henhold til reglerne er overladt til overdommeren, dommerne eller andre officials, og er
bemyndiget til at udseette discipliner og give direktiver i overensstemmelse med reglerne for
den fremgangsmade, der skal benyttes for at afvikle den enkelte disciplin.

SW1.2

SW1.21

Arranggrer af svgmmekonkurrencer skal udpege tilstraekkeligt med officials til at sikre
konkurrencens retfeerdighed, integritet og sikkerhed.

SW1.2.2

Ved alle andre internationale konkurrencer kan arranggren udpege samme antal eller feerre
officials alt efter, hvad der bestemmes af de respektive regionale eller internationale
arranggarer.

SW1.2.3
Hvor der ikke benyttes eltidtagning skal der veere en ledende tidtager, minimum 1 tidtager pr.
bane med 1 ekstra tidtager. Det anbefales at der skal veere 3 tidtagere for hver bane.

SW 124
Hvor der ikke benyttes eltidtagning og/eller 3 digitalure pr. bane kan der anvendes en ledende
maldommer og maldommere.

SW 1.3

Bassinet og det tekniske udstyr ved Olympiske Lege og Verdensmesterskaber skal inspiceres
og godkendes i god tid forud for svgmmekonkurrencerne af FINA's delegerede sammen med
et medlem af den tekniske svammekomite.

SW14

Hvor der benyttes undervandsvideo af fiernsynet, skal udstyret fijernbetjenes og ma ikke
hindre svemmerens udsyn eller svgmning, og ma ikke aendre eller skjule bassinets
markeringer i henhold til FINA's regler.

SW15

Steevneledelse skal til afvikling af heats, semifinaler og finaler beskrive den preesentation og
protokol deltagerne skal respektere, nar de forlader last Call-Room.
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SW 2 OFFICIALS

SW 2.1 Overdommeren

SW21.1

Overdommeren skal have den fulde kontrol med og myndighed over alle officials og godkende
de dem tildelte hverv og instruere dem med hensyn til alle seerlige foranstaltninger og regler
vedrgrende konkurrencen. Overdommeren handhaever alle FINA's regler og bestemmelser og
treeffer afgerelse i alle spgrgsmal vedragrende afviklingen af steevnet, disciplinen eller
konkurrencen, hvor den endelige afggrelse ikke i gvrigt er deekket af reglerne.

SW 2.1.2

Overdommeren skal have myndighed til at gribe ind i afviklingen af konkurrencen pa et hvilket
som helst tidspunkt for at sikre, at FINA's regler overholdes, samt traeffe afggrelse i alle
protester vedrgrende den konkurrence, der er under afvikling.

SW 2.1.3

Nar der benyttes maldommere uden 3 digitalure, skal overdommeren afgare placeringen,
safremt det er ngdvendigt. Eltidtagning skal, safremt det er til stede og fungerer, benyttes som
anfart i SW 13.

SW21.4

Overdommeren skal sikre sig, at de officials, der er ngdvendige for afviklingen af
konkurrencen, er pa deres respektive pladser. Overdommeren kan udnaevne aflgsere for
enhver, der matte vaere fraveerende, ude af stand til at fungere eller ikke findes kvalificeret.
Overdommeren kan udnaevne yderligere officials, hvis det anses for ngdvendigt.

SW 2.1.5

Nar alle deltagere har taget deres tgj af, bortset fra svsgmmedragten, skal overdommeren
annoncere starten pa lgbet med en reekke korte flgjt. Nar svammerne er klar afgives et langt
flajtesignal som tegn pa, at de skal indtage deres pladser pa startskamlen (eller ved
rygsvemning og i medleyholdkap omgaende at springe i vandet). | Rygsvemning og i
medleyholdkap skal sveammeren pa overdommerens andet lange flgjtesignal gjeblikkeligt
indtage startstillingen. Nar svammerne og officials er klar til start, skal overdommeren med
udstrakt arm give tegn til starteren om, at svgmmerne nu er under dennes kommando. Armen
skal holdes strakt indtil starten er gaet.

SW 2.1.6

En diskvalifikation for en start inden startsignalet er afgivet, skal observeres og bekraeftes af
bade Starter og Overdommer. Nar "Automatic Officiating Equipment” er tilgeengeligt, kan det
anvendes til at bekreefte diskvalifikationen.

SW2.1.7

Overdommeren skal diskvalificere enhver svgmmer for enhver anden kreenkelse af reglerne,
som overdommeren personligt bemeerker. Overdommeren kan ogsa diskvalificere enhver
svgmmer for enhver kreenkelse, der indberettes af andre, godkendte officials. Alle
diskvalifikationer er underkastet overdommerens afggarelse.
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SW2.1.8

Alle mulige overtreedelser af svgmmereglerne, skal mundtligt rapporteres til overdommeren.
Nar overtreedelsen er bekraeftet af overdommeren, skal den pagaeldende official udfylde en
diskvalifikations seddel, der angiver lgb, banenummer og overtreedelse.

SW 2.1.9

Overdommeren skal udpege officials, der i holdkapper skal afggre om, den startende
svgmmer er i kontakt med startskamlen, nar den foregdende svemmer bergrer endeveeggen.
Nar - Automatic Officiating Equipment der kan bedgmme holdkapper er tilgeengeligt, skal det
anvendes i overensstemmelse med SW 13.1

SW 2.2 Lederen af control room
SW221
Lederen af control room skal overvage brugen af Automatic Officiating Equipment.

SW 2.2.2.
Lederen er ansvarlig for at kontrollere resultaterne fra computerudskrifter.

SW 2.2.3
Lederen er ansvarlig for at kontrollere udskrifter fra holdkapskifter og rapportere enhver
tyvstart til overdommeren.

SW224
Lederen kan gennemga video tidtagning for at bekraefte tyvstart.

SW2.25

Lederen af Control room skal:

Kontrollere afmeldinger efter heat eller semifinaler
Opgare resultater pa dertil indrettede blanketter

Fare liste over alle nye rekorder

Lave opggrelser over pointstillinger nar det er relevant.

SW 2.3 Starteren

SW23.1

Starteren skal have den fulde kontrol over svgmmerne fra det gjeblik, overdommeren
overlader svgmmerne til starteren og indtil labet er begyndt (SW 2.1.5). Starten skal forega i
henhold til SW 4.

SW 2.3.2

Starteren skal til overdommeren rapportere enhver form for forsinkelse af starten, provokation
eller anden form for darlig opfarsel under starten, men kun overdommeren kan diskvalificere
svammeren for en sadan forsinkelse, provokation eller darlig opfarsel.

SW 2.3.3

Starteren skal have myndighed til at afgagre, om starten er korrekt, kun underkastet
overdommerens afggrelse.
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SW 234
Nar lgbet startes, skal starteren sta pa langsiden af bassinet ca. 5 meter fra startenden, hvor
tidtagerne kan se og eller hgre startsignalet og svgmmerne kan hgre signalet.

SW 235
Starteren skal rapportere enhver overtreedelse af svammereglerne til overdommeren, som de
observerer inden for deres ansvarsomrade.

SW 2.4 Lederen af Call Room
SW24.1
Lederen af Call Room skal samle svgmmerne forud for hver konkurrence.

SW24.2
Lederen af Call Room skal informere Overdommeren, om enhver overtraedelse, der
bemeerkes i forhold til:
e Svgmmedragt
e Reklamer
og hvis en svgmmer ikke er til stede ved preesentation.

SW 2.5 Lederen af vendedommerne

SW25.1

Lederen af vendedommerne skal pase, at vendedommerne udfgrer deres pligter under
konkurrencerne.

SW 2.6 Vendedommere

SW 2.6.1

Der skal udpeges 1 vendedommer for hver bane i hver ende af bassinet for at sikre, at
svgmmerne overholder de relevante regler efter start, hver vending og ved afslutning.

SW 2.6.2
Vendedommerens ansvarsomrade i startenden, gar fra startsignalet og indtil farste armtag er
afsluttet, undtagen i brystsvegmning hvor det er indtil andet armtag er afsluttet.

SW 2.6.3

Ved hver vending, begynder vendedommerens ansvarsomrade fra begyndelsen af det sidste
armtag far bergring og afslutter med fuldfgrelse af farste armtag efter vendingen, undtagen i
brystsvemning hvor det er indtil andet armtag er afsluttet.

SW2.6.4
Vendedommerens ansvarsomrade ved afslutning starter ved pabegyndelsen af sidste armtag
far bergring.

SW 2.6.5
Nar en rygsvgmningsstartbgijle anvendes, skal vendedommerne i startenden montere

rygsvgmningsstartbgijlen og fjerne den igen efter starten. Nar den er monteret, skal den sta pa
0.

SW 2.6.6

| individuelle gvelser pa distancerne 800 og 1500 m, skal vendedommerne i start og/ eller
vendeenderne registrere antallet af svemmede baner pa vedkommendes bane. Sveammeren
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skal oplyses om det tilbageveerende antal baner, ved at vise teelletavlier med ulige tal i
vendeenden. Elektronisk udstyr kan benyttes, inklusiv display under vandet.

SW 2.6.7

Vendedommeren ved startenden skal afgive et varselssignal, nar svgmmeren pa den
pageeldende bane mangler 2 bassinlaengder + 5 meter pa distancerne 800 m og 1500 m.
Signalet kan gentages efter vendingen indtil sysgmmeren har naet 5 m markeringen pa
banetovet. Varselssignalet kan afgives med flgjte eller klokke.

SW 2.6.8

Hver vendedommer ved startenden skal i holdkapsvemning afggre, om den startende
svemmer har kontakt med startskamlen, nar den forudgdende svemmer bergrer
endevaeggen. Safremt der er automatisk udstyr til kontrol af tyvstart til radighed, skal dette
benyttes i overensstemmelse med SW 13.1.

SW 2.6.9
Vendedommerne skal indberette ethvert regelbrud til overdommeren, som er observeret inden
for deres ansvarsomrade.

SW 2.7 Banedommere
SW27.1
Der skal veere banedommere pa begge sider af bassinet.

SW2.7.2
Hver banedommer skal sikre, at reglerne for den svemmeart, hvori der konkurreres,
overholdes, og skal assistere vendedommerne ved vendinger og afslutning.

SW 2.7.3
Banedommerne skal rapportere enhvert regelbrud til overdommeren, som er observeret inden
for deres ansvarsomrade.

SW 2.8 Ledende tidtager

SW 2.8.1

Ledende tidtager skal anvise alle tidtagere deres pladser og de baner, de er ansvarlige for.
Det anbefales at der skal veere 3 tidtagere for hver bane. Hvis der ikke benyttes eltidstagning
skal der udpeges yderligere 2 tidtagere, der hver har ordre til at erstatte en tidtager, hvis ur
ikke startede eller gik i sta under et lgb, eller som af anden grund ikke er i stand til at registrere
tiden. Nar der benyttes digitalure, skal den endelige tid og placering afggres af tiden.

SW 2.8.2
Nar der kun anvendes en (1) tidtager per bane, skal der udpeges en ekstra tidtager i tilfaelde af
at et ur svigter. Samtidigt skal Ledende tidtager altid registrere tiden pa vinderen af hvert lgb.

SW 2.8.3
Ledende tidtager skal indsamle startliste fra tidtagerne pa hver bane, hvorpa den opnaede tid
er noteret og, om ngdvendigt, kontrollere deres ure.

SW 2.8.4
Ledende tidtager skal notere eller efterse den officielle tid pa startlisten for hver enkelt bane.
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SW 2.9 Tidtagere
SW2.9.1
Hver tidtager skal tage tiden for svemmerne pa den bane, der er tildelt i henhold til SW 11.3.

SW29.2

Hver tidtager skal starte uret pa startsignalet og stoppe det, nar svammeren har fuldfart lgbet.
Tidtageren kan af ledende tidtager blive instrueret om at tage mellemtider pa distancer over
100 meter.

SW 2.9.3

Straks efter hvert lgb skal tidtagerne pa hver bane skrive tiderne fra deres ure pa startlisten og
give dem til den ledende tidtager og pa anmodning forevise deres ure til kontrol.

Tidtagernes ure skal nulstilles pa overdommerens korte flgjtesignaler, som angiver start pa
efterfglgende heat.

SW 2.9.4
Medmindre der benyttes video tidtagning kan det veere ngdvendigt at bruge 3 tidtagere pr.
bane, selvom der benyttes "Automatic Officiating Equipment”.

SW 2.10 Ledende maldommer — hvis det forlanges

SW 2.10.1

Ledende maldommer skal anvise hver maldommer plads og meddele, hvilken placering
maldommeren skal afgare.

SW 2.10.2

Efter lgbet skal ledende maldommer indsamle underskrevne maldommersedler fra hver
maldommer og afgare resultatet og placeringerne, som skal overgives direkte til
overdommeren.

SW 2.11 Maldommere — hvis det forlanges

SW?211.1

Maldommerne skal placeres pa linje med malet, hvor de hele tiden har klart udsyn over
banerne og malenden..

SW2.11.2

Maldommerne skal efter hvert lgb afggre og meddele svemmernes placering i
overensstemmelse med den opgave, der er tildelt dem. Maldommerne ma ikke, medmindre de
betjener eltidtagning, fungere som tidtagere i samme Igb.

SW 2.12 Lgbskontrol (andre konkurrencer end Olympiske Lege og
Verdensmesterskaber)

SW2.12.1

Ledende tidtager er ansvarlig for at kontrollere resultaterne fra udskriften pa
eltidtagningsanlaegget eller de manuelle tider og placeringer i hvert lgb, saledes som de er
modtaget fra overdommeren. Ledende tidtager skal tilse, at overdommeren underskriver
resultaterne.
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SW.2.13 Sekreteer

SW 2.13.1

Sekreteererne skal kontrollere afbud til indledende heats eller finaler, udfeerdige resultatlister,
registrere alle nye rekorder og om ngdvendigt sammenteelle points.

SW 2.14 Leder af Video Review

SW 2.14.1
Lederen af video review skal sikre at video review dommerne er pa deres respektive pladser,
og udfgrer deres opgaver under konkurrencen.

SW 2.14.2
Lederen af video review skal efterse og bekreefte alle overtraedelser af reglerne som video
review dommerne rapporterer til dem.

SW 2.14.3
Lederen af video review skal efterse og bekreefte alle overtreedelser af reglerne som
rapporteres til dem pa opfordring af overdommeren.

SW 2.14.4
Lederen af video review skal rapportere enhver overtreedelse af reglerne, der er blevet
bekraeftet ved brug af video review til overdommeren.

SW 2.15 Video Review Dommer

SW2.15.1

Hver video review dommer skal sikre at reglerne for lgbets stilart overholdes, og skal overvage
starter og afslutninger.

SW 2.15.2

Video review dommerne skal rapportere enhver observeret overtreedelse af reglerne til lederen
af video review. Hvis overtraedelsen bliver bekraeftet, skal video review dommeren udfylde en
diskvalifikationsseddel.

SW 2.16 Officials afgarelser

SW 2.16.1

Officials skal treeffe deres afggrelse selvsteendigt og uafheengigt af hinanden, medmindre der
er foreskrevet andet i svgmmereglerne.

SW 3 SEEDNING AF HEAT, SEMIFINALER OG FINALER.
Ved Olympiske Lege, Verdensmesterskaber, regionale lege og andre FINA-konkurrencer,
skal seedning ske som fglger:

SW 3.1 Indledende heat

SW3.1.1

Alle anmeldtes bedste konkurrencetider inden for den annoncerende kvalifikationsperiode skal
meddeles pa startlister, eller online hvis det forlanges, og skal opfares i tidsraekkefglge af
steevneledelsen. Svgmmere, der anmeldes uden en officielt registreret tid, skal betragtes som
veerende langsomst og skal placeres sidst pa listen uden tilmeldingstid. Indplacering af
svgmmere med ens tider eller af mere end én svemmer uden tid, skal ske ved lodtraekning.

Side 8 af 21 8. marts 2023



World Aquatics (FINA) SVOGMMEREGLER

Svgmmerne skal placeres pa baner i henhold til SW 3.1.2. Svgmmerne skal placeres i
indledende heat i henhold til anmeldelsestider som fglger:

SW31l11
Safremt der kun er ét heat, skal dette seedes som direkte finale og svemmes i finaleafsnittet.

SW3.1.1.2
Safremt der er 2 heat, skal den hurtigste svammer placeres i 2. heat, naest hurtigste i 1.
heat, tredje hurtigste svgmmer i 2. heat, fijerde hurtigste svgmmer i 1. heat osv..

SW3.1.1.3

Séafremt der er 3 heat, undtagen 400m, 800m og 1500m lgb, skal den hurtigste svemmer
placeres i 3. heat, naest hurtigste svgmmer i 2. heat, tredje hurtigste svgmmer placeres i 1.
heat, den fjerde hurtigste i 3. heat, den femte hurtigste i 2. heat og den sjette hurtigste i 1. heat
osV.

SW31.14

Safremt der er 4 heat eller flere, undtagen 400m, 800m og 1500m Igb, skal de tre sidste heat
seedes i henhold til SW 3.1.1.3. Heatet fgr de sidste 3 heat skal besta af de derefter falgende
naest hurtigste svammere. Heatet forud for dette, skal igen besta af de derefter fglgende naest
hurtigste sveammere osv. Banefordelingen skal ske efter anmeldelsestid, sdledes som
beskrevet i SW 3.1.2.

SW3.1.15
| 400m, 800m og 1500m lgb, skal de sidste to heat seedes i overensstemmelse med SW
3.1.1.2

SW 3.1.1.6

Undtagelse!! - Safremt der er to eller flere heat i et Igb, skal der veere minimum 3 svgmmere i
hvert af de indledende heat, men efterfglgende afbud kan reducere antallet af svgmmere i
sadanne heat til mindre end 3.

SW3.1.1.7

Hvor et 10-baners bassin er til rAdighed og der er registreret ens tider pa 8. plads i indledende
heat i 200m lgb incl holdkapper, 400m Igb, 800m lgb og 1500m lgb fri svgmning, skal bane 0
benyttes efter lodtraekning om bane 8 og bane 0. | tilfaelde af tre (3) ens tider pa 8. pladsen,
skal bane 9 og 0 benyttes efter lodtraekning om bane 8, 9 og 0. | Igb hvor der er mere end (3)
svgmmere eller hold med samme tid pa 8. pladsen i indledende eller semifinaler kan der laves
en omsvgmning.

SW3.1.1.8
Hvor et 10-baners bassin ikke er til radighed, vil SW 3.2.3 vaere geeldende.

SW3.1.2

Bortset fra 50 m Igb i 50 m bassiner sker placering pa banerne (idet bane nr. 1 er pa hgjre
side af bassinet (0 nar der anvendes bassiner med 10 baner), nar man ser ud over banen fra
startenden) ved, at den hurtigste svammer eller det hurtigste hold placeres pa den midterste
bane i bassiner med et ulige antal baner, eller pa henholdsvis bane 3 eller 4 i bassiner, der har
6 eller 8 baner. | bassiner hvor der anvendes 10 baner, skal den hurtigste svgmmer placeres
pa bane 4. Den naest hurtigste svgmmer skal placeres til venstre herfor, og de falgende
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derefter skiftevis til hgjre og til venstre i overensstemmelse med de anmeldte tider. Svgmmere
med samme tid placeres ved lodtreekning efter det ovenfor anfgrte mgnster.

SW3.1.3

Nar der afholdes 50 m Igb i 50 m bassiner, kan lgbet efter steevneledelsens afggrelse enten
startes fra den normale startende eller fra den modsatte ende af bassinet afhaengig af
placering af el-tidtagning, starterens position etc. Staevneledelsen skal ggre svgmmerne
opmeaerksom pa deres afggrelse i god tid far starten pa konkurrencen. Uafhaengig af hvilken
ende, der startes fra, skal svammerne seedes pa de baner, hvor de ellers ville veere seedet,
safremt der er bade start og mal i startenden.

SW 3.2 Semifinaler og finaler
SW3.2.1
Heat i semifinaler skal seedes som anfart i SW 3.1.1.2.

SW 3.2.2

Hvor indledende heat ikke er ngdvendigt, fordeles banerne som anfgrt i SW 3.1.2. Hvor
indledende heat eller semifinaler er afviklet, fordeles banerne som anfart i SW 3.1.2., dog ud
fra tider opnaet i indledende heat eller semifinaler.

SW 3.2.3

Safremt svgmmere fra samme eller forskellige heat har faet registreret samme tider pa en
1/100 sekund, nar det geelder 8./10. eller 16./20. pladsen afhaengig af om der anvendes 8 eller
10 baner, kan der vaere omsvegmning for at afgere, hvilken svgmmer, der skal ga videre til den
pageeldende finale. En sddan omsvgmning skal forega efter, at alle involverede svemmere har
gennemfart deres indledende heat pa et tidspunkt der aftales mellem steevneledelsen og de
involverede parter. En yderligere omsvamning kan finde sted, safremt der atter opnas ens
tider. Hvis der ved ens opnaede tider er behov for at afgare 1. og 2. reserve skal omsvgmning
finde sted.

SW 3.2.4

Safremt en eller flere svammere afmeldes fra semifinalen eller finalen, vil reserverne indga i
henhold til deres placeringer i indledende heat eller semifinaler. Hvor det er muligt, skal lgbet
eller labene seedes om, og nyt program skal udfaerdiges med aendringerne, saledes som det
fremgar af SW 3.1.2.

SW 3.2.5
Ved heat, semi-finaler og finaler, skal svgmmerne melde sig i First Call Room pa et tidspunkt
fastsat af steevneledelsen. Efter inspektion kan svemmerne fortseette til Final Call Room.

SW 3.3
| andre konkurrencer kan lodtreekning bruges ved banetildeling.

SW 4 STARTEN

SW 4.1

Starten i fri svemning, brystsvemning, butterfly og individuel medley skal ske ved et
hovedspring. P& overdommerens lange flgjt (SW 2.1.5) skal svgammeren treede op pa
startskamlen og blive stdende der. Pa starterens kommando "Pa jeres pladser" skal
svemmerne gjeblikkeligt indtage startstillingen med mindst 1 fod pa forkanten af startskamlen.
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Haendernes stilling er underordnet. Nar alle deltagerne er i ro, skal starteren afgive
startsignalet.

SW 4.2

Starten i rygsvemning og medleyholdkap skal ske i vandet. P& overdommerens fgrste lange
flajt (SW 2.1.5) skal svgammerne omgaende springe i vandet. P4 overdommerens andet lange
flajt skal svgmmerne gjeblikkeligt indtage startstillingen (SW 6.1). Nar alle svgmmerne har
indtaget deres startstilling, skal starteren give kommandoen "pa jeres pladser".

SW 4.3

Ved Olympiske Lege, Verdensmesterskaber og andre FINA — konkurrencer skal
startkommandoen "take your marks" veere pa engelsk, og starten skal ske ved hjeelp af
hajttalere, som skal veere pamonteret hver enkelt startskammel.

SW4.4

Enhver svammer, der initierer en start for startsignalet, kan blive diskvalificeret. Hvis
startsignalet lyder far diskvalifikationen erklaeres, skal Igbet fortseette og den eller de
svgmmere, der tyvstartede, skal diskvalificeres efter Igbets afslutning. Hvis diskvalifikationen
erkleeres inden startsignalet gives, skal dette ikke gives, men de resterende svgmmere skal
kaldes tilbage og starte igen. Overdommeren gentager startprocedure begyndende med det
lange flgjt (det andet lange flgjt i rygsvemning) i henhold til SW 2.1.5.

SW 5 FRI SVEMNING

SW5.1

Fri svemning betyder, at i en konkurrence, der er udskrevet som sadan, kan svgmmerne
benytte en hvilken som helst svgmmeart, dog undtagen i individuel medley eller holdmedley,
hvor fri svemning betyder enhver anden svgmmeart end rygsvemning, brystsvgmning eller
butterfly.

SW 5.2
Svgmmeren skal bergre bassinvaeggen ved fuldfarelse af hver bassin laengde og i mal.

SW 5.3

En del af svgmmeren skal bryde vandoverfladen gennem hele Igbet, dog er det svgmmeren
tilladt at veere fuldsteendig neddykket under vendingen og indtil 15 m efter starten og hver
vending. P& dette sted skal hovedet have brudt vandoverfladen.

SW 6 RYGSVZMNING

SW6.1

Umiddelbart fgr starten skal svemmerne ligge pa linje i vandet med ansigtet imod startenden
og holde med begge haender pa startgrebene. Det er forbudt at sta i eller pa skvulperenden,
og det er forbudt at bgje teeerne ind over skvulperendens kant. Nar der anvendes en
rygsvgmningsstartbgjle, skal mindst én ta pa hver fod have kontakt med endeveeggen eller
forsiden af tidtagningspladen. Det er forbudt at bgje teeerne ind over kanten pa
tidtagningspladen.
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SW 6.2

Ved startsignalet og efter vendingen skal svemmeren saette af og svemme hele lgbet pa
ryggen, undtagen nar der skal vendes, saledes som beskrevet i SW 6.5. Den normale
rygliggende stilling kan inkludere en rullende beveegelse med kroppen op til, men ikke
inklusive 90 grader fra det vandrette plan. Hovedets stilling spiller i den forbindelse ingen
rolle.

SW 6.3

En del af svemmeren skal bryde vandoverfladen gennem hele Igbet undtaget ved afslutningen
hvor svemmeren ma veere neddykket de sidste 5m af Igbet efter hovedet har brudt
vandoverfladen. Det er ogsa tilladt at veere fuldsteendig neddykket under vendingen og indtil
15 meter efter starten og hver vending. Pa dette sted skal hovedet have brudt vandoverfladen.

SW 6.4

Nar vendingen udfgres, skal svemmeren foretage en bergring af bassinvaeggen med en del af
kroppen. Under vendingen ma skuldrene drejes over det lodrette plan til brystliggende stilling,
hvorefter det i en gjeblikkelig fortsat bevaegelse er tilladt at benytte et enkelt armtag eller et
samtidigt dobbelt armtag for at gennemfgre vendingen. Svgmmeren skal igen have indtaget
rygliggende stilling, nar der saettes af fra vaeggen.

SW 6.5
I mal skal svammeren rare endeveeggen rygliggende.

SW 7 BRYSTSVOMNING

SW7.1

Efter starten og efter hver vending ma svemmeren tage et armtag fert helt tilbage til benene
og ma samtidig veere neddykket. Pa et hvilket som helst tidspunkt efter start og hver vending
og far det fgrste brystsvgmningsbenspark, er et enkelt butterflybenspark tilladt. Hovedet skal
bryde vandoverfladen, inden haenderne vendes indad i andet armtags yderste fase.

SW 7.2

Fra pabegyndelsen af det fgrste armtag efter starten og efter hver vending, skal legemet blive
pa brystet. Det er ikke tilladt at vende om pa ryggen pa noget tidspunkt undtagen ved vending
efter bergring af endevaeggen, hvor det er tilladt at vende pa hvilken som helst made, sa
laenge legemet er pa brystet nar der seettes af fra vaeggen. Fra starten og under hele Igbet
skal hvert svgmmetag besta af et armtag og et benspark, i naevnte reekkefalge. Alle
beveegelser med armene skal vaere samtidige uden skiftende bevaegelser.

SW7.3

Haenderne skal fgres samlet frem fra brystet pa, under eller over vandoverfladen. Albuerne
skal veere under vandoverfladen, undtagen i allersidste tag for vending, under vendingen og i
allersidste tag i mal. Heenderne skal fgres tilbage pa eller under vandoverfladen. Haenderne
ma ikke fares bag hoften, bortset fra farste armtag efter starten og hver vending.

SW7.4

Ved hvert hele svgmmetag, skal en del af svgmmerens hoved bryde vandoverfladen. Alle
beveegelser med benene skal veere samtidige uden skiftende beveaegelser.
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SW 7.5

Fodderne skal drejes udad i den fremdrivende del af bensparket. Skiftevis benspark eller
nedadgaende butterflybenspark er ikke tilladt, undtagen som naevnt i SW 7.1. Det er tilladt at
bryde vandoverfladen med fadderne medmindre det efterfalges af et nedadgaende
butterflybenspark.

SW 7.6

Ved hver vending og i mal skal bergring ske med begge haender adskilte og samtidig i, over
eller under vandoverfladen. Ved sidste tag fer vendinger og i mal er det tilladt at tage et
armtag der ikke bliver efterfulgt af et bentag. Hovedet ma veere neddykket efter sidste armtag
far der rgres, under forudseetning af, at det bryder vandoverfladen under sidste fuldsteendige
eller ufuldsteendige svemmetag forud for bergring af endeveeggen.

SW 8 BUTTERFLY

SW 8.1

Fra begyndelsen af fgrste armtag efter starten og efter hver vending, skal kroppen holdes pa
brystet. Det er ikke tilladt pa noget tidspunkt at vende om pa ryggen, undtagen ved vending
efter bergring af endevaeggen, hvor det er tilladt at vende pa hvilken som helst made, sa
laenge legemet er pa brystet nar der saettes af fra vaeggen.

SW 8.2
Begge arme skal fgres fremad over vandet samtidigt og skal fares tilbage samtidigt under
vandet gennem hele lgbet i h. t. SW 8.5.

SW 8.3

Alle op - og nedadgaende beveaegelser med benene skal veere samtidige. Ben og fadder
behaver ikke at veere i samme niveau, men ma ikke indbyrdes skifte niveau.
Brystsvgmningsbenspark er ikke tilladt.

SW 8.4
Ved hver vending og i mal skal bergring ske med begge haender vaere adskilte og samtidige,
enten i, over eller under vandoverfladen.

SW 8.5

Efter start og ved vendinger har svgmmeren lov til at foretage et eller flere benspark og et
armtraek under vandet, som skal bringe svgmmeren op til vandoverfladen. Det er tilladt
svgmmeren at veere fuldsteendig neddykket op til 15 m efter starten og efter hver vending. Pa
dette tidspunkt skal hovedet have brudt vandoverfladen. Svemmeren skal forblive pa
overfladen indtil naeste vending eller mal.

SW 9 MEDLEYSVOMNING

SWo.1

| individuel medley skal svgmmeren benytte de 4 svgmmearter i fglgende raekkefglge:
butterfly, rygsvemning, brystsvemning og fri svemning. Hver af svgmmearterne skal udggre
en fierdedel (1/4) af distancen. | fri svgmningsdelen er det tilladt at forlade endevaeggen
rygliggende, men benspark er ikke tilladt for svgmmeren har passeret lodret mod brystet. Efter
dette punkt ma benspark, inklusive butterflybenspark, pabegyndes.

Side 13 af 21 8. marts 2023



World Aquatics (FINA) SVOGMMEREGLER

SW 9.2
| fridelen skal svemmeren veere brystliggende, bortset fra nar der udfgres en vending.
Svammeren skal returnere til brystliggende inden benspark eller armtag begyndes.

SW 9.3

I medley holdkap skal svgmmerne benytte de 4 svemmearter i fglgende reekkefalge:
rygsvgmning, brystsvemning, butterfly og fri svemning. Hver af svemmearterne skal udggre
en fjerdedel (1/4) af distancen.

SW94
Hvert afsnit skal afsluttes i henhold til de regler, der geelder for den respektive svgmmeart.

SW 10 LOBET

SW 10.1
Alle individuelle lgb skal afvikles separat for hvert kgn.

SW 10.2

En svemmer, der starter alene, skal gennemfgrehele distancen for at Igbet kan godkendes. En
svgmmer, der ikke fuldfgrer hele distancen i overensstemmelse med de relevante FINA regler
skal diskvalificeres.

SW 10.3
Ved start skal svgmmeren, overholde protokollen som beskrevet | SW 1.5, og straks tage al
bekleedning af, bortset fra svgmmedragt.

SW 10.4
Svgmmeren skal forblive og afslutte sit heat pa den bane som han/hun startede pa.

SW 10.5
| alle lgb skal svammeren ved vending fysisk bergre endevaeggen. Vendingen skal foretages
fra bassinvaeggen, og det er ikke tilladt at tage afsaet eller skridt pa bassinbunden.

SW 10.6
Hvis en svemmer star pa bunden i fri sv@mning eller i fri syemning distancen i medleylab,
skal dette ikke diskvalificere svgmmeren, men man ma ikke ga pa bunden.

SW 10.7
Det er ikke tilladt at treekke i banetovet.

SW 10.8

Den, der svammer pa tveers og derved eller pa anden made generer en anden sveammer, skal
diskvalificeres, og safremt forseelsen er forsaetlig, skal overdommeren meddele dette til
arranggren og til den pageeldende svemmers leder.

SW 10.9

Enhver svgmmer, som ikke deltager i et lgb, og som gar i vandet, hvor en svgmmedisciplin er
under afvikling, for alle heri deltagende svemmere har fuldfgrt lgbet, skal diskvalificeres fra
naeste konkurrence i steevnet efter programmet.
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SW 10.10

Der skal veere 4 svammere pa hvert holdkaphold. Der ma svemmes mix holdkapper. Mix
holdkaphold skal besta af to (2) meend og to (2) kvinder. Splittider opnaet i disse lgb kan ikke
anvendes til rekorder og/eller anmeldelsestider.

SW 10.11
Holdkapskifter skal pabegyndes fra startskamlen. Lgbende starter fra bassinkanten er ikke
tilladt.

SW 10.12
Ved holdkapsvemninger skal et hold diskvalificeres, hvis en svammers fgdder har mistet
bergringen med startskamlen, inden den forudgaende svemmer rarer vaeggen.

SW 10.13

Ethvert holdkaphold skal diskvalificeres safremt en anden end den svgmmer, der er udpeget til
at svgmme den aktuelle banelaengde, springer i vandet, mens lgbet er under afvikling, far end
alle svgmmerne pa alle hold har fuldfart Igbet.

SW 10.14

Svgmmerne pa holdkaphold og deres startreekkefalge skal meddeles inden Igbet. En
svgmmer i holdkapsvemning kan kun starte én gang pr. lgb. Holdopstillingen kan aendres
mellem indledende heats og finaler, s&fremt der benyttes svemmere pa den liste, der er
afgivet af holdlederen inden lgbet. Safremt der ikke svemmes i den angivne reekkefglge, vil
holdet blive diskvalificeret. Der kan kun indseettes en anden svemmer, safremt der foreligger
en dokumenteret lsegeerklaering.

SW 10.15

En svemmer, som har afsluttet lgbet eller sin distance i en holdkapsvemning, skal forlade
bassinet hurtigst muligt uden at genere andre svgmmere, som ikke har fuldfgrt deres lgb
endnu. Ellers skal den svemmer, som har begaet fejlen, eller svammerens hold,
diskvalificeres.

SW 10.16

Safremt en fejl seetter en svgmmers chance over styr, har overdommeren mulighed for at
lade svammeren deltage i det efterfalgende heat, eller safremt fejlen sker i et finalelgb, kan
dette medfgre omsvgmning.

SW 10.17
Pace er ikke tilladt; der ma hverken benyttes udstyr eller falges nogen plan, som har denne
effekt.

SW 11 TIDTAGNING

SW11.1

Betjening af Automatic Officiating Equipment skal ske under kontrol af udnaevnte officials.
Tider registreret med eltidtagning skal anvendes til bedgmmelser af vinderen, alle placeringer
og den opnaede tid for hver bane. Placeringer og tider, som er sdledes fastsat, skal gaelde
frem for maldommerens og tidtagerens afgarelser. | tilfeelde af at der optreeder udfald af
eltidtagningen, eller at det klart fremgar, at der har veeret svigtende funktion af udstyret, eller at
svgmmeren har svigtet ved aktivering af udstyret, skal tidtagerens tider veere officielle. (Se SW
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13.3). | tilfeelde af svigt af eltidstagningen pa en bane, kan svgmmeren blive tilbudt
omsvgmning.

SW11.2

Nar der benyttes eltidtagning skal resultaterne kun registreres med en 1/100 sekund. | tilfeelde
af ens tider skal alle svgmmerne, som har faet udskrevet samme tid i 1/100 sekund tildeles
samme placering. Tider, som vises pa den elektroniske lystavle, skal vises med 1/100 sekund.

SW 11.3

Enhver tidtagningsanordning, der betjenes af en official, skal betragtes som et ur. Manuelle
tider skal tages af 3 tidtagere, der er udpeget eller godkendt af det pageeldende lands forbund.
Alle ure skal veere attesteret og godkendt af det pagaeldende lands forbund.

Manuelle tider skal registreres med 1/100 sek. Nar der ikke anvendes eltidtagning skal
officielle manuelle tider fastlaegges som falger:

SW 11.3.1
Hvis to af de tre ure har samme tid, skal de to ens tider veere geeldende.

SW 11.3.2
Hvis alle tre tider er forskellige, skal den mellemste tid veere geeldende.

SW 11.3.3

Med kun 2 ud af 3 fungerende ure skal gennemsnittet af tiderne vaere den officielle tid. Nar
denne beregning resulterer i en veerdi der er udtrykt ved tusindedele af et sekund, skal det
sidste ciffer fiernes uden afrunding.

SW 114
Safremt en svemmer diskvalificeres under eller efter Igbet, skal diskvalifikationen fremga af
den officielle resultatliste, men opnaet tid eller placering skal ikke anfares.

SW11.5
| tilfeelde af diskvalifikation i holdkapsvemning skal de retmaessigt opnaede tider indtil
diskvalifikationen opfgres i den officielle resultatliste.

SW11.6

I holdkapsvemning skal der tages mellemtider ved 50 meter og 100 meter for den fgrste
svgmmer, og disse tider skal offentligggres i resultatlisten.
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SW 12 VERDENSREKORDER

SW12.1

Der anerkendes verdensrekorder og junior verdensrekorder pa 50 m bane for begge kgn pa
falgende distancer og

svgmmearter:

Fri svegmning: 50, 100, 200, 400, 800 og 1500 m.
Rygsvgmning: 50, 100 og 200 m.

Brystsvgmning: 50, 100 og 200 m.

Butterfly: 50, 100 og 200 m.

Individuel. medley: 200 og 400 m.

Fri svgmning, holdkap: 4 x 100m og 4 x 200m.

Medley holdkap: 4 x 100 m.

Mix holdkap: 4 x 100m Fri svgmning og 4 x 100m medley

SW 12.2

Der anerkendes verdensrekorder og junior verdensrekorder pa 25 m bane for begge kan pa
folgende distancer og

svgmmearter:

Fri svgmning: 50, 100, 200, 400, 800 og 1500 m.
Rygsvgmning: 50, 100 og 200 m.

Brystsvemning: 50, 100 og 200 m.

Butterfly: 50, 100 og 200 m.

Individuel. medley: 100, 200 og 400 m.

Fri svgmning, holdkap: 4 x 50, 4 x 100 og 4 x 200 m.
Medley holdkap: 4 x 50m og 4 x 100 m.

Mix holdkap: 4 x 50m Fri svegmning og 4 x 50m medley

SW 12.3
Junior verdensrekorder kan saettes i samme aldersgrupper som for junior
verdensmesterskaber

SW1i12.4
Svgmmere i holdkapsvemning skal veere af samme nationalitet.

SW 12.5

Alle rekorder skal seettes uden handicap eller i individuelt forsgg pa tid, afholdt offentligt og
offentliggjort ved bekendtgarelse mindst 3 dage for forsgget finder sted. Hvis et Nationalt
Forbund tillader et individuelt forsgg pa tid, som en time trial under et steevne, sa er det ikke
ngdvendigt med en bekendtggrelse mindst 3 dage far forsgget.

SW 12.6
Banens opmaling skal attesteres af en landmaler eller en anden kvalificeret official udpeget
eller godkendt af et Nationalt Forbund i det land, hvor bassinet ligger.

SW 12.7

Hvor der benyttes en haeve-/seenkebro, skal opmalingen af banen bekreeftes ved afslutningen
af det afsnit hvori tiden blev opnaet.
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SW 12.8
Verdensrekorder og junior verdensrekorder vil kun blive anerkendst, hvis tider er registreret
med eltid eller backup tid, hvis eltiden har svigtet.

SW12.9
Verdensrekorder og junior verdensrekorder kan kun anerkendes for svgmmere der beerer
FINA godkendte svgmmedragter.

SW 12.10

Tider, som er ens pa 1/100 sekund, skal anerkendes som ens rekorder og svgmmerne, som
har opnaet samme tider, vil vaere feelles rekordholdere. Kun vinderen af de lagb, kan fa
anerkendt en tid som verdensrekord - undtagen junior verdensrekorder. Safremt der i et
rekordlgb svemmes dadt lgb, skal de svammere, som har svemmet dadt lgb, betragtes som
vindere.

SW 12.11

Verdensrekorder og junior verdensrekorder kan kun anerkendes i vand med mindre end 3 gr.
saltindhold pr. liter. Ingen verdensrekorder kan godkendes i enhver form for hav eller ocean
vand.

SW 12.12

Den farst startende svgmmer i en holdkapsvemning, undtagen mix holdkapper, kan fa
godkendt en verdensrekord eller en junior verdensrekord. Safremt den farst startende
svgmmer i en holdkapsvemning svemmer i rekordtid, skal denne praestation ikke annulleres af
en efterfalgende diskvalifikation af holdet, safremt der sker brud pa reglerne, efter at farste
svgmmers distance er afsluttet.

SW 12.13

En svammer i en individuel konkurrence kan anmode om at fa en verdensrekord eller en junior
verdensrekord godkendt pa en mellemdistance, safremt svammeren selv, svgmmerens treener
eller leder udtrykkeligt anmoder overdommeren om, at der foretages seerskilt tidtagning for
denne praestation, eller hvis tiden for mellemdistancen registreres af godkendt el-
tidtagningsudstyr. Svemmeren skal dog gennemfgre hele distancen, der er fastsat for
konkurrencen, for at kunne anmelde rekorden.

SW 12.14

Anmeldelse af verdensrekorder og junior verdensrekorder skal ske pa officielle FINA-
blanketter af det respektive forbund eller steevneledelsen, og underskrives af et autoriseret
medlem af det Nationale Forbund for det land, svemmeren kommer fra, safremt det er
godtgjort, at alle geeldende regler er blevet overholdt inklusive en certificeret opmaling af
bassinet og en bekraeftelse pa dopingtest (DC 5.3.2).

Anmeldelsesblanketten skal sendes til Honorary Secretary for FINA senest 14 dage efter
konkurrencen.

SW12.15

Anmeldelse af en verdensrekord eller en junior verdensrekord bgr indberettes midlertidigt ved
e-mail til Honorary Secretary for FINA indenfor 7 dage efter konkurrencen.
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SW 12.16

Svgmmerens nationale Forbund skal indberette rekorden med brev til Honorary Secretary til
orientering og om ngdvendigt til udfgrelse, for at sikre at den officielle rekordanmeldelse er
fremsendt af steevneledelsen,.

SW 12.17

Efter modtagelse af den officielle anmeldelse og efter at have konstateret, at informationerne i
anmeldelsen, inklusive en certificeret opmaling af bassinet og et negativt dopingkontrol
certifikat, er korrekte, skal FINA Honorary Secretary erklaere ny verdensrekord eller junior
verdensrekorder og sgrge for, at det bliver offentliggjort og at der udstedes diplomer til de
personer, hvis anmeldelse n er blevet anerkendt.

SW 12.18
Alle rekorder, som saettes under Olympiske Lege, Verdensmesterskaber, Junior
Verdensmesterskaber og FINA-WORLD Cups skal automatisk anerkendes.

SW 12.19

Safremt proceduren i SW 12.12 ikke fglges, kan svemmerens Nationale Forbund anmode om
godkendelse af en verdensrekord eller en junior verdensrekord pa trods heraf. Efter at sagen
er undersggt, kan Honorary Secretary for FINA godkende en sadan rekord, safremt klagen
tages til falge.

SW 12.20

Hvis verdensrekorden eller en junior verdensrekord anerkendes af FINA skal der udfeerdiges
et diplom, som underskrives af FINA's praesident og Honorary Secretary, sendes til
sekretaeren i svgmmerens Nationale Forbund, idet diplomet skal overraekkes som
anerkendelse af praestationen. Et femte verdensrekorddiplom vil blive udstedt til det Nationale
Forbund, hvis holdkaphold seetter en Verdensrekord eller junior verdensrekorder. Dette bevis
skal opbevares af det Nationale Forbund.

SW12.21

FINA kan tilfgje nye discipliner, hvori der kan seettes verdensrekorder eller junior
verdensrekorder. For sadanne discipliner vil FINA fastsaette kravtider; hvis en svgmmer opnar
en tid, der er bedre end kravtiden, skal den anerkendes som en verdensrekord eller junior
verdensrekorder, safremt alle betingelserne i SW 12 er opfyldt.

NB: Den officielle FINA-blanket til brug ved anmeldelse af verdensrekorder kan
. downloades fra www.FINA.org

SW 13 FREMGANGSMADEN VED BRUG AF ELTID

SW 13.1

Nar der benyttes eltid (se FR 4) i en konkurrence, skal de placeringer og tider, der er fastlagt
pa denne made og holdkapskifter, hvor der er benyttet sadant udstyr, ga forud for tidtageres
og vendedommeres afggrelse.

SW 13.2
Nar eltiden ikke registrerer placeringer og/eller tid for en eller flere svammere i et bestemt Igb:
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SW13.2.1
Noter alle disponible eltider og elplaceringer.

SW 13.2.2
Noter alle manuelle tider og placeringer.

SW 13.2.3
Den officielle placering afggres som fglger:

SW13.2.3.1
En svemmer med eltid og eltidsplacering skal bevare placeringen, idet der sammenlignes med
de gvrige svemmere, som har faet eltid og eltidsplacering i samme lgb.

SW 13.2.3.2
En svemmer, som ikke har eltidsplacering men eltid, skal placeres ved at sammenligne eltiden
med de gvrige svgmmeres eltider.

SW 13.2.3.3
En svemmer, som hverken har eltidsplacering eller eltid, skal indplaceres efter backup tid eller
ved brug af ure.

SW 13.3
Den officielle tid bestemmes som fglger:

Sw 13.3.1
Den officielle tid for alle svemmere, som har eltid, skal veere denne tid.

SW 13.3.2
Den officielle tid for alle svgmmere, som ikke har eltid, skal veere backuptid eller ure.

SW 13.4
Til at afgare den endelige placering af samtlige heats i et lab benyttes falgende
fremgangsmade:

SW13.4.1
Reekkefglgen for alle deltagerne afggres ved at sammenligne de officielle tider.

SW 13.4.2

Hvis en svgmmer har en officiel tid, som er den samme som den officielle tid for en eller flere
svgmmere, skal alle svgmmerne have denne tid, og deres slutplacering skal vaere den samme
i dette lgb.

SW AG AGEGROUP REGLER - SVEMNING

SWAG1
Forbundene kan selv lave deres egne agegroup regler ved brug af FINA's tekniske regler.
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SW 14 JUNIOR OG ARGANGS SV@MNING
SW 14.1 World Aquatics Junior Swimming Championship

Alders gruppen er 14-18 ar begge inklusive fra den 31 december i det ar hvor mesterskaberne
finder sted, for bade drenge og piger.

SW 14.2
Minimum alder for Olympiske Lege, World Aquatics Championships og World Aquatics
Swimming Championships (25m)

Minimum alderen for svemmere, som deltager i Olympiske Lege, World Aquatics
Championships og World Aquatics Swimming Championships (25m) er det samme som
minimums alderen til World Aquatics Junior Swimming Championship — drenge og piger og
minimum 14 ar fra den 31 december i det &r hvor mesterskaberne finder sted.

Yngre deltagere accepteres safremt de har opnaet min ,B“ standard kravtider i de lgb hvor de
deltager

SW 14. 3
Forbundene kan selv lave deres egne agegroup regler ved brug af World Aquatics tekniske
regler

SW 15 SVOMMEDRAGTER OG ANDET UDSTYR

SW 15.1

I konkurrencer skal svgmmedragter for mandige svemmere ikke deekke over navlen eller
under knaeene. For kvindelige svammere geaelder det at sytemmedragten ikke ma daekke
nakken, straekke sig forbi skuldrene eller deekke under kneeene. Svgmmedragter skal veere
lavet af textil.

SW 15.2

Ingen svemmer ma anvende eller baere pa sig noget som helst middel eller svgmmedragt, der
kan forgge hans/hendes hurtighed, opdrift eller udholdenhed under Igbet (som f.eks. handsker
med svegmmehud, luffer, svemmefinner, power bands, kleebrige substanser osv.). Brug af
teknologi og automatisk udstyr til indsamling af data er tilladt udelukkende for at indsamle
data. Automatisk udstyr ma ikke benyttes til at overfare data, lyde eller signaler til svgmmeren,
og ma ikke benyttes til pace. Det er tilladt svemmerne at baere svemmebriller. Som en
konsekvens af en skade er det tilladt at tape op til en eller to fingre eller taeer. Enhver form for
medicinsk tape pa kroppen er ikke tilladt medmindre dette er godkendt af World Aquatics.

SW 15.3

En verdensrekord (Inklusiv Junior World Record og Masters World Record) vil kun blive
anerkendt af World Aquatics safremt svemmedragten er godkendt. World Aquatics kan kreeve
at svgmmeren indsender hendes/hans svammedragt som er blevet brugt i WR, for at
gennemfare yderligere analyser i et laboratorium

SW 16 FACILITETER OG UDSTYR FOR SVZMNING

Vi henviser til FINA facilitetsregler i dansk overseettelse som findes pa www.svoem.org
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