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Nedenstdende fortolkninger og anbefalinger er gaeldende for svgmmestaevner, der afvikles i Danmark.
Fortolkninger skal overholdes af overdommerne, imens anbefalinger kan anvendes.
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SW 2.1 OVERDOMMEREN

Kravet i SW 2.1.6, om at en tyvstart skal observeres af bade overdommer og starter, geelder kun
safremt starten er under starterens kommando jf. SW 4 Starten. Kravet gaelder ikke i holdkapper.

SW 2.6 VENDEDOMMERE

SW 2.6.5 - Rygstartsbgjle

Nar en rygsvgmningsstartbgjle anvendes, skal vendedommerne i startenden montere
rygsvgmningsstartbgjlen og fjerne den igen efter starten

Anbefaling:
Det anbefales at rygstartsbgjlen tages op af vandet, og placeres pa startskamlen, hvor den ikke er i
vejen eller i fare, for at falde i vandet igen.

SW 2.6.7 - Varselssignal

Vendedommeren ved startenden skal afgive et varselssignal, nar sysmmeren pa den pageeldende bane
mangler 2 bassinlaengder + 5 meter pa distancerne 800 m og 1500 m. Signalet kan gentages efter
vendingen indtil sygmmeren har ndet 5 m markeringen pa banetovet. Varselssignalet kan afgives med
flgjte eller klokke.

Anbefaling:
Ved staevner, hvor der ikke anvendes én vendedommer pr. bane ved startenden, anbefales det at
tidtageren afgiver varselssignalet.

SW 2.6.8 — Skiftekontrol i holdkapper
Hver vendedommer ved startenden skal i holdkapsvgmning afggre, om den startende svgmmer har
kontakt med startskamlen, nar den forudgaende svgmmer bergrer endevaeggen. Safremt der er

automatisk udstyr til kontrol af tyvstart til rddighed, skal dette benyttes i overensstemmelse med SW
13.1.

Anbefaling:

Det anbefales, at overdommere og startere, kontrollerer holdkapskifter og at vendedommerne
koncentrerer sig om, hvad svgmmerne foretager sig i bassinet.
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SW 2.8 LEDENDE TIDTAGER

Brug af ledende tidtager ved staevner med manuel tidtagning:

Anvendes reglerne i SW 2.8.2, sidste punktum, ved steevner med manuel tidtagning, vil det have den
betydning, at der skal foretages en beregning af tiden pa fgrste svgmmer i alle Igb, da den tid ledende
tidtager har noteret, er en officiel tid. For at finde den korrekte tid, vil reglen i SW 11.3.3 skulle
anvendes. Da dette ikke altid er hensigtsmaessigt ved staevner med manuel tidtagning, er

Dommerfaggruppen i svgmning og Regelteknisk Udvalg under Dansk Svgmme Union, kommet frem
til folgende anbefaling:

Ved steevner med manuel tidtagning, noterer ledende tidtager tiden pa f@rste og sidste svgmmer pa
eget program. Tiderne anvendes alene til stikprgvevis efterprgvning, af de tider, som de enkelte
tidtagere registrerer. Ved ur udfald pa en svgmmer, som ledende tidtager har registreret en tid pa, kan
tiden ledende tidtager har registreret, anvendes som svgmmerens endelige tid.

Ved manuel beregning af tider i de situationer, hvor manuelle urer ikke stemmer overens med
maldommernes raekkefglge ma tredje decimal pa tiderne ikke have indflydelse pa den endelige tid. Det
er ifglge SW 11.2, der siger at svgmmere med samme tid pa 1/100 sekund, skal have samme placering.
Med andre ord, sa skal der ikke benyttes almindelige afrundingsregler, men tredje decimal skal
ignoreres fuldkommen.

SW 4 STARTEN

SwW4.4

Enhver svgmmer, der starter fgr startsignalet er givet, skal diskvalificeres. Hvis startsignalet lyder fgr
diskvalifikationen erklaeres, skal Igbet fortsaette og den eller de svgmmere, der tyvstartede, skal
diskvalificeres efter Igbets afslutning. Hvis diskvalifikationen erkleeres inden startsignalet gives, skal
dette ikke gives, men de resterende svgmmere skal kaldes tilbage og starte igen. Overdommeren
gentager startprocedure begyndende med det lange flgjt (det andet lange flgjt i rygsvemning) i
henhold til SW 2.1.5

Tolkning

En svgmmer der initierer* starten, efter at alle svpsmmerne har veeret i ro (SW 4.1) og f@r startsignalet,
skal diskvalificeres, nar sddan en bevaegelse er observeret og bekraeftet af bade starter og
overdommer (SW 2.1.6).

*Med at initierer menes ethvert ryk eller bevaegelse, som kunne veere igangsaettelse til starten.
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SW 5 FRI SV@MNING

SW5.1

Fri svemning betyder, at i en konkurrence, der er udskrevet som sadan, kan svgmmerne benytte en
hvilken som helst svgmmeart, dog undtagen i individuel medley eller holdmedley, hvor fri svgmning
betyder enhver anden svgmmeart end rygsvgmning, brystsvemning eller butterfly.

SW5.3

En del af svgmmeren skal bryde vandoverfladen gennem hele Igbet, dog er det svgmmeren tilladt at
veere fuldstaendig neddykket under vendingen og indtil 15 m efter starten og hver vending. Pa dette
sted skal hovedet have brudt vandoverfladen.

Fortolkning af brystsvgmning i Igb udskrevet som fri.

Det er ikke en overtraedelse af SW 5.3, safremt en svgmmer udfgrer brystsvemning i et Igb udskrevet
som fri svgmning, safremt svpmmerens hoved bryder vandoverfladen for hvert hele svgmmetag
bestaende af et armtag og et bentag i overensstemmelse med SW 7.4. Dog skal svemmeren forsat
overholde begraensningen pa 15 m efter start og vending.

SW 6 RYGSV@MNING

SW6.1

Umiddelbart fgr starten skal svgmmerne ligge pa linje i vandet med ansigtet imod startenden og holde
med begge haender pa startgrebene. Det er forbudt at sta ieller pa skvulperenden, og det er forbudt
at bgje taeerne ind over skvulperendens kant. Nar der anvendes en rygsvgmningsstartbgjle, skal
taeerne have kontakt med endevaeggen eller forsiden af tidtagningspladen. Det er forbudt at bgje
teerne ind over kanten pa tidtagningspladen.

Fortolkning af anvendelse af rygsvemningsstartbgijle.

Taerne skal have kontakt med endevaggen eller forsiden af tidtagningspladen. Der skal vaere kontakt
med mindst en ta pa hver fod med endevaeggen eller forsiden af tidtagningspladen.

Praktisk udfgres det saledes, at vendedommeren traeder helt frem ved overdommerens 2. lange flgjt
og kontrollere dette. Safremt svesmmeren ikke har placeret sine teeer, korrekt korrigeres svgmmeren
direkte af vendedommeren. Nar alt er i overensstemmelse med reglerne, retter vendedommeren sig
op/eller lignende som tegn til overdommeren om, at starten herefter kan overgives til starteren.
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SW 7 BRYSTSVBMNING & SW 8 BUTTERFLY
Tolkning af adskilte haender i brystsvemning og butterfly jf. SW 7.6 & 8.4

Fortolkning: "Adskilte” betyder at haenderne ikke ma placeres ovenp§ hinanden. Der skal ikke
ngdvendigvis veere luft imellem haenderne. Tilfeeldig kontakt mellem fingre, har ingen betydning.

Fglgende tre situationer er lovlige bergringer:

B A Y

Bemaerk at haenderne i situation 2 bergrer hinanden, og at tommelfingrene overlapper i situation 3,
uden at det er i strid med SW 7.6 og 8.4.

Nedenstaende situationer er ikke lovlige, og vil medfgre en diskvalifikation efter SW 7.6 og 8.4.
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SW 9 MEDLEY SVOMNING
SW9.3

Afslutning af Rygsvgmning i Individuel medley (Cross-over vendingen):

Jf. SW 9.3 skal "hvert afsnit afsluttes i henhold til de regler, der geelder for den respektive svgmmeart.”
For rygsvgmning er det rygliggende jf. SW 6.5 og ikke over 90 grader fra det vandrette plan jf. SW 6.2.
Mange svommere anvender i dag det, der kaldes ”cross-over vendingen”, hvor vedkommende er &
teet pa det pa det lodrette plan som muligt, nar rygsvgmningen afsluttes, uden at overtraede
begraensningen i SW 6.2.

For at kunne bedgmme en cross-over vending korrekt, er det vaesentligt at fokusere pa om torso har
passeret de 90 grader i forhold til det vandrette plan, og ikke fokusere pa skuldrene. Dette skyldes at
mange svgmmere har en tendens til at “tabe” skulderen frem foran kroppen, saledes at det kan se ud
som om, at de 90 grader er overskredet.

SW 10 L@BET

SW 10.8

Ingen svgmmer ma anvende eller baere pa sig noget som helst middel eller svgmmedragt, der kan
forgge hans/hendes hurtighed, opdrift eller udholdenhed under Igbet (som f.eks. handsker med
svemmehud, luffer, svgmmefinner, power bands, klaebrige substanser osv.). Det er tilladt svgmmerne
at baere svgmmebriller. Enhver form for tape pa kroppen er ikke tilladt med mindre dette er godkendt
af FINA Sport Medicine Committee.

Fortolkning vedrgrende armband:
Ved alle staevner i Danmark er det kun Power Bands, som er ulovlige og dermed ikke ma benyttes.
Alle andre former for armband, herunder smykker og armbandsure, er tilladte ved danske staevner.

Fortolkning vedrgrende brug af tape:

Medicinsk tape kan ved danske staevner kun accepteres under fglgende forhold:

hvis der forud for staevnet foreligger en officiel erklzering fra en laege, fysioterapeut eller anden
sundhedsfagligt autoriseret person.

hvis der opstar en akut skade i forbindelse med opvarmning eller under staevnet, og det godkendes af
en tilstedevaerende lzege.

Jf. tolkning fra LEN kan en overdommer selv treeffe afggrelse i situation nr. 2, hvis der ikke er en laege
tilstede ved staevnet.
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SW 12 FREMGANGSMADEN VED BRUG AF EL-TID

Brug af skiftekontrolplader (sladrehanke):

SwW13.1

Nar der benyttes eltid (se FR 4) i en konkurrence, skal de placeringer og tider, der er fastlagt pa denne
made og holdkapskifter, hvor der er benyttet sadant udstyr, ga forud for tidtageres og
vendedommeres afggrelse.

Sadan fungerer skiftekontrolplader:

Skiftekontrol plader virker ved, at der skabes en elektrisk kontakt nar en svemmer saetter af - nar
svemmeren slipper skamlen slippes kontakten. Det er denne tid der sammenholdes med pladetiden.
Safremt der ikke er en pladetid, kan man som hovedregel ikke fa en skiftetid

Fortolkning:

Vi skal bruge sladrehanke som et hjelpemiddel — pa samme made som EL-tiden er det. Det vil sige at vi
fortsat kerer med en manuel bedgmmelse af skifterne fra overdommer/starter — og herefter tjekker
skifte tiderne efterfglgende. Det skal virke logisk og i sammenhang med den manuelle bedgmmelse.
Fejimarginen er forskellig fra anlaeg til anlaeg og skal oplyses af producenten. Vi bruger primeert Omega
i Danmark og vi har faet oplyst at en fejlmargin pa -0,03 betragtes som vaerende OK til de steevner hvor
dette anlaeg bruges — i praksis vil det sige alle mesterskaber i Danmark hvor unionen stiller med anlaeg

Eksempel:

Safremt du som overdommer konstaterer en tyvstart ved den manuelle bedgmmelse — og strimlen
viser -0,02 — har du som overdommer taget fejl og sa er det naturligvis skiftetiden som er geeldende og
dermed ikke tyvstart i dette tilfaelde. Safremt strimlen viser -0,20 og du har set et skifte som var OK —
skal du ikke bruge strimlen. Pa samme made som nar du anvender el-tid — her holder du ogsa
pladetiden op imod backuptiden, og i yderste tilfaelde ogsa imod den manuelle tid, safremt der ikke er
nogenlunde overensstemmelse.

Ved staevner, hvor skiftekontrolpladerne er indbygget i skamlerne (Omega skamler), anvendes
felgende fremgangsmade:

Disse retningslinjer er geldende for staevner, hvor der anvendes startskamler, hvor skiftekontrolplader
er indbygget i skamlerne

1. Ekstra OD/ST skal altid placeres saledes de kan kontrollere alle skifter

2. El-tids operatgren markerer Igbende til OD, om eventuelt elektroniske registrerede

tyvstarter

Omega anlaeg: tider pa ned til -0,03 sek. skal godkendes. -0,04 skal diskes

4. Hovedreglen er, at alle skifter skal ses af OD/ST, men flere samtidige og meget
hurtige skifter, kan ggre det sveert at registrerer

5. leventuelle tilfeelde hvor OD/ST ikke har observeret skiftet, skal de elektronisk
registrerede tyvstarter fglges, med mindre dette er *abenlyst forkert

6. Ved alle andre steevner end ovenstaende, skal eventuelle elektroniske registrerede
tyvstarter ses af OD/ST, fgr den kan godkendes

w

*Abenlyst forkert: Virker skiftetiden sandsynlig? Skal sammenholdes med OD/ST observationer og om
hvorvidt der var tale om flere samtidige skifter eller lign.
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GR 6 REKLAMER

GR6.1

Identifikation i form af logo pa svemmebekleedning, d. v. s. svgmmedragt, haette og briller, udstyr i
bassinomradet, d. v. s. treeningsdragter, officials bekleedning, fodtgj, handklaeder og tasker, er tilladt
jeevnfgr reglerne i FINA's supplerende regler (BL 7). En todelt svpsmmedragt skal, i forbindelse med
reklamer, betragtes som én dragt. Svgmmerens nationalitet og nationalitetsflag skal ikke betragtes
som reklame.

GR 6.2
Enhver form for reklame pa kroppen er ikke tilladt.

GR 6.3
Reklamer for tobak, alkohol eller sportsrelateret spilvirksomhed er ikke tilladt.

Fortolkning:

Begraensningen i antal af reklamer, der er omtalt GR 6.1 og FINA supplerende regler (By Laws) finder
ikke anvendelse ved svgmmestavner under Dansk Svgmme Union, men derimod reglerne i
Supplerende staevnereglement.

Begraensninger i GR 6.2 og 6.3 gaelder for deltagere ved danske svgmmestavner.

Klublogoer betragtes ikke som en reklame.

Reklametryk

Reklamer kan trykkes pa svgmmedragter, men sadledes at der ikke andres ved konstruktionen af

dragten. Dvs. evt. tryk skal opfylde "pustetesten”. Tilsvarende safremt der syes en "lap” pa med en
reklame.

Svgmmedragter ved danske mesterskaber

Til alle danske mesterskaber, skal dragterne vaere i henhold til Finas regler. Dvs. med FINA maerket
trykt pa. Safremt maerket er faldet af, men der spor efter det, accepteres det ogsa.
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@VRIGE TOLKNINGER OG ANBEFALINGER

DISKVALIFIKATIONSL@B VED DANSKE MESTERSKABER FOR HOLD.

Ved diskvalifikation i DM for Hold — Aben Klasse og Argangsklassen holdes der specielle
diskvalifikationslgb, der sysmmes 10 minutter efter de ordinzere Igb. Kun samme svgmmeart og
distance i hvert Igb. Ingen diskvalificeret svgmmer kan pa ny svgmme samme Igb, ligesom en
svémmer, der har sysgmmet det pagzeldende Igb, ikke kan svgmme det igen. Reglerne om maksimalt
antal starter pr. svgmmer skal overholdes, inklusive starterne i diskvalifikationslgbene. Ved
diskvalifikation i holdkaplgb kan den svgmmer som blev diskvalificeret, ikke deltage i
diskvalifikationslgbet. | diskvalifikationslgb kan der ikke foretages omsvgmning.

Bemaerk: Der kan kun svgmmes diskvalifikationslgb for diskvalifikation i de ordinzere Igb.

Bortvisning fra start, manglende fuldfgrelse af Igb og tekniske fejl som f.eks. anvendelse af ikke tilladt
badetgj, anvendelse af mere end et szt badet@j samt brug af ikke godkendt tape pa kroppen giver
saledes ikke adgang til diskvalifikation.

Ved ny diskvalifikation kan der ikke svgmmes endnu et diskvalifikationslgb.
Bliver en svgmmer bortvist fra start, regnes dette ikke som en diskvalifikation, og der kan derfor ikke
svgmmes diskvalifikationslgb.

En svgmmer som opgiver sit Igb, regnes heller ikke som en diskvalifikation og der kan derfor ikke
svgmmes diskvalifikationslgb.

Bemaeerk: Diskvalifikationslgb skal fremga seerskilt af resultatlisten.

HANDKLAEDER PA SKAMLER

Overdommer kan give tilladelse til at der udleegges handkleede pa startskamlerne, safremt
sikkerhedsmaessige forhold kraever det. Staevneledelsen leverer de ngdvendige handkleeder, og alle
svgmmere skal benytte dem. Det er ikke frivilligt for sytgmmerne at anvende dem.

TRANINGSURER UNDER STAVNER

Det er ikke ngdvendigt at slukke eller tildeekke traeningsurer i forbindelse med svemmestaevner i
Danmark.
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