
 

 

Holdkapkort 
Modtaget 

Dato :  

Tid :  
 

Stævne :  _______________________________________________  

Forening :  _____________________________________________  

Holdnavn :  _____________________________________________  Stævne ID nr. :  _______  

Løb :  ____________________  

 

 4 x 50  Fri  Damer 

 4 x 100  Medley  Herrer 

 4 x 200   Mix 

Heat :  ____________________  

Bane :  ___________________  

 

Træners/leders underskrift :  _______________________________________________________  

 

Listen skal normalt afleveres 1-1½ time før stævneafsnittets start. Undersøg, hvilke regler der gælder for det aktuelle stævne. 

 

 

 

 

 

 

Holdkapkort 
Modtaget 

Dato :  

Tid :  
 

Stævne :  _______________________________________________  

Forening :  _____________________________________________  

Holdnavn :  _____________________________________________  Stævne ID nr. :  _______  

Løb :  ____________________  

 

 4 x 50  Fri  Damer 

 4 x 100  Medley  Herrer 

 4 x 200   Mix 

Heat :  ____________________  

Bane :  ___________________  

 

Træners/leders underskrift :  _______________________________________________________  

 

Listen skal normalt afleveres 1-1½ time før stævneafsnittets start. Undersøg, hvilke regler der gælder for det aktuelle stævne. 

 

Stævne ID nr. Svømmerens navn Årg. 

   

   

   

   

Fortsæt evt. på bagsiden 

Stævne ID nr. Svømmerens navn Årg. 

   

   

   

   

Fortsæt evt. på bagsiden 


