ET HOLD, ET MAL

Etiske regler og retningslinjer for landshold og unionshold under SvgmbDanmark

er beskrevet i dette dokument.

1.

Praestationer

e Praestationer vil altid veere vigtigst.

e Den enkeltes eller holdets praestationer vil altid ga forud for andre
personlige forpligtelser.

e VVeer professionel og malrettet i forhold til vores mal.

e Vaer 100 % eerlig og dopingfri.

e Fokuser pa nuet snarere end pa fremtiden.

Sammenhold

e Stgt hinanden helhjertet og med overbevisning hele tiden bade privat
og i offentligheden.

e Stgt Danmark!

e Vaer opmaerksom pa, at du ikke far noget fra holdet, hvis du ikke selv
bidrager til det.

. Stolthed og respekt

e Ggr dig selv til en rollemodel for andre.

e Respekter de forudsaetninger og behov, som dine holdkammerater har.
e Beer altid den danske holduniform med stolthed.

e Seet pris pa vores sponsorer, for de er afggrende for vores aktiviteter.

¢ Hold din bolig ren og ryddelig.

Ansvar

¢ Vaer en god kommunikator.

e Vaer punktlig.

e Vaer disciplineret.

e Bed om hjzelp, hvis du har brug for det.

e Stgt dine holdkammerater i bade ord og handling.

¢ Brug de sociale medier ansvarligt, og husk at tagge vores sponsorer
indimellem.

e Sluk mobiltelefonen pa falsomme tidspunkter.

e Tal ikke grimt pa offentlige steder.
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e Du ma ikke misbruge andre eller bruge vold under nogen sng

omstaendigheder.
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5. Sanktioner
I de fleste tilfaelde vil konsekvensen af at bryde de etiske regler veere en
venlig eller, i visse tilfeelde, en knap sa venlig advarsel. I alvorligere
tilfeelde vil konsekvensen dog veere hardere og eventuelt indebeere
gjeblikkelig handling som udelukkelse af en svgmmer fra en konkurrence.

Eksempler pa dette er:

e Egoistisk og uansvarlig opfarsel, der pavirker andres performance.
e Ulovligheder og ulovlig opfarsel.
e At give svammeholdet et darligt ry.
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