Overordnede proportioner for @st/Vest Junior/Senior Langbane

G

DANSK SVOAMMEUNION

Kort navn (+ arstal)

@ST-LM/VEST-LM

Banelaengde Langbane

Antal baner 6-10 baner

Termin Februar/Marts. Placeret fire uger fgr Danish Open, saledes at staevnet kan bruges som kvalifikation til Danish Open.

Antal dage 2% dag

Malsaetning Mesterskab med fornuftige vilkar for at praestere i savel indledende heats som i finalen. Staevnet anvendes som god staevneerfaring/traning for
de bedste svgmmere i forberedelsen frem imod Danish Open, til opnaelse af kravtider for de svgmmere, der endnu mangler at kvalificere sig (i
enkelte Igb) til Danish Open og evt. som prioriteret konkurrence for mindre klubber, der ikke sender stgrre grupper til Danish Open.

Staevnesetup Indledende heat og B- og A-finale pa 50, 100 og 200 og direkte finaler pa 400, 800 og 1500 - alle pa tvaers af junior- og seniorgruppe.
Holdkapper kan kun besta af senior- og/eller juniorsvgmmere.

Malgruppe Junior- og seniorsvgmmere der opfylder kravtider.

Kravtider Kravtider jeevnfgr kravtidsmodellen svarende til gst/vest senior og junior (aldersdifferentieret i 3 drgange).

Pramiering 2 st medaljer (guld, sglv og bronze) pr. individuel disciplin. Et szet til kombineret junior/senior og et st til junior. | holdkap dog kun et saet til
kombineret junior/senior.

Individuelt For begge kgn:

Ipbsprogram 50, 100, 200, 400, 800, 1500 fri
50, 100, 200 ryg
50, 100, 200 bryst
50, 100, 200 fly
200, 400 IM

Holdkapper For begge kgn:
4 x 100 fri
4 x 200 fri

4 x 100 holdmedley
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