Overordnede proportioner for @st/Vest Argang ‘ @

DANSK SVOAMMEUNION

Kort navn (+ arstal)

@ST-AM/VEST-AM

Banelaengde

Kortbane

Antal baner

6-10 baner

Termin

Marts/april afhangigt af Danish Open. Placeres optimalt set en uges tid fgr eller efter Danish Open.

Antal dage

2% dag

Malsaetning

Svgmmernes udvikling (siden sidste ar og evt. efterarets regionsmesterskaber) og konkurrence imod sig selv er i fokus. Der konkurrreres for at
opna et pa forhand bestemt niveau for en samlet praestation i 5 ud af 6 discipliner som stiller krav til alsidighed - denne type konkurrence
kaldes "Medleykombinationskonkurrence". Referencen er den samme fra ar til ar, sa svgmmerne kan se udvikling gennem de 4 ar i bgrne- og
argangsgruppen.

Staevnesetup

Medleykombinationskonkurrence med indplacering i 8 niveauer. Alle svgmmer 5 eller 6 starter og den samlede score i SV@M udviklingspoint af
de 5 bedste starter indplacerer svgmmeren pa et niveau.

Niveau 8: flere end 4000 SV@M udviklingspoint

Niveau 7: 3701-4000 SV@M udviklingspoint

Niveau 6: 3401-3700 SV@M udviklingspoint

Niveau 5: 3101-3400 SV@M udviklingspoint

Niveau 4: 2801-3100 SV@M udviklingspoint

Niveau 3: 2501-2800 SV@M udviklingspoint

Niveau 2: 2201-2500 SV@M udviklingspoint

Niveau 1: 1700-2200 SV@M udviklingspoint

Malgruppe

Argangssvemmere der opfylder kvalifikationskrav.

Kravtider

Simpelt kvalifikationssystem med kvalifikation via kravtid i de 2 medleylgb. Kravtider beregnet som procent af @st/vest-kravtid for
aldersgruppen. Evt. mulighed for kvalifikation via regionsmesterskaber.

Praemiering

Praemiering i samlet konkurrence til:

1. ars argang:

- Alle der placerer sig i niveau 3-8

2. ars argang:

- Alle der placerer sig i niveau 5-8

Derudover:

1 seet medaljer (guld, sglv og bronze) pr. holdkap disciplin (afvikles pa tveers af begge argange).
1 szt medaljer (guld, sglv og bronze) i hvert individuelle Igb i hver argang.
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Individuelt
Igbsprogram

For begge kgn:

1. ars argang:

200 fri, 100 ryg, 100 bryst, 100 fly,
100 IM og 200 IM

2. ars argang:

200 fri, 200 ryg, 200 bryst, 200 fly,
200 IM o0g 400 IM

Holdkapper

For begge kon:

4 x 100 fri

4 x 50 holdmedley
4 x200 1M
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