
Overordnede proportioner for DM Årgang Kortbane

Kort navn (+ årstal) DMÅ-K

Banelængde Kortbane

Antal baner 8-10 baner

Termin Weekenden i uge 5.

Antal dage 2½ dag

Målsætning Årgangssvømmernes første nationale mesterskab. Konkurrencerne skal afvikles som kombinationer af flere distancer i samme disciplin (kaldet 

kategorier), så alle skal konkurrere på længere distancer og demonstrere alsidighed. Fokus på at svømmerne i løbet af årene i årgangsgruppen 

udvikle gode evner i forhold til disponering.

Stævnesetup Individuel kategorikonkurrence i crawl, ryg, bryst, fly.

Alle individuelle løb afvikles som direkte finale med bedste årgangsheat.

Holdkapper afvikles på tværs af de 2 årgange ligeledes som direkte finale.

Målgruppe Årgangssvømmere der opfylder kvalifikationskrav.

Kravtider Kravtider jævnfør kravtidsmodellen svarende til national årgang (aldersdifferentieret i 2 årgange).

Internationalt klassificerede svømmer med handicap (landsholdsniveau) kan deltage i maksimalt 4 løb uden at have opnået kravtid.

Præmiering Pokaler til top 3 i hver kategori i hver årgang. 

2 sæt medaljer (guld, sølv og bronze) pr. individuel disciplin - dvs. et sæt til hver af de 2 årgange. 

Holdkapper afvikles som en samlet konkurrence på tværs af de 2 årgange med et sæt medaljer. 

Individuelt 

løbsprogram

Begge årgang og for begge køn:

Crawlkategori: 100, 200 og 400 fri

Rygkategori: 50, 100 og 200 ryg

Brystkategori: 50, 100 og 200 bryst

Flykategori: 50, 100 og 200 fly

100, 200 og 400 IM som enkeltstående discipliner

Holdkapper For begge køn:

4 x 100 fri

4 x 50 holdmedley

4 x 200 IM
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