Kravtider til mesterskaber 1. september 2026 - 31. august 2027 Drenge/Herrer - kortbane

Der foretages justeringer i kravtidsmodellen en gang arligt. Modellen opdateres med nye argange og justeringer hvert ar pr. 1. september.

Bemeerk venligst fglgende:
- Nedenstdende tabel viser kravtider udregnet pa baggrund af en udviklingsmodel, og er saledes ikke et udtryk for hvilke mesterskaber der udbydes
for de enkelte aldersgrupper og ej heller hvilke discipliner der udbydes ved de forskellige mesterskaber. Staevneproportioner og Igbsprogram findes
under de enkelte mesterskaber i aktivitetskalenderen pa SygmDanmarks hjemmeside.

- Kvalifikation til DM argang kortbane i februar maned sker via kravtider for "Efterar".

DM: Danmarksmesterskab @M: Pst mesterskab VM: Vest mesterskab
1. ars argang 2. ars argang 1. ars junior 2. ars junior 3. ars junior Senior

2013 2013 2012 2012 2011 2011 2010 2010 2009 2009 2008 og ldre
Efterar Forar Efterar Forar Efterar Forar Efterar Forar Efterar Forar Hele aret
50 m fri DM 0:28,71 0:28,06 0:27,51 0:27,04 0:26,47 0:26,25 0:25,78 0:25,60 0:25,21 0:25,05 0:24,58
svgmning oM 0:29,28 0:28,62 0:28,06 0:27,58 0:27,00 0:26,77 0:26,30 0:26,11 0:25,71 0:25,55 0:25,07
VM 0:29,71 0:29,04 0:28,48 0:27,99 0:27,39 0:27,17 0:26,68 0:26,50 0:26,09 0:25,93 0:25,44
100 m fri DM 1:02,62 1:01,10 0:59,81 0:58,70 0:57,35 0:56,84 0:55,74 0:55,32 0:54,40 0:54,03 0:52,92
svgmning oM 1:03,87 1:02,32 1:01,01 0:59,87 0:58,50 0:57,97 0:56,86 0:56,42 0:55,48 0:55,11 0:53,98
VM 1:04,81 1:03,24 1:01,91 1:00,75 0:59,36 0:58,83 0:57,70 0:57,25 0:56,30 0:55,92 0:54,77
200 m fri DM 2:18,99 2:15,58 2:12,69 2:10,20 2:07,18 2:06,02 2:03,57 2:02,61 2:00,55 1:59,73 1:57,23
svgmning oM 2:21,77 2:18,29 2:15,35 2:12,80 2:09,72 2:08,54 2:06,04 2:05,07 2:02,96 2:02,13 1:59,58
VM 2:23,85 2:20,32 2:17,34 2:14,75 2:11,63 2:10,43 2:07,90 2:06,91 2:04,77 2:03,92 2:01,34
200 m fri DM 4:54,52 4:47,79 4:42,10 4:37,18 4:31,22 4:28,94 4:24,11 4:22,21 4:18,14 4:16,53 4:11,60
svgmning oM 5:00,41 4:53,55 4:47,75 4:42,72 4:36,65 4:34,32 4:29,39 4:27,46 4:23,31 4:21,66 4:16,63
VM 5:04,83 4:57,86 4:51,98 4:46,88 4:40,72 4:38,35 4:33,35 4:31,39 4:27,18 4:25,50 4:20,40
300 m fri DM 10:12,60 9:58,61 9:46,77 9:36,53 9:24,15 9:19,40 9:09,34 9:05,41 8:56,94 8:53,57 8:43,33
svgmning oM 10:24,85 10:10,58 9:58,51 9:48,06 9:35,43 9:30,59 9:20,33 9:16,31 9:07,67 9:04,25 8:53,79
VM 10:34,04 10:19,56 10:07,31 9:56,70 9:43,89 9:38,98 9:28,57 9:24,49 9:15,73 9:12,25 9:01,64
1500 m fri DM 19:30,06 19:03,34 18:40,74 18:21,16 17:57,52 17:48,45 17:29,24 17:21,72 17:05,55 16:59,13 16:39,55
svgmning oM 19:53,47 19:26,20 19:03,15 18:43,19 18:19,07 18:09,82 17:50,23 17:42,56 17:26,06 17:19,51 16:59,54
VM 20:11,02 19:43,35 19:19,96 18:59,70 18:35,24 18:25,85 18:05,97 17:58,18 17:41,44 17:34,80 17:14,54
50m DM 0:34,61 0:33,56 0:32,68 0:31,91 0:30,98 0:30,63 0:29,87 0:29,58 0:28,94 0:28,69 0:27,92
rygsvgmning oM 0:35,30 0:34,23 0:33,33 0:32,55 0:31,60 0:31,24 0:30,47 0:30,17 0:29,52 0:29,26 0:28,48
VM 0:35,82 0:34,74 0:33,82 0:33,03 0:32,07 0:31,70 0:30,92 0:30,61 0:29,96 0:29,70 0:28,90
100 m DM 1:12,83 1:10,83 1:09,14 1:07,68 1:05,91 1:05,24 1:03,80 1:03,24 1:02,03 1:01,55 1:00,09
rygsvgmning oM 1:14,28 1:12,25 1:10,53 1:09,03 1:07,23 1:06,54 1:05,08 1:04,51 1:03,27 1:02,78 1:01,29
VM 1:15,38 1:13,31 1:11,56 1:10,05 1:08,22 1:07,52 1:06,03 1:05,45 1:04,20 1:03,71 1:02,19
200m DM 2:37,21 2:33,31 2:30,01 2:27,15 2:23,70 2:22,38 2:19,57 2:18,48 2:16,11 2:15,18 2:12,32
rygsvgmning oM 2:40,36 2:36,38 2:33,01 2:30,10 2:26,58 2:25,23 2:22,37 2:21,25 2:18,84 2:17,88 2:14,97
VM 2:42,71 2:38,68 2:35,26 2:32,30 2:28,73 2:27,36 2:24,46 2:23,32 2:20,88 2:19,91 2:16,95
50m DM 0:38,44 0:37,22 0:36,18 0:35,29 0:34,21 0:33,79 0:32,91 0:32,57 0:31,83 0:31,53 0:30,64
brystsvgmning oM 0:39,21 0:37,96 0:36,91 0:35,99 0:34,89 0:34,47 0:33,57 0:33,22 0:32,46 0:32,16 0:31,25
VM 0:39,79 0:38,52 0:37,45 0:36,52 0:35,40 0:34,97 0:34,06 0:33,71 0:32,94 0:32,64 0:31,71
100 m DM 1:23,27 1:20,96 1:19,01 1:17,32 1:15,28 1:14,50 1:12,84 1:12,19 1:10,80 1:10,24 1:08,56
brystsvgmning oM 1:24,93 1:22,58 1:20,59 1:18,87 1:16,79 1:15,99 1:14,30 1:13,64 1:12,21 1:11,65 1:09,93
VM 1:26,18 1:23,80 1:21,78 1:20,03 1:17,92 1:17,11 1:15,39 1:14,72 1:13,28 1:12,70 1:10,95
200m DM 2:58,22 2:53,54 2:49,58 2:46,15 2:42,01 2:40,43 2:37,06 2:35,75 2:32,91 2:31,79 2:28,36
brystsvgmning oM 3:01,78 2:57,01 2:52,97 2:49,48 2:45,25 2:43,63 2:40,20 2:38,86 2:35,97 2:34,82 2:31,33
VM 3:04,46 2:59,61 2:55,52 2:51,97 2:47,68 2:46,04 2:42,56 2:41,20 2:38,26 2:37,10 2:33,55
DM 0:32,23 0:31,27 0:30,45 0:29,74 0:28,89 0:28,56 0:27,87 0:27,59 0:27,01 0:26,78 0:26,07
50 m butterfly | @M 0:32,88 0:31,89 0:31,06 0:30,34 0:29,47 0:29,13 0:28,42 0:28,15 0:27,55 0:27,31 0:26,59
VM 0:33,36 0:32,36 0:31,52 0:30,78 0:29,90 0:29,56 0:28,84 0:28,56 0:27,95 0:27,71 0:26,98
100 m DM 1:14,22 1:11,65 1:09,47 1:07,59 1:05,31 1:04,44 1:02,59 1:01,87 1:00,31 0:59,69 0:57,81
butterfly oM 1:15,71 1:13,08 1:10,86 1:08,94 1:06,62 1:05,73 1:03,84 1:03,11 1:01,52 1:00,89 0:58,97
VM 1:16,82 1:14,16 1:11,91 1:09,96 1:07,60 1:06,70 1:04,78 1:04,03 1:02,42 1:01,78 0:59,83
200m DM 2:51,71 2:46,02 2:41,21 2:37,05 2:32,02 2:30,09 2:26,00 2:24,40 2:20,95 2:19,59 2:15,42
butterfly oM 2:55,15 2:49,34 2:44,44 2:40,19 2:35,06 2:33,09 2:28,92 2:27,29 2:23,77 2:22,38 2:18,13
VM 2:57,72 2:51,83 2:46,86 2:42,54 2:37,34 2:35,34 2:31,11 2:29,45 2:25,89 2:24,47 2:20,16
100 m indv. DM 1:13,62 1:11,68 1:10,04 1:08,62 1:06,90 1:06,24 1:04,84 1:04,30 1:03,12 1:02,66 1:01,23
medley oM 1:15,09 1:13,11 1:11,44 1:09,99 1:08,24 1:07,56 1:06,14 1:05,58 1:04,39 1:03,91 1:02,46
VM 1:16,20 1:14,19 1:12,49 1:11,02 1:09,24 1:08,56 1:07,11 1:06,55 1:05,33 1:04,85 1:03,38
200 m indbv. DM 2:36,46 2:32,98 2:30,03 2:27,48 2:24,40 2:23,22 2:20,72 2:19,74 2:17,63 2:16,79 2:14,24
medley oM 2:39,59 2:36,04 2:33,03 2:30,43 2:27,29 2:26,08 2:23,53 2:22,53 2:20,38 2:19,53 2:16,93
VM 2:41,93 2:38,33 2:35,28 2:32,64 2:29,46 2:28,23 2:25,64 2:24,63 2:22,45 2:21,58 2:18,94
400 m indbv. DM 5:47,72 5:37,26 5:28,42 5:20,77 5:11,52 5:07,97 5:00,45 4:57,51 4:51,18 4:48,67 4:41,01
medley oM 5:54,68 5:44,01 5:34,99 5:27,18 5:17,75 5:14,13 5:06,46 5:03,46 4:57,01 4:54,45 4:46,63
VM 5:59,89 5:49,07 5:39,92 5:31,99 5:22,42 5:18,75 5:10,97 5:07,93 5:01,38 4:58,78 4:50,85
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Kravtider til mesterskaber 1. september 2026 - 31. august 2027 Drenge/Herrer - langbane

Der foretages justeringer i kravtidsmodellen en gang arligt. Modellen opdateres med nye drgange og justeringer hvert ar pr. 1. september.

Bemaerk venligst fglgende:
- Nedenstdende tabel viser kravtider udregnet pa baggrund af en udviklingsmodel, og er saledes ikke et udtryk for hvilke mesterskaber der udbydes
for de enkelte aldersgrupper og ej heller hvilke discipliner der udbydes ved de forskellige mesterskaber. Staevneproportioner og lgbsprogram findes
under de enkelte mesterskaber i aktivitetskalenderen pa SygmDanmarks hjemmeside.

- Kvalifikation til DM argang kortbane i februar maned sker via kravtider for "Efterar".

DM: Danmarksmesterskab PM: Bst mesterskab VM: Vest mesterskab
1. ars argang 2. ars argang 1. ars junior 2. ars junior 3. ars junior Senior

2013 2013 2012 2012 2011 2011 2010 2010 2009 2009 2008 og zldre

Efterar Forar Efterar Forar Efterar Forar Efterar Forar Efterar Forar Hele aret

50 m fri DM 0:29,61 0:28,96 0:28,41 0:27,94 0:27,37 0:27,15 0:26,68 0:26,50 0:26,11 0:25,95 0:25,48

svgmning oM 0:30,18 0:29,52 0:28,96 0:28,48 0:27,90 0:27,67 0:27,20 0:27,01 0:26,61 0:26,45 0:25,97
“ww [ osoer | osos | o | ome | 028 | ossor | oarss | osra0 | oser [ omm | oms |

100 m fri DM 1:04,32 1:02,80 1:01,51 1:00,40 0:59,05 0:58,54 0:57,44 0:57,02 0:56,10 0:55,73 0:54,62

svgmning oM 1:05,57 1:04,02 1:02,71 1:01,57 1:00,20 0:59,67 0:58,56 0:58,12 0:57,18 0:56,81 0:55,68
o [ ioest | tosss | tosel | tonss | toios | tonss | ossso | ossss | ossoo [ osrer | oser |

200 m fri DM 2:22,19 2:18,78 2:15,89 2:13,40 2:10,38 2:09,22 2:06,77 2:05,81 2:03,75 2:02,93 2:00,43

svemning oM 2:24,97 2:21,49 2:18,55 2:16,00 2:12,92 2:11,74 2:09,24 2:08,27 2:06,16 2:05,33 2:02,78
o [oa7os | saver [ asose | aiss | aiess | aise | aiiio | adorn | e [ a0rm | sous |

400 m fri DM 5:00,62 4:53,89 4:48,20 4:43,28 4:37,32 4:35,04 4:30,21 4:28,31 4:24,24 4:22,63 4:17,70

svgmning oM 5:06,51 4:59,65 4:53,85 4:48,82 4:42,75 4:40,42 4:35,49 4:33,56 4:29,41 4:27,76 4:22,73
"o |05 | soyos [ assos | wsass | aaew | wenes | ewes | e | wnew [ asieo | wmsw |

800 m fri DM 10:24,60 10:10,61 9:58,77 9:48,53 9:36,15 9:31,40 9:21,34 9:17,41 9:08,94 9:05,57 8:55,33

svgmning oM 10:36,85 10:22,58 10:10,51 10:00,06 9:47,43 9:42,59 9:32,33 9:28,31 9:19,67 9:16,25 9:05,79
"o [ osson | Tosis6 | iodsst | douo | sssss | ososs | wavsr | osem | sz | s | wres |

1500 m fri DM 19:52,56 19:25,84 19:03,24 18:43,66 18:20,02 18:10,95 17:51,74 17:44,22 17:28,05 17:21,63 17:02,05

svgmning oM 20:15,97 19:48,70 19:25,65 19:05,69 18:41,57 18:32,32 18:12,73 18:05,06 17:48,56 17:42,01 17:22,04
"o [ 205357 | 0055 | iounse | domaa0 | tss7oe | dsasss | ier | isaves | tsoyos | 75750 | irsnos |

50m DM 0:35,41 0:34,36 0:33,48 0:32,71 0:31,78 0:31,43 0:30,67 0:30,38 0:29,74 0:29,49 0:28,72

. oM 0:36,10 0:35,03 0:34,13 0:33,35 0:32,40 0:32,04 0:31,27 0:30,97 0:30,32 0:30,06 0:29,28

100 m DM 1:14,23 1:12,23 1:10,54 1:09,08 1:07,31 1:06,64 1:05,20 1:04,64 1:03,43 1:02,95 1:01,49

. oM 1:15,68 1:13,65 1:11,93 1:10,43 1:08,63 1:07,94 1:06,48 1:05,91 1:04,67 1:04,18 1:02,69

200m DM 2:39,91 2:36,01 2:32,71 2:29,85 2:26,40 2:25,08 2:22,27 2:21,18 2:18,81 2:17,88 2:15,02

. oM 2:43,06 2:39,08 2:35,71 2:32,80 2:29,28 2:27,93 2:25,07 2:23,95 2:21,54 2:20,58 2:17,67
VTS [ [ owsa1 | owias | 23796 | 23500 | 23143 | 23006 | 22716 | 22600 | 22358 | 22261 | 2965 |

50m DM 0:39,54 0:38,32 0:37,28 0:36,39 0:35,31 0:34,89 0:34,01 0:33,67 0:32,93 0:32,63 0:31,74

. oM 0:40,31 0:39,06 0:38,01 0:37,09 0:35,99 0:35,57 0:34,67 0:34,32 0:33,56 0:33,26 0:32,35

100 m DM 1:25,37 1:23,06 1:21,11 1:19,42 1:17,38 1:16,60 1:14,94 1:14,29 1:12,90 1:12,34 1:10,66

. oM 1:27,03 1:24,68 1:22,69 1:20,97 1:18,89 1:18,09 1:16,40 1:15,74 1:14,31 1:13,75 1:12,03
PO P | wmas | daso0 | iaams | Gaa3s | 1a002 | Lwoal | Gdr@ | ides2 | wisss | tasm0 | Lisos |

200m DM 3:02,22 2:57,54 2:53,58 2:50,15 2:46,01 2:44,43 2:41,06 2:39,75 2:36,91 2:35,79 2:32,36

. oM 3:05,78 3:01,01 2:56,97 2:53,48 2:49,25 2:47,63 2:44,20 2:42,86 2:39,97 2:38,82 2:35,33
PO P | s0846 | soaer | asosa | assor | asiee | asoos | adbse | aasa0 | wapss | zaiio | aarss |

DM 0:33,03 0:32,07 0:31,25 0:30,54 0:29,69 0:29,36 0:28,67 0:28,39 0:27,81 0:27,58 0:26,87

50 m butterfly | @M 0:33,68 0:32,69 0:31,86 0:31,14 0:30,27 0:29,93 0:29,22 0:28,95 0:28,35 0:28,11 0:27,39
v | osais [ 03316 | 03 | osiss | 05070 | o305 | waver | omw [ osrs | omsi | osim |

100 m DM 1:15,62 1:13,05 1:10,87 1:08,99 1:06,71 1:05,84 1:03,99 1:03,27 1:01,71 1:01,09 0:59,21

butterfly oM 1:17,11 1:14,48 1:12,26 1:10,34 1:08,02 1:07,13 1:05,24 1:04,51 1:02,92 1:02,29 1:00,37
o | w2 [ iasss | tass | s | iow | tosio | tosis | twne [ tose | tosss | toiss |

200m DM 2:54,41 2:48,72 2:43,91 2:39,75 2:34,72 2:32,79 2:28,70 2:27,10 2:23,65 2:22,29 2:18,12

butterfly oM 2:57,85 2:52,04 2:47,14 2:42,89 2:37,76 2:35,79 2:31,62 2:29,99 2:26,47 2:25,08 2:20,83
o | Swnar [ ashss | sasse | sesar | swm | aseor | we | swars [ amew | o | e |

200 m indv. DM 2:39,76 2:36,28 2:33,33 2:30,78 2:27,70 2:26,52 2:24,02 2:23,04 2:20,93 2:20,09 2:17,54

medley oM 2:42,89 2:39,34 2:36,33 2:33,73 2:30,59 2:29,38 2:26,83 2:25,83 2:23,68 2:22,83 2:20,23
o | e [ omes | awss | swor | aware | asis | sawor | swes [ amsr | saas | mar ]

400 m indv. DM 5:54,52 5:44,06 5:35,22 5:27,57 5:18,32 5:14,77 5:07,25 5:04,31 4:57,98 4:55,47 4:47,81

medley oM 6:01,48 5:50,81 5:41,79 5:33,98 5:24,55 5:20,93 5:13,26 5:10,26 5:03,81 5:01,25 4:53,43

M

‘
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Kravtider til mesterskaber 1. september 2026 - 31. august 2027 Piger/Damer - kortbane

Der foretages justeringer i kravtidsmodellen en gang arligt. Modellen opdateres med nye argange og justeringer hvert ar pr. 1. september.

Bemeerk venligst fglgende:
- Nedenstdende tabel viser kravtider udregnet pa baggrund af en udviklingsmodel, og er saledes ikke et udtryk for hvilke mesterskaber der udbydes
for de enkelte aldersgrupper og ej heller hvilke discipliner der udbydes ved de forskellige mesterskaber. Staevneproportioner og Igbsprogram findes
under de enkelte mesterskaber i aktivitetskalenderen pa SygmDanmarks hjemmeside.

- Kvalifikation til DM argang kortbane i februar maned sker via kravtider for "Efterar".

DM: Danmarksmesterskab @M: Pst mesterskab VM: Vest mesterskab
1. ars argang 2. ars argang 1. ars junior 2. ars junior 3. ars junior Senior

2013 2013 2012 2012 2011 2011 2010 2010 2009 2009 2008 og ldre
Efterar Forar Efterar Forar Efterar Forar Efterar Forar Efterar Forar Hele aret
50 m fri DM 0:30,46 0:29,87 0:29,24 0:28,94 0:28,49 0:28,23 0:27,90 0:27,67 0:27,44 0:27,15 0:26,88
svgmning oM 0:31,07 0:30,47 0:29,82 0:29,52 0:29,06 0:28,79 0:28,46 0:28,22 0:27,99 0:27,70 0:27,42
VM 0:31,52 0:30,92 0:30,26 0:29,96 0:29,48 0:29,22 0:28,88 0:28,63 0:28,40 0:28,10 0:27,82
100 m fri DM 1:05,80 1:04,59 1:03,29 1:02,69 1:01,76 1:01,23 1:00,55 1:00,07 0:59,61 0:59,03 0:58,46
svgmning oM 1:07,11 1:05,89 1:04,56 1:03,95 1:02,99 1:02,45 1:01,77 1:01,28 1:00,81 1:00,21 0:59,63
VM 1:08,10 1:06,86 1:05,51 1:04,89 1:03,92 1:03,37 1:02,67 1:02,18 1:01,70 1:01,09 1:00,51
200 m fri DM 2:25,40 2:22,26 2:18,86 2:17,29 2:14,84 2:13,46 2:11,71 2:10,45 2:09,25 2:07,71 2:06,25
svgmning oM 2:28,31 2:25,10 2:21,64 2:20,04 2:17,54 2:16,13 2:14,34 2:13,06 2:11,84 2:10,27 2:08,78
VM 2:30,49 2:27,24 2:23,72 2:22,10 2:19,56 2:18,13 2:16,32 2:15,02 2:13,77 2:12,18 2:10,67
200 m fri DM 5:05,75 4:59,70 4:53,15 4:50,13 4:45,41 4:42,75 4:39,38 4:36,96 4:34,64 4:31,69 4:28,87
svgmning oM 5:11,87 5:05,69 4:59,02 4:55,94 4:51,12 4:48,41 4:44,96 4:42,50 4:40,14 4:37,12 4:34,24
VM 5:16,45 5:10,18 5:03,41 5:00,29 4:55,40 4:52,65 4:49,15 4:46,66 4:44,26 4:41,20 4:38,28
300 m fri DM 10:26,79 10:14,38 10:00,97 9:54,77 9:45,10 9:39,64 9:32,72 9:27,78 9:23,02 9:16,96 9:11,18
svgmning oM 10:39,33 10:26,66 10:12,99 10:06,67 9:56,80 9:51,23 9:44,18 9:39,13 9:34,28 9:28,10 9:22,20
VM 10:48,73 10:35,88 10:22,00 10:15,59 10:05,58 9:59,93 9:52,77 9:47,65 9:42,73 9:36,45 9:30,47
1500 m fri DM 20:15,97 19:51,89 19:25,87 19:13,86 18:55,09 18:44,50 18:31,08 18:21,49 18:12,26 18:00,50 17:49,28
svgmning oM 20:40,29 20:15,73 19:49,19 19:36,94 19:17,80 19:06,99 18:53,30 18:43,52 18:34,11 18:22,11 18:10,67
VM 20:58,53 20:33,60 20:06,68 19:54,25 19:34,82 19:23,86 19:09,97 19:00,04 18:50,49 18:38,31 18:26,71
50m DM 0:35,15 0:34,44 0:33,67 0:33,32 0:32,77 0:32,46 0:32,06 0:31,78 0:31,51 0:31,17 0:30,84
rygsvgmning oM 0:35,85 0:35,13 0:34,35 0:33,99 0:33,43 0:33,11 0:32,71 0:32,42 0:32,14 0:31,79 0:31,45
VM 0:36,38 0:35,64 0:34,85 0:34,49 0:33,92 0:33,60 0:33,19 0:32,90 0:32,61 0:32,26 0:31,92
100 m DM 1:15,33 1:13,83 1:12,21 1:11,46 1:10,29 1:09,63 1:08,80 1:08,20 1:07,63 1:06,90 1:06,20
rygsvgmning oM 1:16,83 1:15,30 1:13,65 1:12,89 1:11,70 1:11,03 1:10,18 1:09,57 1:08,98 1:08,24 1:07,52
VM 1:17,96 1:16,41 1:14,74 1:13,96 1:12,75 1:12,07 1:11,21 1:10,59 1:10,00 1:09,24 1:08,52
200m DM 2:41,16 2:37,86 2:34,30 2:32,65 2:30,08 2:28,63 2:26,79 2:25,47 2:24,21 2:22,59 2:21,06
rygsvgmning oM 2:44,39 2:41,02 2:37,38 2:35,70 2:33,08 2:31,60 2:29,72 2:28,38 2:27,09 2:25,45 2:23,88
VM 2:46,80 2:43,39 2:39,70 2:37,99 2:35,33 2:33,83 2:31,92 2:30,56 2:29,25 2:27,59 2:25,99
50m DM 0:38,90 0:38,05 0:37,13 0:36,70 0:36,04 0:35,67 0:35,19 0:34,85 0:34,53 0:34,11 0:33,71
brystsvgmning oM 0:39,68 0:38,81 0:37,87 0:37,44 0:36,76 0:36,38 0:35,90 0:35,55 0:35,22 0:34,79 0:34,39
VM 0:40,26 0:39,38 0:38,43 0:37,99 0:37,30 0:36,91 0:36,42 0:36,07 0:35,74 0:35,31 0:34,89
100 m DM 1:24,77 1:23,10 1:21,30 1:20,46 1:19,16 1:18,43 1:17,50 1:16,84 1:16,20 1:15,38 1:14,61
brystsvgmning oM 1:26,46 1:24,76 1:22,92 1:22,07 1:20,75 1:20,00 1:19,05 1:18,37 1:17,72 1:16,89 1:16,10
VM 1:27,73 1:26,01 1:24,14 1:23,28 1:21,93 1:21,17 1:20,21 1:19,52 1:18,86 1:18,02 1:17,22
200m DM 3:04,36 3:00,91 2:57,19 2:55,47 2:52,78 2:51,27 2:49,34 2:47,97 2:46,65 2:44,97 2:43,36
brystsvgmning oM 3:08,05 3:04,53 3:00,73 2:58,98 2:56,24 2:54,69 2:52,73 2:51,33 2:49,98 2:48,27 2:46,63
VM 3:10,81 3:07,24 3:03,39 3:01,61 2:58,83 2:57,26 2:55,27 2:53,85 2:52,48 2:50,74 2:49,08
DM 0:32,99 0:32,27 0:31,49 0:31,13 0:30,57 0:30,25 0:29,85 0:29,56 0:29,28 0:28,93 0:28,59
50 m butterfly [ @M 0:33,65 0:32,91 0:32,12 0:31,75 0:31,18 0:30,85 0:30,44 0:30,15 0:29,87 0:29,51 0:29,17
VM 0:34,15 0:33,40 0:32,59 0:32,22 0:31,64 0:31,31 0:30,89 0:30,59 0:30,31 0:29,94 0:29,59
100 m DM 1:17,26 1:15,35 1:13,29 1:12,33 1:10,84 1:10,00 1:08,94 1:08,18 1:07,45 1:06,51 1:05,62
butterfly oM 1:18,81 1:16,86 1:14,75 1:13,78 1:12,26 1:11,40 1:10,32 1:09,54 1:08,80 1:07,84 1:06,94
VM 1:19,97 1:17,99 1:15,85 1:14,87 1:13,32 1:12,45 1:11,35 1:10,56 1:09,81 1:08,84 1:07,92
200m DM 2:59,96 2:54,23 2:48,03 2:45,16 2:40,69 2:38,17 2:34,97 2:32,68 2:30,48 2:27,68 2:25,01
butterfly oM 3:03,56 2:57,71 2:51,39 2:48,47 2:43,90 2:41,33 2:38,07 2:35,74 2:33,49 2:30,63 2:27,91
VM 3:06,26 3:00,32 2:53,91 2:50,94 2:46,32 2:43,70 2:40,39 2:38,03 2:35,75 2:32,85 2:30,08
100 m indv. DM 1:16,66 1:15,05 1:13,31 1:12,50 1:11,25 1:10,54 1:09,64 1:09,00 1:08,38 1:07,60 1:06,85
medley oM 1:18,19 1:16,55 1:14,77 1:13,95 1:12,67 1:11,95 1:11,04 1:10,38 1:09,75 1:08,95 1:08,19
VM 1:19,34 1:17,67 1:15,87 1:15,04 1:13,74 1:13,01 1:12,08 1:11,42 1:10,78 1:09,96 1:09,19
200 m indbv. DM 2:43,35 2:40,54 2:37,50 2:36,10 2:33,91 2:32,67 2:31,11 2:29,99 2:28,91 2:27,54 2:26,23
medley oM 2:46,61 2:43,75 2:40,65 2:39,22 2:36,99 2:35,73 2:34,13 2:32,99 2:31,89 2:30,49 2:29,15
VM 2:49,06 2:46,16 2:43,01 2:41,56 2:39,30 2:38,02 2:36,40 2:35,24 2:34,12 2:32,70 2:31,35
400 m indbv. DM 5:55,66 5:48,69 5:41,16 5:37,68 5:32,25 5:29,19 5:25,31 5:22,53 5:19,86 5:16,46 5:13,21
medley oM 6:02,77 5:55,66 5:47,98 5:44,44 5:38,90 5:35,77 5:31,81 5:28,98 5:26,26 5:22,79 5:19,48
VM 6:08,10 6:00,89 5:53,10 5:49,50 5:43,88 5:40,71 5:36,69 5:33,82 5:31,06 5:27,53 5:24,17
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Kravtider til mesterskaber 1. september 2026 - 31. august 2027 Piger/Damer - langbane

Der foretages justeringer i kravtidsmodellen en gang arligt. Modellen opdateres med nye drgange og justeringer hvert ar pr. 1. september.

Bemaerk venligst fglgende:
- Nedenstdende tabel viser kravtider udregnet pa baggrund af en udviklingsmodel, og er saledes ikke et udtryk for hvilke mesterskaber der udbydes
for de enkelte aldersgrupper og ej heller hvilke discipliner der udbydes ved de forskellige mesterskaber. Staevneproportioner og lgbsprogram findes
under de enkelte mesterskaber i aktivitetskalenderen pa SygmDanmarks hjemmeside.

- Kvalifikation til DM argang kortbane i februar maned sker via kravtider for "Efterar".

DM: Danmarksmesterskab PM: Bst mesterskab VM: Vest mesterskab
1. ars argang 2. ars argang 1. ars junior 2. ars junior 3. ars junior Senior

2013 2013 2012 2012 2011 2011 2010 2010 2009 2009 2008 og zldre

Efterar Forar Efterar Forar Efterar Forar Efterar Forar Efterar Forar Hele aret

50 m fri DM 0:31,26 0:30,67 0:30,04 0:29,74 0:29,29 0:29,03 0:28,70 0:28,47 0:28,24 0:27,95 0:27,68

svgmning oM 0:31,87 0:31,27 0:30,62 0:30,32 0:29,86 0:29,59 0:29,26 0:29,02 0:28,79 0:28,50 0:28,22
“ww [ 03257 | ost72 [ osioe | osnro | 030 | osene | oa9es | omes | o0 [ oms | omer |

100 m fri DM 1:07,30 1:06,09 1:04,79 1:04,19 1:03,26 1:02,73 1:02,05 1:01,57 1:01,11 1:00,53 0:59,96

svgmning oM 1:08,61 1:07,39 1:06,06 1:05,45 1:04,49 1:03,95 1:03,27 1:02,78 1:02,31 1:01,71 1:01,13
“ow [ iose | tosse [ toror | togw | tosm | tows | tosiy | ioses | toya0 | toass | tomor |

200 m fri DM 2:28,30 2:25,16 2:21,76 2:20,19 2:17,74 2:16,36 2:14,61 2:13,35 2:12,15 2:10,61 2:09,15

svemning oM 2:31,21 2:28,00 2:24,54 2:22,94 2:20,44 2:19,03 2:17,24 2:15,96 2:14,74 2:13,17 2:11,68
“on [ owe | s [ asee | amoo | aaass | oo | o | ot | sieer [ aisos | ams |

400 m fri DM 5:11,25 5:05,20 4:58,65 4:55,63 4:50,91 4:48,25 4:44,88 4:42,46 4:40,14 4:37,19 4:34,37

svgmning oM 5:17,37 5:11,19 5:04,52 5:01,44 4:56,62 4:53,91 4:50,46 4:48,00 4:45,64 4:42,62 4:39,74
o [ satos | sises | sosel | susro | o050 | asers | wsies | esate | wasie | sasro | wers |

800 m fri DM 10:37,89 10:25,48 10:12,07 10:05,87 9:56,20 9:50,74 9:43,82 9:38,88 9:34,12 9:28,06 9:22,28

svgmning 3'\1\: 10:50,43 10:37,76 10:24,09 10:17,77 10:07,90 10:02,33 9:55,28 9:50,23 9:45,38 9:39,20 9:33,30
i | 105983 | 10:4698 [ 10:33,10 | 10:2669 | 10:1668 | 101103 | 10:0387 | 95875 [ 95383 | ou7ss | o157 |

1500 m fri DM 20:36,57 20:12,49 19:46,47 19:34,46 19:15,69 19:05,10 18:51,68 18:42,09 18:32,86 18:21,10 18:09,88

svgmning oM 21:00,89 20:36,33 20:09,79 19:57,54 19:38,40 19:27,59 19:13,90 19:04,12 18:54,71 18:42,71 18:31,27
"o [oi1o 15 | 0st20 [ 209705 | wviess | t9s5a | dvenss | o057 | oaver | dsiioo | iessor | mwersi |

50m DM 0:35,85 0:35,14 0:34,37 0:34,02 0:33,47 0:33,16 0:32,76 0:32,48 0:32,21 0:31,87 0:31,54

. oM 0:36,55 0:35,83 0:35,05 0:34,69 0:34,13 0:33,81 0:33,41 0:33,12 0:32,84 0:32,49 0:32,15

100 m DM 1:16,63 1:15,13 1:13,51 1:12,76 1:11,59 1:10,93 1:10,10 1:09,50 1:08,93 1:08,20 1:07,50

. oM 1:18,13 1:16,60 1:14,95 1:14,19 1:13,00 1:12,33 1:11,48 1:10,87 1:10,28 1:09,54 1:08,82

200m DM 2:43,66 2:40,36 2:36,80 2:35,15 2:32,58 2:31,13 2:29,29 2:27,97 2:26,71 2:25,09 2:23,56

. oM 2:46,89 2:43,52 2:39,88 2:38,20 2:35,58 2:34,10 2:32,22 2:30,88 2:29,59 2:27,95 2:26,38
VTS [w [ w930 | owsss | o0 | owods | 23783 | 23633 | 2344 | 23306 | 2ai7s | 23000 | 22849 |

50m DM 0:39,90 0:39,05 0:38,13 0:37,70 0:37,04 0:36,67 0:36,19 0:35,85 0:35,53 0:35,11 0:34,71

. oM 0:40,68 0:39,81 0:38,87 0:38,44 0:37,76 0:37,38 0:36,90 0:36,55 0:36,22 0:35,79 0:35,39

100 m DM 1:26,57 1:24,90 1:23,10 1:22,26 1:20,96 1:20,23 1:19,30 1:18,64 1:18,00 1:17,18 1:16,41

. oM 1:28,26 1:26,56 1:24,72 1:23,87 1:22,55 1:21,80 1:20,85 1:20,17 1:19,52 1:18,69 1:17,90
PO Py | w95 | daner | Lasoh | Gasos | gaaza | iapor | dosor | iaisa | waves | ddom | Lioor |

200m DM 3:07,96 3:04,51 3:00,79 2:59,07 2:56,38 2:54,87 2:52,94 2:51,57 2:50,25 2:48,57 2:46,96

. oM 3:11,65 3:08,13 3:04,33 3:02,58 2:59,84 2:58,29 2:56,33 2:54,93 2:53,58 2:51,87 2:50,23
PN P | w4l | sdoss | 50699 | swsal | 0243 | m00se | aweer | asras | aseos | aseas | asaee |

DM 0:33,69 0:32,97 0:32,19 0:31,83 0:31,27 0:30,95 0:30,55 0:30,26 0:29,98 0:29,63 0:29,29

50 m butterfly | @M 0:34,35 0:33,61 0:32,82 0:32,45 0:31,88 0:31,55 0:31,14 0:30,85 0:30,57 0:30,21 0:29,87
o | osam [ osai0 | 0335 | ower | osim | owor | wsis | osie [ ostor | oser | oma ]

100 m DM 1:18,56 1:16,65 1:14,59 1:13,63 1:12,14 1:11,30 1:10,24 1:09,48 1:08,75 1:07,81 1:06,92

butterfly oM 1:20,11 1:18,16 1:16,05 1:15,08 1:13,56 1:12,70 1:11,62 1:10,84 1:10,10 1:09,14 1:08,24
o | woe [ iasm | taras | ey | iise | i | e | v [ iain | o | i |

200m DM 3:02,36 2:56,63 2:50,43 2:47,56 2:43,09 2:40,57 2:37,37 2:35,08 2:32,88 2:30,08 2:27,41

butterfly oM 3:05,96 3:00,11 2:53,79 2:50,87 2:46,30 2:43,73 2:40,47 2:38,14 2:35,89 2:33,03 2:30,31
o | suses [ s0a7 | asest | e | swns | sasio | e | swnes [ asmrs | awsas | s |

200 m indv. DM 2:46,25 2:43,44 2:40,40 2:39,00 2:36,81 2:35,57 2:34,01 2:32,89 2:31,81 2:30,44 2:29,13

medley oM 2:49,51 2:46,65 2:43,55 2:42,12 2:39,89 2:38,63 2:37,03 2:35,89 2:34,79 2:33,39 2:32,05
o | o596 [ sases | aaser | seass | swa0 | saos | w0 | somw [ awor | awme0 | s |

400 m indv. DM 6:01,66 5:54,69 5:47,16 5:43,68 5:38,25 5:35,19 5:31,31 5:28,53 5:25,86 5:22,46 5:19,21

medley oM 6:08,77 6:01,66 5:53,98 5:50,44 5:44,90 5:41,77 5:37,81 5:34,98 5:32,26 5:28,79 5:25,48
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