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DANSK SVOMMEUNION

Udtagelseskriterier til europaeiske mesterskaber junior 2022
De europeeiske mesterskaber for juniorer afvikles i perioden d. 5. - 10. juli 2022 i Otopeni, Rumaenien.

Formalet med deltagelsen er at skabe en ramme for, at de bedste danske juniorsvgmmere kan konkurrere
og preestere pa det hgjeste europeeiske juniorniveau. | forlgbet bliver sv@mmerne introduceret til og leerer at
anvende en raekke basale sportspsykologiske redskaber. Desuden udbredes kendskabet til regler
vedrgrende antidoping og herunder information omkring ergogene stoffer. Der er fokus pa at skabe
relationer blandt deltagerne.

Udtagelse

Kun svemmere med gyldigt dansk pas eller FINA-godkendt dansk sportsstatsborgerskab jf. FINA GR 2.5-2.8
kan udtages.

Kvalifikation til mesterskaberne sker ved opfyldelse af nedenstaende udtagelseskriterier i forbindelse med
Danish Open, 15. - 19. april 2022. Se argange i skemaet med kravtider.

Der er opstillet bade et A- og B-krav. Alle kravtiderne er langbanetider.
Kravtider kan opnas i direkte finaler, indledende heats og finaler og de opnaede tider veegtes ens.
Tider opnaet pa udleeg tages ikke i betragtning.

Svgmmere, der praesterer en tid under de opstillede A-krav, kvalificerer sig til EM junior inkl. de obligatoriske
forberedelsesaktiviteter (1 treeningsophold og 1 internationalt steevne) og yderligere en relevant
forberedelses- eller kompetenceudviklingsaktivitet.

Svgmmere, der praesterer en tid under de opstillede B-krav og ikke under A-kravet, kvalificerer sig til EM
junior inkl. de obligatoriske forberedelsesaktiviteter (1 treeningsophold og 1 internationalt steevne).

Der vil maksimalt blive udtaget 20 svammere. Skulle flere end 20 svgmmere praestere tider under de
opstillede kravtider, vil de 20 svgmmere, der procentvis er laengst under B-kravtiden, blive udtaget.

Dog reserveres der 8 pladser til bade drenge og piger, sdledes at de 8 bedste svgmmere af hvert kan, der
preesterer tider under B-kravtiden er sikret deltagelse.

Der kan udtages op til 3 svgmmere af hvert kan i hver disciplin, dog fraset 800 og 1500 fri, hvor op til 2
svgmmere kan udtages. Holdkapper sammenseettes af individuelt kvalificerede deltagere.

Udtagelsen til EM junior sker naturligvis under forudsaetning af at der planlaegges og prioriteres et uafbrudt
forberedelsesforlgb fra kvalifikationen til Danish Open og frem til EM junior og deltagelse i alle de
obligatoriske forberedelsesaktiviteter i fuldt omfang.

For alle personer (svemmere, treenere og staff) der udtages til og deltager i aktiviteter med Dansk
Svgmmeunions landshold geelder teamkulturen, "Et hold, et mal".

Lees "Et hold, et mal" pa Dansk Svgmmeunions hjemmeside, svoem.org under "Svemning” og
"Landsholdstruktur”.
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Kravtider
Disciplin Piger
2005 og 2006
A-krav B-krav

50 fri svemning 0:23,00 0:23,58 0:25,88 0:26,53
100 fri svgmning 0:50,07 0:51,32 0:55,97 0:57,37
200 fri svemning 1:50,03 1:52,78 2:01,25 2:04,28
400 fri svemning 3:54,12 3:59,97 4:17,09 4:23,52
800 fri svemning 8:06,58 8:18,74 8:49,77 9:03,01
1500 fri svgmning 15:31,14 15:54,42 16:52,91 17:18,23
50 rygsvemning 0:25,99 0:26,64 0:28,91 0:29,63
100 rygsvemning 0:55,73 0:57,12 1:02,51 1:04,07
200 rygsvegmning 2:01,56 2:04,60 2:15,07 2:18,45
50 brystsvemning 0:28,48 0:29,19 0:31,88 0:32,68
100 brystsvemning 1:02,58 1:04,14 1:09,76 1:11,50
200 brystsvgmning 2:15,79 2:19,18 2:29,81 2:33,56
50 butterfly 0:24,30 0:24,91 0:27,22 0:27,90
100 butterfly 0:53,78 0:55,12 1:00,64 1:02,16
200 butterfly 2:00,85 2:03,87 2:13,97 2:17,32
200 individuel medley 2:02,90 2:05,97 2:16,84 2:20,26
400 individuel medley 4:26,04 4:32,69 4:51,82 4:59,12

Treenerudtagelser

Der udtages op til 5 klubtreenere, saledes at udtagelse af svgmmer nr. 2, 6, 10, 14 og 18 udlgser udtagelsen
af en klubtreener. Klubtraenere udtages efter en rangordning af hvor langt svgmmerne procentvis har
svgmmet under B-kravet i én enkelt disciplin. Svgmmeren, der jeevnfgr denne rangordning har svgmmet
lzengst under B-kravet bliver den fgrste der far udtaget sin daglige klubtreener osv.

Det er en forudsaetning for udtagelse som treener til EM junior, at klubtreeneren og dennes klub accepterer at
klubtreeneren deltager i EM junior og alle obligatoriske forberedelsesaktiviteter (1 treeningsophold og 1
internationalt steevne) i fuldt omfang og en afsluttende evalueringsproces af en dags varighed.

For at kunne komme i betragtning til udtagelse som traener skal treeneren have minimum en DIF
diplomtreeneruddannelse eller tilsvarende uddannelse (DIF-niveau 3).

Kontakt
Spargsmal til ovenstdende kan rettes til Thomas Stub pa ts@svoem.dk eller tIf.: 20 62 13 50.
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