Sasonplan - Juniorlandshold 2025/2026

32| 1 4 5 6 7 8 9 | 10
August 33 2| 11|12 | 13| 14| 15[ 16 | 17 Individuel evaluering EM junior 2025, VM junior, Otopeni Individuelle mgder; svemmer, klubtraener og juniorlandstraner
34| 3 |18 19| 20 21| 22| 23| 24 VM junior, Otopeni
35| 4| 25| 26| 27| 28| 29 | 30 | 31 Individuel evaluering EM junior 2025 Individuelle mgder; svemmer, klubtraener og landsholdschef
36| 5 1 2 3 4 5 6 7 Individuel evaluering EM junior 2025, Event Camp, Brgndby Tema: atletuddannelse + teknik & biomekanik
September 37| 6 8 9 | 10| 11|12 13| 14 Individuel evaluering VM junior og EM junior 2025 Individuelle mgder; svemmer, klubtraener og landsholdschef
38| 7 115|116 |17 [ 18 [ 19 ] 20 | 21 Individuel evaluering VM junior og EM junior 2025 Individuelle mgder; svemmer, klubtraener og landsholdschef
39 8 | 22| 23| 24| 25| 26 27 | 28 Individuel evaluering VM junior og EM junior 2025 Individuelle mgder; svemmer, klubtraener og landsholdschef
40 9 | 29| 30
41 (10| 6 7
Oktober | 42 | 11| 13 | 14
43 [ 12| 20 | 21
44 |1 13 | 27 | 28 Udtagelse til NM junior kortbane og Euro Meet
45 (14| 3 4
46 [ 15| 10 [ 11
November
47 (16 | 17 [ 18 [ 19| 20 | 21| 22 | 23
48 | 17 [ 24 [ 25| 26 | 27 | 28 | 29 | 30 NM junior/senior kortbane, Reykjavik Udtagelse til Euro Meet
49 [ 18] 1 2 3 4 5 6 7
December 750 [ 19 [ & [ o | 1o || e e e oirteae N
December 51| 1|15 16| 17| 18| 19 ] 20 | 21
52| 2 | 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28
1 3129 30] 31 1 2 3 4
2| 4 5 6 7 8 9 [10] 11
Januar 3|1 5|12 13|14 ([15[ 16| 17| 18
4 | 6 [ 1920 ]| 21| 22| 23|24 25
5 7 |26 27| 28| 29| 30| 31 1 Euro Meet, Luxembourg Tema: Restitution
6| 8| 2 3 4 5 6 7 8
719 9 | 10| 1M [12[13] 14 ] 15
Februar  —g T30 6 | 17 [ 78 | 19 [ 20 | 21 | 22
9 11|23 24| 25| 26| 27| 28| 1
1012 2 3 4 5 6 7 8
11 (13 9 [ 10| 11 ] 12| 13 [ 14 [ 15
S I T8 B AN R 1 - - S 7 3 A |
13| 15[ 23 | 24| 25| 26| 27 | 28 | 29
14 | 16 | 30 | 31 1 2 3 4 5
April 15| 17| 6 7 8 9 |10 11| 12
16 | 1 | 13 | 14 | 15 |Iichia|ienion I Danishiopen Udtagelse til VM junior, EM junior og NM junior langbane
April 17 2 [ 20 [ 21| 22| 23| 24| 25| 26 EM junior kick-off tra&eningsophold, ? Forberedelsesaktivitet for EM junior-holdet
18| 3 [ 27| 28| 29| 30| 1 2 3
19| 4| 4 5 6 7 8 9 | 10
Maj 20| 5| 11| 12| 13 [ 14| 15| 16 | 17
21| 6 | 18| 19| 20 21 [ 22| 23 | 24
22 | 7 | 25| 26| 27 | 28| 29[ 30| 31 Internationalt staevne, Glasgow Int. Swim Meet 2026 Forberedelsesaktivitet for EM junior-holdet
23| 8 1 2 3 4 5 6 7
. 24| 9 8 9 | 10|11 [12] 13 ] 14
Juni
25|/ 10| 15| 16 | 17 [ 18 [ 19 ] 20| 21
26 | 11| 22| 23 | 24 [ 25| 26 | 27 | 28
27 (12 29| 30| 1 2 3 4 5 NM junior langbane, ?
28| 13| 6 7 8 1 1 1 EM junior, ?
Juli 29| 14| 13| 14| 15[ 16 | 17 | 18 | 19
30| 15| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26
3116 27| 28| 29| 30 | 31 1 2
32| 17| 3 4 5 6 7 8 9
August 33|18 10| 11| 12 [ 13 [ 14| 15| 16
3411917 | 18 | 19 [ 20 [ 21 | 22 | 23 Individuel evaluering af EM junior 2026 Individuelle mgder; svemmer, klubtraener og landsholdschef
35[20 )| 24 | 25| 26 | 27 [ 28 [ 29 | 30 Individuel evaluering af EM junior 2026 Individuelle mgder; svemmer, klubtraener og landsholdschef
36| 21| 31 1 2 S 4 5 6 Individuel evaluering af EM junior 2026 Individuelle mgder; svemmer, klubtraener og landsholdschef
September | 37 | 22 | 7 8 9 [10 | 11| 12| 13 Individuel evaluering af EM junior 2026 Individuelle mader; svemmer, klubtraener og landsholdschef
38| 23| 14| 15| 16 | 17| 18 | 19 | 20 Individuel evaluering af EM junior 2026 Individuelle mader; svemmer, klubtraener og landsholdschef

Datoer og aktiviteter er med forbehold for sendringer. Hold gje med opdateringer - opdateringer offentliggeres pa SvemDanmarks hjemmeside under "Landsholdsstruktur" og "Juniorlandshold".
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