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Forberedende aktiviteter for svgmmere udtaget til VM junior 2022

Svgmmere, der accepterer udtagelse til VM junior 2022, accepterer samtidigt deltagelse i nedenstaende
obligatoriske aktiviteter:

Uge 16 - 27, 2022 Forberedende aktiviteter til EM junior og EM junior 2022 i fuldt omfang
Se disse beskrevet i "Forberedende aktiviteter for svgmmere udtaget til EM
junior 2022”

Julifaugust 2022 VM junior treeningslejr (sted endnu ukendt)
- 14 dages treeningslejr (datoer aftales med udtagne svemmere og deres
treenere)
- Klubtreenere er velkomne pa traeningslejren

20. - 29. august 2022 VM junior 2022 (sted endnu ukendt)

OBS: Datoer €] bekreeftede! Indhold:
- 3 dages akklimatisering og forberedelse forud for VM junior
- 6 dages konkurrence (6 dage med indledende og finaler)

Uge 36 - 37, 2022 Individuelle evalueringssamtaler - EM junior og VM junior 2022
Indhold:
- Individuelt evalueringsmgde som afrunding af EM junior og VM junior 2022
- Deltagere: svammer, personlig treener og SV@M juniorlandstraener
- Magdet varighed: 1 time. Dato aftales i slutningen af august

Alle de naevnte dage forventes at veere inklusiv.
Det understreges, at klubtraenere til udtagne svemmere forventes at samarbejde omkring

forberedelsesforlgbet fra hjemkomsten fra EM junior og frem til afrejsen til VM junior.

Spargsmal til ovenstdende kan rettes til Thomas Stub pa ts@svoem.dk eller tIf.: 20 62 13 50.

21. marts 2022

Protektor:
ESPEKT land noalion Hail .
@ TrygFonden shenbind, o i Side 1 af 1

M:




