TrygFonden Christiansborg Rundt 2021 28. august 2021

2.000 meter individuelt - Top 5 - herrer 18 ar og yngre

1 3231 25:50 25:50 Carl Krabbe Heldgaard M 18 &r og yngre 17 Ar DEN Bagsveerd
2 5002 27:00 +1:09 27:00 Daniel Bornhgft Nielsen M 18 &r og yngre 17 Ar DEN 2610 Giants Radovre
3 5046 28:33 +2:43 28:33 Adam Frandsen M 18 &r og yngre 16 Ar DEN Ringsted
4 1335 28:52 +3:02 28:52 Jonathan Nyegaard M 18 &r og yngre 14 Ar DEN Roskilde Svemning

5 1334 28:55 +3:05 28:55 Christoffer Bo Andersen M 18 &r og yngre 13 Ar DEN Roskilde Svemning Roskilde

2.000 meter individuelt - Top 5 - damer 18 ar og yngre

1 6817 26:49 26:49 Mathilde Nielsen K 18 &r og yngre 18 Ar DEN Holbaek svemmeklub Holbaek
2 3262 27:22 +0:32 27:22 Lina Glinnewig K 18 &r og yngre 17 Ar GER SC Delphin Bad Schwartau Libeck
3 1250 28:18 +1:28 28:18 Martine Damborg K 18 &r og yngre 14 Ar DEN KVIK Kastrup
4 3532 28:41 +1:51 28:41 Mille Frydendahl K 18 &r og yngre 15 Ar DEN Sigma Swim Lynge
5 1625 30:38 +3:49 30:38 Mai Yamaguchi K 18 ar og yngre 17 Ar JPN

2.000 meter individuelt - Top 5 - herrer 19-24 ar

1 6802 28:31 28:31 Andreas Foverskov M 19-24 &r 22 Ar DEN Tollgse

2 1868 28:55 +0:24 28:55 Christopher Pedersen M 19-24 &r 19 Ar DEN Tamura Kabenhavn NV
3 6840 28:58 +0:26 28:58 Sebastian Lantz M 19-24 &r 22 Ar DEN Svemmespecialisten

4 3343 32:21 +3:49 32:21 David O'Brien-Mgller M 19-24 &r 21 Ar DEN ESB Kgbenhavn N
5 3342 32:32 +4:00 32:32 Louis Relandeau M 19-24 &r 20 Ar FRA

2.000 meter individuelt - Top 5 - damer 19-24 ar

1 6609 29:08 29:08 Emily Stausbgll K 19-24 ar 22 Ar DEN Vanlgse
2 4455 31:23 +2:15 31:23 Mia Wennecke K 19-24 &r 21 Ar DEN Copenwater

3 3344 32:11 +3:03 32:11 Aurélie Holschneider K 19-24 &r 20 Ar FRA

4 5160 32:13 +3:05 32:13 Cecilie Baraviec K 19-24 &r 21 Ar DEN TrygFonden Kystlivredning Agedrup
5 4837 32:49 +3:41 32:49 Fie Ténshoff K 19-24 &r 18 Ar DEN

2.000 meter individuelt - Top 5 - herrer 25-29 ar

1 6800 30:04 30:04 Florian Lorenz M 25-29 &r 29 Ar GBR

2 4447 31:05 +1:01 31:05 Tommaso Pietro Pellini M 25-29 &r 26 Ar DEN Copenwater

3 311 32:18 +2:13 32:18 Joakim Jakobsen M 25-29 &r 26 Ar DEN Orient Svgmning

4 2215 32:36 +2:32 32:36 Emil Stengaard Olsen M 25-29 &r 25 Ar DEN Gladsaxe Svem Sgborg

5 5151 32:45 +2:40 32:45 Anders Trab M 25-29 ar 25 Ar DEN Kgbenhavn S

2.000 meter individuelt - Top 5 - damer 25-29 ar

1 6825 29:16 29:16 Emma Festirstein Nystrom K 25-29 &r 24 Ar DEN KU-studenteridraet Kgbenhavn S
2 3542 31:22 +2:06 31:22 Laura Hansen K 25-29 &r 29 Ar DEN KU Svemning og Vandpolo Frederiksberg
3 3148 31:44 +2:28 31:44 Freja Marquardt @stergaard K 25-29 ar 26 Ar DEN Kgbenhavn N
4 6723 33:27 +4:11 33:27 Sarah Holmqvist K 25-29 &r 26 Ar SWE Sk ran

5 138 33:35 +4:19 33:35 Malene Lynggaard Eskildsen K 25-29 &r 27 Ar DEN Kgbenhavn S
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2.000 meter individuelt - Top 5 - herrer 30-34 ar

1 6818 29:06 29:06 Clemens Duft M 30-34 ar 33 Ar AUT Duftwasser

2 650 30:13 +1:06 30:13 Jens Abildgaard M 30-34 ar 30 Ar DEN

3 1352 30:14 +1:07 30:14 Patrick Holberg Hesselberg M 30-34 &r 29 Ar DEN Valby

4 2121 31:36 +2:29 31:36 Martin Chabior M 30-34 ar 33 Ar DEN Gladsaxe Svemmeklub Kabenhavn N
5 1954 31:38 +2:31 31:38 Kristian Lytkjen Skaalum Peeters M 30-34 ar 34 Ar DEN Kvik Tri Team Kastrup

2.000 meter individuelt - Top 5 - damer 30-34 ar

1 4136 26:22 26:22 Reka Balazs K 30-34 &r 31 Ar DEN DSV

2 6810 29:59 +3:37 29:59 Sabine Schade Jacobsen K 30-34 &r 31 Ar DEN Valby

3 2728 30:08 +3:46 30:08 Anna-Marie Christiansen K 30-34 &r 31 Ar DEN Jtri club denmark Frederiksberg
4 3541 30:40 +4:18 30:40 Leerke Gasbjerg K 30-34 ar 33 Ar DEN KU Svgmning og Vandpolo Glostrup

5 6015 32:07 +5:45 32:07 Charlotte Schou K 30-34 ar 32 Ar USA Miami

2.000 meter individuelt - Top 5 - herrer 35-39 ar

1 6836 26:53 26:53 Casper Nordahl-Meyer M 35-39 ar 39 Ar DEN Copenwater Hedehusene

2 4138 27:14 +0:21 27:14 Frederik Lyngsaa Lang M 35-39 &r 36 Ar DEN DSV

3 3406 29:00 +2:07 29:00 Michael Rasch M 35-39 &r 36 Ar DEN NS:KBH Frederiksberg C
4 6819 29:08 +2:15 29:08 Christoph Karow M 35-39 ar 37 Ar DEN Copenhagen Seals Kgbenhavn @

5 1867 31:10 +4:17 31:10 Lasse Olesen M 35-39 &r 35 Ar DEN Kabenhavn NV

2.000 meter individuelt - Top 5 - damer 35-39 ar

1 2802 32:01 32:01 Vibeke Borchsenius K 35-39 ar 38 Ar DEN Farum
2 5105 32:44 +0:43 32:44 Louise Dee Viktoria Delani K 35-39 ar 36 Ar DEN Louise delani Vanlgse
3 6712 32:55 +0:54 32:55 Mette Friis-Olsen K 35-39 &r 36 Ar DEN Mette Friis-Olsen Gentofte
4 3400 33:08 +1:07 33:08 Malin Johansson K 35-39 &r 35 Ar SWE Simklubben RAN Malmd
5 3349 33:22 +1:20 33:22 Linda Burger K 35-39 &r 37 Ar NED Hellerup

2.000 meter individuelt - Top 5 - herrer 40-44 ar

1 5065 26:16 26:16 Michael Iwersen M 40-44 &r 42 Ar DEN Arena Assens Assens

2 4135 27:53 +1:36 27:53 Simon Barchard M 40-44 ar 43 Ar DEN DSV

3 5127 28:06 +1:49 28:06 Andreas Hallander Thiel M 40-44 ar 40 Ar DEN Tommerup Svemmeklub Tommerup

4 1204 28:19 +2:02 28:19 Kasper Aalling Teilmann M 40-44 ar 41 Ar DEN Kongens Lyngby
5 6820 28:54 +2:37 28:54 Anders Petersen M 40-44 ar 42 Ar DEN KU Svgmning og vandpolo Kgbenhavn @

2.000 meter individuelt - Top 5 - damer 40-44 ar

1 4509 31:57 31:57 Mirja Stroehler K 40-44 &r 43 Ar DEN PlantstrongDK Valby

2 4421 33:45 +1:48 33:45 Johanne Salomon Bak K 40-44 ar 40 Ar DEN Copenwater

3 6013 34:10 +2:13 34:10 Ditte Christiane Jensen K 40-44 ar 40 Ar DEN Holte

4 3330 34:24 +2:27 34:24 Louise Sass K 40-44 ar 42 Ar DEN Bragndby Triathlon Club Hvidovre

5 4562 34:32 +2:34 34:32 Jeanet Bentzen K 40-44 ar 41 Ar DEN Kgbenhavn S
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2.000 meter individuelt - Top 5 - herrer 45-49 ar

1 2923 25:36 25:36 Peter Schultz M 45-49 ar 45 Ar DEN Sgborg
2 4153 25:58 +0:21 25:58 Bjorn Andersen M 45-49 ar 48 Ar DEN DSV

3 4209 26:12 +0:35 26:12 Gunnar Splittgerber M 45-49 ar 49 Ar GER Vorspiel SSL Berlin e.V. Berlin
4 4141 26:27 +0:50 26:27 Thomas Dessau M 45-49 ar 49 Ar DEN DSV

5 4132 27:08 +1:31 27:08 Thomas Eriksen M 45-49 ar 45 Ar DEN DSV

2.000 meter individuelt - Top 5 - damer 45-49 ar

1 5102 27:27 27:27 Sophia Skou K 45-49 ar 45 Ar DEN Kvik Kgbenhavn K
2 5311 28:04 +0:36 28:04 Gitte Rud K 45-49 &r 49 Ar DEN Helsingar Svemmekiub Gilleleje

3 4137 29:08 +1:40 29:08 Line Lykke-Meyer K 45-49 ar 49 Ar DEN DSV

4 6717 32:08 +4:40 32:08 Aida Ponce del Castillo K 45-49 ar 47 Ar BEL Tervuren

5 3428 33:10 +5:42 33:10 Mette Esbjerg K 45-49 ar 48 Ar DEN Fredensborg

2.000 meter individuelt - Top 5 - herrer 50-54 ar

1 4133 26:26 26:26 Christian Toft M 50-54 &r 52 Ar DEN DSV

2 6804 26:56 +0:30 26:56 Christian Drachmann M 50-54 &r 52 Ar DEN Sigma Birkerad Birkergd

3 134 28:54 +2:27 28:54 Martin Empacher M 50-54 &r 51 Ar DEN Svemmeklubben Copenwater

4 4131 29:07 +2:41 29:07 Bjarke Sanbeck M 50-54 ar 52 Ar DEN Nordicals Kgbenhavn Kgbenhavn v
5 2247 29:22 +2:56 29:22 Claus Pedersen M 50-54 &r 50 Ar DEN Dory Farum

2.000 meter individuelt - Top 5 - damer 50-54 ar

1 4105 28:12 28:12 Bettina Honore K 50-54 ar 50 Ar DEN DSV

2 4134 29:11 +0:58 29:11 Karin Becktor K 50-54 ar 54 Ar DEN DSV

3 4427 29:57 +1:44 29:57 Lenette Nielsen K 50-54 ar 52 Ar DEN Copenwater

4 6812 31:20 +3:07 31:20 Caroline Suhr K 50-54 &r 50 Ar DEN Sigma Birkergd Masters Birkerad
5 2646 31:52 +3:40 31:52 Henriethe Hertz K 50-54 &r 49 Ar DEN Rungsted

2.000 meter individuelt - Top 5 - herrer 55-59 ar

1 4125 26:09 26:09 Jens Bjgrn Andersen M 55-59 &r 55 Ar DEN DSV

2 1202 29:24 +3:14 29:24 Anders Petersen M 55-59 ar 55 Ar DEN Charlottenlund
3 655 29:26 +3:17 29:26 Sgren Sge M 55-59 ar 57 Ar DEN Santa Clara Swim Club Kgbenhavn SV
4 6722 30:14 +4:05 30:14 Jorgen Holmqvist M 55-59 &r 55 Ar SWE Malmo

5 4252 30:22 +4:12 30:22 Bo Wesley M 55-59 &r 57 Ar DEN Hellerup

2.000 meter individuelt - Top 5 - damer 55-59 ar

1 2941 33:23 33:23 Susanne Helmer K 55-59 &r 56 Ar DEN Swim Team Taastrup Glostrup

2 5315 33:25 +0:02 33:25 Inger Riber K 55-59 ar 57 Ar DEN Helsingar Svemmeklub Snekkersten
3 1747 35:04 +1:41 35:04 Malin Tjader K 55-59 ar 55 Ar SWE Malmo

4 4926 37:00 +3:37 37:00 Lene Mikkelsen K 55-59 &r 59 Ar DEN Guldborgsund Triathlonklub Veeggerlgse
5 1453 37:03 +3:40 37:03 Sue Allingham K 55-59 &r 57 Ar GBR Kildeskov Svem
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TrygFonden Christiansborg Rundt 2021

28. august 2021

2.000 meter individuelt - Top 5 - herrer 60-64 ar

1 4143 28:23
2 4139 30:01
3 4257 31.01
4 4144 31:15
5 4142 31:55

28:23
+1:38 30:01
+2:38 31:01
+2:52 31:15
+3:32 31:55

Torsten Ringberg
Jens L. Petersen
Jesper Westley
Jens-Christian Iversen
Peter Krogh

2.000 meter individuelt - Top 5 - damer 60-64 ar

=T £

60-64 ar
60-64 ar
60-64 ar
60-64 ar
60-64 ar

63 Ar
64 Ar
60 Ar
59 Ar
60 Ar

DEN
DEN
DEN
DEN
DEN

DSV
DSV
Havsvemning Bornholm
DSV
DSV

Aakirkeby

1 6803 37:25
2 4238 37:37
3 4802 39:46
4 100 40:56
5 2706 41:23

37:25
+0:11 37:37
+2:20 39:46
+3:31 40:56
+3:58 41:23

Jetite Petersen
Anne-Mette L. Pedersen
Helle Vilholm

Hanne Klausen
Susanne Worm

2.000 meter individuelt - Top 5 - herrer 65-69 ar

X X X XX

60-64 ar
60-64 ar
60-64 ar
60-64 ar
60-64 ar

63 Ar
60 Ar
61 Ar
60 Ar
61 Ar

DEN
DEN
DEN
DEN
DEN

brgndby tri club
HSK og Copenwater
Formel 76

SV@M Korsgr
CoVision

Brgndbystrand
Sgborg
Alsgérde
Korsgr
Bagsveerd

1 1314 35:04
2 1046 35:57
3 6306 36:23
4 3416 37:16
5 5316 38:55

35:04
+0:52 35:57
+1:19 36:23
+2:12 37:16
+3:50 38:55

Jens Halgreen

Jacob Frederik Schokking
Flemming Nielsen

Cabell Grayson

Mikael Tuviken

2.000 meter individuelt - Top 5 - damer 65-69 ar

=T = =L

65-69 ar
65-69 ar
65-69 ar
65-69 ar
65-69 ar

67 Ar
65 Ar
67 Ar
67 Ar
65 Ar

DEN
NED
DEN
USA
SWE

Haraldsborg Open Water

HSK

Ringsted

Hvidovre
Upperville

1 6700 43:15
2 1414 48:10
3 2226 48:40
4 1044 49:55
5 1472 49:56

43:15
+4:55 48:10
+5:24 48:40
+6:39 49:55
+6:41 49:56

Marianne Friis-Olsen
Marianne Lutken Buch

Berit Svendstrup

Karin Korng Rasmussen
Anne-Margaret Bressendorff

2.000 meter individuelt - Top 5 - herrer 70-74 ar

XX X X X

65-69 ar
65-69 ar
65-69 ar
65-69 ar
65-69 ar

68 Ar
68 Ar
68 Ar
66 Ar
67 Ar

DEN
DEN
DEN
DEN
DEN

Svem Korsgr
Kildeskov Svem

Kildeskov Svem

Korsar

Svendborg
kebenhavn

1 4302 34.00
2 1819 34:32
3 6716 35:08
4 3457 35:30
5 3315 40:45

34:00
+0:31 34:32
+1:07 35:08
+1:29 35:30
+6:44 40:45

Saren Faerch Petersen
Bo Hyllested

Fin Biering-Sgrensen
Ebbe Rasmussen
Arne pallesen

2.000 meter individuelt - Top 5 - damer 70-74 ar

T =L

70-74 ar
70-74 ar
70-74 &r
70-74 ar
70-74 ar

69 Ar
71 Ar
72 Ar
72 Ar
69 Ar

DEN
DEN
DEN
DEN
DEN

HSK
KU SV@MNING og VANDPOLO
KU SVBMNING og VANDPOLO

Odense C
Kabenhavn
Kgbenhavn @
Kabenhavn @
Helsingar

1 6017 45:40
2 5504 51:35
3 2355 56:10
4 1003 56:26
5 320 1:07:25

45:40
+5:54 51:35
+10:29 56:10
+10:45 56:26
+21:44 1:07:25

Gertie Jensen
Senna Madsen
Hanne Dybro
Hanne Madsen
Lillian Mgller

~ X X XX

70-74 ar
70-74 ar
70-74 &r
70-74 ar
70-74 &r

73 Ar
70 Ar
69 Ar
70 Ar
70 Ar

DEN
DEN
DEN
DEN
DEN

Bragndby Triathlon Club
Multiatleterne

TIK

Charlottehaven

Hvidovre
Kgbenhavn S
Bagsveerd
Kabenhavn @
Allergd
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TrygFonden Christiansborg Rundt 2021 28. august 2021

2.000 meter individuelt - Top 5 - herrer 75-79 ar

1 2537 50:47 50:47 Ole Thierry-Carstensen M 75-79 &r 76 Ar DEN Veerlgse

2 423 51:05 +0:17 51:05 Steen Sgrensen M 75-79 ar 75 Ar DEN Herlufmagle
3 2118 55:58 +5:10 55:58 Hans Kallerup M 75-79 &r 76 Ar DEN Hop i fiorden Kolding

4 2918 1:11:24 +20:36 1:11:24 Lars Stokholm Madsen M 75-79 &r 74 Ar DEN Familien Stokholm Bagsveerd
5 1611 1:19:18 +28:30 1:19:18 Leif Carentius M 75-79 &r 79 Ar DEN Malgv

2.000 meter individuelt - Top 5 - damer 75-79 ar

1 1715 54:18 54:18 Belinda Bellaire K 75-79 &r 78 Ar DEN Sigma Allergd Allergd
2 324 1:00:58 +6:39 1:00:58 Elsebeth Bendtsen K 75-79 &r 78 Ar DEN Havsvemmer i Hellerup Kongens Lyngby
3 1415 1:04:03 +9:44 1:04:03 Polly Jgrgensen K 75-79 &r 77 Ar DEN Kildeskov Svgm

2.000 meter individuelt - Top 5 - herrer 80+

1 4561 1:18:32 1:18:32 Finn Vang M 80+ 81 Ar DEN Charlottenlund

2.000 meter individuelt - Top 5 - damer 80+

1 3107 1:03:50 1:03:50 Lis Petersen K 80+ 83 Ar DEN Brondby

2.000 meter individuelt - Top 5 - herrer Elite

1 7010 23:37 23:37 Fernando Andrés Martin M Elite 21 Ar ESP C.N. Helios

2 7006 23:40 +0:03 23:40 Philip Krogh Brgnnicke M Elite 20 Ar DEN swim team Taastrup / Copenwater Mern

3 7004 24:19 +0:42 24:19 Jonathan Ravn Rehnstrém M Elite 16 Ar SWE Malmé Kappsimningsklub (MKK) Skegrie
4 7014 24:22 +0:45 24:22 Gustav Bach M Elite 15 Ar DEN Sk ran

5 7013 24:23 +0:46 24:23 Kristian Ranghgj M Elite 26 Ar DEN Aarhus swim Arhus C

2.000 meter individuelt - Top 5 - damer Elite

1 6901 24:59 24:59 Leerke Toft Ruby K Elite 21 Ar DEN A6 (A6 JGI-Swim) Stenlgse

2 6905 25:00 +0:00 25:00 Viktoria Freja Segrensen K Elite 17 Ar DEN Gladsaxe Svemmeklub Brandby

3 6903 25:06 +0:06 25:06 Kajsa Grgnberg Christensen K Elite 17 Ar DEN Sigma Swim Birkergd Hillerad

4 6900 25:50 +0:50 25:50 Helena Hvid Hansen K Elite 19 Ar DEN Sgllerad Svgemmekiub Humlebaek

5 6902 27:12 +2:12 27:12 Juliane Sarauw Lundsgaard K Elite 15 Ar DEN Hvidovre svemmeklub Frederiksberg C
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