ABENT BREV TIL REGERINGEN OG FOLKETINGET

Giv os lov til at hjeelpe bgrnene

En &bning af indendgrsidreetten er afggrende for de mange som mistrives i
gjeblikket — seerligt bgrn og unge.

Foreningsidreetten spiller en ngglerolle i at f& rettet op pa den stigende fysiske og
mentale mistrivsel isaer blandt bagrn og unge. Hos rigtig mange er ensomheden
steget og bevaegelsen faldet, mens Netflix, fiernundervisning og fraveer af sociale
relationer er blevet en del af hverdagen.

Vi frygter for de konsekvenser, den gjeblikkelige situation far pa bade kort og lang
sigt, men vi, alle vores foreninger samt vores frivillige treenere og ledere star klar
til at afbgde skadevirkningerne.

Problemet er bare, at vores muligheder for dette er steerkt begraensede. Dgrene
til vores idreetsanleeg har veeret lukkede og last siden den 16. december, sé vi kan
ikke tilbyde bgrnene at sla til fierbolden, svemme i bassinet, skgijte pa isen eller
dyrke nogle af de mange andre indendgrsaktiviteter, som de elsker s hgijt.

Og vi aner ikke, hvornar vi igen kan tage imod vores savnede medlemmer -
medlemmer som har mere brug for os nu end nogensinde. Der er abnet op for
udendgrs idreet, og det er rigtig godt og vigtigt, men starstedelen af DIF's 1,9
millioner medlemmer dyrker idraet indenders, sa vi mangler fortsat at fa samlet
utrolig mange op.

Derfor lyder vores klare opfordring: Giv indendgrsidraetterne mulighed for at tage
sig af deres medlemmer. Helst dem alle sammen - for vi ma heller ikke glemme
de eeldre generationer, som savner og har brug for de sociale og fysiske relationer
i indendgrsidreetten - men i hvert fald de mange bgrn og unge, som har lidt sa
utrolig meget under nedlukningen.

Mental og fysisk mistrivsel skal bremses

Undersggelser viser, at 9 ud af 10 bgrn og unge ikke har bevaeget sig nok under
den anden nedlukning, og at 40 procent af de unge fgler sig ensomme. Det er lige
preecis sddan noget, vi kan afhjeelpe, hvis vi far lov. Vi kan give dem sved pa
panden og smil pa laeberne. Styrke deres selvveerd i sunde faellesskaber.

Et aktivt liv er et godt liv, og sunde motionsvaner grundleegges i barndommen. Vi
frygter, at hvis indendgrsidraetten ikke kommer i gang meget snart, sa mister vi
mange af medlemmerne, og det vil fa store sundhedsmaessige konsekvenser for
dem. | gvrigt for badde bern og voksne. Hvis vi ikke far godt gang i
indendgrsidreetten meget snart og i god tid inden saesonafslutningen, som typisk
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ligger i maj, sa har vi nok set mange af vores medlemmer for sidste gang, da vi s
ender med at have veeret veek fra hinanden i cirka 9 maneder. s '

Hvert ar dar 6.000 danskere som en konsekvens af fysisk inaktivitet (kun rygning

dreeber flere), sa det er vigtigt, at barnene og den gvrige befolkning bliver fastholdt D | F
i den aktive livsstil i idreetten og ikke forfalder til den inaktive hverdag, mange af O
dem har befundet sig i siden december. Q@

Vi er klar til at levere medicinen mod den mentale og fysiske mistrivsel, og vi skal
i gang nu, hvis skaderne skal minimeres. Vi har alle mulige andre udfordringer i
gjeblikket, som f.eks. gkonomi, manglende tilskuere, frafald af frivillige, nedfrosset
talentarbejde, aflysning af arrangementer, men at afhjeelpe den nuveaerende
mistrivsel vil blive vores vigtigste opgave nogensinde.

Seet os i gang!

Foglgende bakker op om ovenstaende brev:

Danmarks Idreetsforbund

Badminton Danmark

Bordtennis Danmark

Bueskydning Danmark

Danmarks Basketball Forbund

Danmarks Bokse-Union

Danmarks Bowling Forbund

Danmarks Brydeforbund

Danmarks Cykle Union

Danmarks Gymnastik Forbund

Danmarks Ishockey Union

Danmarks Motor Union

Danmarks Skiforbund

Danmarks Sportsdanserforbund

Dansk Amerikansk Fodbold Forbund

Dansk Arbejder Idraetsforbund

Dansk Atletik Forbund

Dansk Automobil Sports Union

Dansk Boldspil-Union

Dansk Cricket-Forbund

Dansk Curling Forbund

Dansk Dart Union

Dansk Faldskeerms Union

Dansk Forening for Rosport

Dansk Feaegte-Forbund

Dansk Golf Union

Dansk Hanggliding og Paragliding Union

Dansk Hockey Union

Dansk Handbold Forbund

Dansk Judo og Ju-Jitsu Union
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Dansk Kano & Kajak Forbund
Dansk Karate Forbund
Dansk Kegle Forbund

Dansk Kickboxing Forbund
Dansk Klatre Forbund

Dansk Minigolf Union

Dansk Orienterings-Forbund
Dansk Petanque Forbund
Dansk Rideforbund

Dansk Rugby Union

Dansk Sejlunion

Dansk Skytte Union

Dansk Skgjte Union

Dansk Softball Forbund
Dansk Sportsdykker Forbund
Dansk Squash Forbund
Dansk Surf & Rafting Forbund
Dansk Styrkelgft Forbund
Dansk Sveeveflyver Union
Dansk Svgmmeunion

Dansk Taekwondo Forbund
Dansk Tennis Forbund

Dansk Vandski & Wakeboard Forbund

Dansk Veegtlgftnings Forbund
Den Danske Billard Union
Floorball Danmark

KFUM’s Idreetsforbund
Parasport Danmark
Rullesport Danmark

Triatlon Danmark

Volleyball Danmark
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