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VM 2020 og EM 2021 i Konkurrencelivredning

Nedenfor kan du laeese om de udtagelseskrav der er geeldende for de kommende
livredningssteevner og mesterskaber i 2020 og 2021.
Kravene er vejledende og udtagelsen vil i sidste ende ske via en subjektivt vurdering.

VM 2020 Junior: 2002 og yngre Open

Bassindiscipliner Drenge Piger Herrer Damer
200m Obstacle swim 2.14.51 2.27.92 2.00.73 2.16.76
100m Rescue medley 1.16.67 1.28.42 1.04.87 1.16.34
100m Manikin carry w/fins  |1.00.32 1.09.08 0.49.71 0.58.46
100m Manikin tow w/fins 1.05.68 1.13.96 0.55.71 1.03.32
200m Superlifesaver 2.36.60 2.54.55 2.19.00 2.38.47
50m Carry 0.36.16 0.41.78 0.31.52 0.37.26
Havdiscipliner Drenge Piger Herrer ‘Damer

Board race

Ski

Subjektiv udtagelse via
udendgrsstaevner og

Beach Flags

Sprint

Surf race

Oceanman/woman

Relays

udtagelsessamling.

Minimum to top-8 placeringer ved sidste EM,
Europe Cup eller tilsvarende
udendgrsstaevne (fx DLRG Cup, Oceanperf
France, Irish Champs, FILCOW Flanders Int.
Lifesaving Comp Open Water, Rescue 13,
Barcelona Rescue Festival).

Da niveauet kan variere fra ar til

ar vil den udendgrs udtagelse veere pa
baggrund af en subjektiv vurdering.

Desuden via udtagelsessamling.

Kombinations-udtagelse

De udendgrs og indendgrs krav kan ogsa kombineres.
Hvis man har én kravtid indendars, skal man kun opfylde ét krav udendgars.

VM 2020 finder sted i Italien den 21.-28. september.
Til mesterskab kan et seniorhold maksimalt besta af 6 herrer og 6 damer, og juniorholdet
tilsvarende 6 drenge og 6 piger.

Skriv, FB eller ring mig endelig med spgrgsmal.

Med venlig hilsen

Mads Hjort, Livredningssektionen
51253575 / madsInhjort@gmail.com / lisk@svoem.dk

Side 1 af 2



mailto:madslnhjort@gmail.com
mailto:lisk@svoem.dk

) G

DANSK SVOMMEUNION

EM 2021 Junior: 2003 og yngre Open

Bassindiscipliner Drenge Piger Herrer Damer
200m Obstacle swim 2.13.96 2.29.76 2.09.47 2.25.95
100m Rescue medley 1.14.69 1.27.13 1.08.25 1.21.78
100m Manikin carry w/fins |0.56.46 1.05.42 0.54.16 1.06.74
100m Manikin tow w/fins  |1.04.47 1.13.62 0.59.34 1.10.94
200m Superlifesaver 2.40.22 2.57.11 2.43.75 2.59.24
50m Carry 0.36.57 0.42.00 0.32.60 0.39.93
Havdiscipliner Drenge Piger Herrer ‘Damer

Board race

Ski

Subjektiv udtagelse via
udendgrsstaevner og

Beach Flags

Sprint

Surf race

Oceanman/woman

Relays

udtagelsessamling.

Minimum to top-12 placeringer
Europe Cup eller tilsvarende
udendgrsstaevne (fx DLRG Cup,
Oceanperf France, Irish Champs,
FILCOW Flanders Int. Lifesaving
Comp Open Water, Rescue 13,
Barcelona Rescue Festival), eller
top-16 ved sidste VM.

Da niveauet kan variere fra ar til
ar vil den udendgrs udtagelse
veere pa baggrund af en subjektiv
vurdering.

Desuden via udtagelsessamling.

Kombinations-udtagelse

De udendgrs og indendgrs krav kan ogsa kombineres.Hvis man har én
kravtid indendgrs, skal man kun opfylde ét krav udendgrs.
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